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U povodu dviju obljetnica danasnje “Poliklinike za reu-
matologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Dr. Drago
Cop” prikazan je njen historijat, od pocetaka izgradnje
zgrade Sredi$njeg ureda za osiguranje radnika do sredi-
ne 1960-ih godina. Godine 1928. osnovana je poliklini¢-
ka ustanova za fizikalnu terapiju s javnim kupalidtem, a

Klju¢ne rijeci

1938. osnovana je Centralna reuma-stanica, prva reuma-
toloska ustanova na jugoistoku Europe. Tijekom opisa-
noga razdoblja u njoj se razvila intenzivna stru¢na ak-
tivnost: osnovana je profesionalna reumatoloska udru-
ga, pokrenut ¢asopis “Reumatizam”, zapoceta nastava iz
reumatologije i izdani prvi nastavni tekstovi.

reumatologija u Hrvatskoj, rehabilitacija u Hrvatskoj, Centralna reuma-stanica, povijest medicine, 20. stoljece

Summary

On the occasion of two anniversaries of the “Outpa-
tient department for rheumatology, physical therapy
and rehabilitation Dr. Drago Cop’, the paper presents
its history, from the building of the Central Beureau
for Workers’ Insurance till the mid 1960s. In 1928 an
outpatient department for physical therapy with a pub-
lic bath was founded, while in 1938 the Central rheu-

ma-station was established as the first rheumatologic
institution in Southeastern Europe. During the period
presented, a lively activity developed at that institution:
a professional rheumatologic association was found-
ed, the journal “Reumatizam” appeared, education in
rheumatology commenced, and first teaching materi-
als were published.
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Neko¢ se od zagrebackoga Glavnog kolodvora Mihano-
vicevom ulicom, neposredno uz Miramarsku ulicu, sve
do Botanickoga vrta prostirala livada. Isprva su na njoj
Zagrepcanke i Zagrepcani klizali, a kasnije su tu urede-
ni teniski tereni. Prvo hrvatsko klizacko drustvo osno-
vano je 1877. godine, a 1904. u njemu je utemeljena pr-
va teniska sekcija.’!

Dana 1. listopada 1862. u Zagrebu su izgradene prve pru-
ge u smjeru istok-zapad, pa se gradsko podrucje naslo
podijeljeno na dva dijela, sjeverno i juzno od pruge. Za
prometnu vezu medu njima sluzili su malobrojni cestov-
ni prijelazi zasti¢eni obi¢nim brkljama. Madzarske drzav-
ne zeljeznice izgradile su 1913. godine prvi podvoznjak
ispod pruga, na Miramarskoj cesti u produzetku Kumi-
Ciceve ulice. Sa zapadne strane podvoznjaka utemeljen
je Botanicki vrt koji je jo$ 1899. uredio dr. Anton Heinz,
a od 1971. zakonom je zasti¢en kao spomenik prirode.
Na isto¢nom dijelu te livade izgraden je hotel “Esplana-
de”, djelo zagrebackoga arhitekta Dioniza Sunka, koji je
otvoren 22. travnja 1925.

Poticaj za gradnju jo$ jedne zgrade na tom terenu dala
je jo$ 1920. godine Zemaljska blagajna za potporu bole-
snih radnika i osiguranje protiv nezgoda. Naime, njezi-
ne dotadasnje prostorije na Starcevicevu trgu i u Prera-
dovicevoj ulici postale su joj nedostatne. Susretljivos¢u
Gradskoga poglavarstva, ona je napokon dobila jedno od
najljepsih zemljista u tom dijelu grada, u Mihanovicevoj
ulici, izmedu hotela “Esplanade” i Botanickoga vrta (po
cijeni od ondasnjih 100 dinara za cetvorni metar). Na-
tjecaj za izradu idejne osnove gradnje zgrade raspisan je
11. prosinca 1923. Odlukom ocjenjivackoga suda (koje-
mu je na ¢elu bio tadasnji predsjednik Sredi$njega ure-
da R. Pilepi¢), prva je nagrada dodijeljena zagrebackom
arhitektu Rudolfu Lubynskom koji je, pri ponovljenom
natjecaju, opet osvojio prvo mjesto, pa mu je povjerena
izrada kona¢ne osnove i, napokon, sama izgradnja pred-
videne zgrade. Kao stalni nadziratelj gradnje dodijeljen
mu je graditelj L. Horvat, a kao nadzorni organ ing. B.
Ivekovi¢. Gradnja je zapocela 28. kolovoza 1925. Sre-
di$nji je ured uselio u novu zgradu 6. veljace, a Okruzni
ured uselio je 26. veljace 1928. godine.

Ta je zgrada bila jedna od najvecih i najljepsih u tadas-
njoj drzavi. Smjestena u tzv. “Lenucijevoj potkovi” ko-
ja je tvorila perivojski okvir zelenih povrsina oko uzega
gradskog sredista, zajedno s hotelom “Esplanade”, Glav-
nim kolodvorom, Trgom kralja Tomislava i Botanickim
vrtom, upotpunila je vizuru juznoga dijela grada Zagre-

!Sve povijesno relevantne dokumente, odluke, fotografije i dr. prona-
$a0 je M. Culjak, a ustroj i rad u ustanovi iz vlastita je iskustva opisao
T. Diirrigl.
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ba. Svojim se proceljem gotovo idelano priljubila svome
“dvojniku”, hotelu “Esplanade”. Njezin glavni ulaz sa Sest
dorskih stupova izgraden je od vrap¢anskoga kamena,
te i danas djeluje monumentalno. Nad ulazom u negda-
nje kupaliste, kao i nad odgovarajuc¢im vratima s druge
strane glavnog ulaza, nalaze se u bas-reljefu figure koje
predstavljaju zdravlje i rad; izradio ih je akademski ki-
par Robert Franges-Mihanovi¢. Glavni je ulaz u zgradu
djelomicno oblozen dalmatinskim mramorom i, uza svu
svoju jednostavnost, djeluje dojmljivo. U suterenu zgrade
bili su predvideni prostori za javno kupaliste i za fizikal-
nu terapiju (pretezito hidroterapiju) koja ¢e se provoditi
pod nadzorom lije¢nika. Pri zavrsetku stubista koje vo-
di u bazen postavljena su Cetiri muska lika u stavu sko-
ka u vodu, rad akademskog kipara Joze Turkalja; ona su
tijekom godina nazalost otudena.

Evo kako je u ono vrijeme ing. B. Ivekovi¢ sam opisao
izgled i ustroj suterena namijenjenog kupalistu i prvo-
bitnoj fizikalnoj terapiji: “ Dolaze¢i ulazom iz Mihano-
vi¢eve ulice, ulazi se u predvorje gdje je smjestena bla-
gajna. Lijevo na isto¢noj strani nalazi se parno kupaliste.
Svlacionica sa 60 kabina u dva kata zaprema sjeveroistoc-
ni ugao procelja. Iz svlacionice kroz hodnik dolazi se u
pretprostor bazena s uredajem za pranje nogu. Prosto-
rija za bazen... rasvijetljena je odozgo i prozorima u cel-
nom zidu. Prostorije za topli i vruci zrak smjestene su
ispod poprec¢nog trakta s ulazom iz bazenske prostorije,
ado njih se nalaze prostorije za paru i masazu. Odmara-
liste, buffet i brijacnica smjesteni su uz veliku svlacioni-
cu na isto¢nom procelju. Iz predvorja, gdje je smjestena
blagajna, ulazi se desno u tusno kupaliste sa 18 kabina...
Hidroterapija i njene sporedne prostorije zauzimaju de-
sni sjeverni i skoro cijeli zapadni dio zgrade. Na sjever-
nom procelju nalazi se ordinacija hidroterapije, ¢ekao-
nica i svlacionica sa 27 kabina... Uz hidroterapiju redaju
se prostorije za muljevite i hladne povoje, fango, odma-
ranje i prostorija sa Sest kada za specijalne medicinske
kupelji... Kupalista u suterenu spojena su elektri¢nim di-
zalom sa sunc¢anim kupalistem na krovu zgrade.”

Dana 7. listopada 1928. Sredisnji je ured za osiguranje
radnika u Zagrebu raspisao natjecaj za lije¢nika koji ¢e
voditi i nadzirati rad “Javnog kupalista i Zavoda za fizi-
kalno lijecenje TERAPIJA”, smjestenih u suterenu zgrade
Sredi$njega ureda u Mihanovicevol ulici br. 3. Na natjecaj
su se javila tri lije¢nika, a medu njima i dr. Drago Cop,
specijalist za zivc¢ane bolesti i asistent Klinike za Ziv¢ane
i dusevne bolesti Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Izbor
je pao na Copa, vjerojatno stoga §to je on na Neuroloskoj
klinici od 1922. do 1928. godine vodio odjel za fizikalnu
terapiju, pa je u tome imao osobno iskustvo.



Novoosnovani zavod i “javno kupaliste” predani su na
uporabu op¢instvu 15. listopada 1928. godine. O tome
su izvijestila tadasnja sredstva javnoga pripocavanja, a
o daljnjim pojedinostima gradanstvo je obavjes¢ivano
posebnim tiskovinama, letcima i dr.

Cop je ponajprije upotpunio opremu. Nabavio je nove
aparate za dijatermiju, galvanizaciju, faradizaciju i tesli-
nizaciju, soluks i kvarc-svjetiljke i dr., te izradio stru¢ni
program za lijecenje pojedinih bolesti, prvi takav u na-
$0j sredini. Time je zavod postao prva poliklinicka (tzv.
“ambulantna”) ustanova za fizikalno lije¢enje u Hrvat-
skoj. Takoder je odmah administrativno odvojio djelat-
nost javnoga kupalista od djelatnosti fizioterapije: kori-
snici kupalista javljali bi se izravno na blagajnu, uplatili
uslugu i uputili se u prostorije s kadama, bazenom i tu-
$evima. Bolesnici pak, koje bi na fizikalnu terapiju upu-
tio nadlezni lije¢nik iz tadanje mreze zdravstvenoga osi-
guranja (zargonski zvane “okruzne blagajne”), javili bi se
u ordinaciju dr. Copu, kako bi bili pregledani i upuceni
na odredene terapijske postupke. Uz Copa je radila me-
dicinska sestra, premda je u pocetku to bila tek bolni-
Carka jer su $kole za medicinske sestre bile jos u zacetku.
Ona je vodila administraciju, dok su na fizikalnoj tera-
piji bili uposleni bolnicari, priuceni za primjenu apara-
turne terapije, te ve¢i broj maserki i masera.

Drago Cop jos je na Neurologkoj klinici uocio da se e-
sto javljaju bolesnici s tegobama na kraljeznici i s ishi-
jalgijom, pa se zainteresirao za “reumatske bolesti” ko-
jima se tada u svijetu pocela poklanjati sve veca pozor-
nost. Osobno se povezao s reumatolozima (tada jos posve
novim pojmom medu medicinskim specijalnostima) u
europskim zemljama, a u nasoj je sredini poceo sustav-
no upozoravati na znacenje tih bolesti koje pretezno za-
hvacaju organe za kretanje i tako umanjuju bolesnikovu
radnu sposobnost. Godine 1930. na III. sveslavenskom
lije¢nickom kongresu u Splitu, odrzao je predavanje pod
naslovom “Reumatizam, problem narodnog zdravlja i
narodnog gospodarstva”. Zajedno s trojicom nasih ista-
knutih internista - profesorima Karlom Radonici¢em,
Viktorom Boi¢em i Vinkom Vuleti¢em - ustrojio je jez-
gru predvidenoga jugoslavenskog reumatoloskog drus-
tva i prijavio ga sredisnjici Europske lige za suzbijanje
reumatizma u Amsterdamu. U svojoj je ordinaciji u Za-
vodu za fizikalno lije¢enje prikupljao podatke o vlasti-
tim bolesnicima.

Posto je Okruznom uredu predocio problem reumat-
skih bolesti i bolesnika, te obrazlozio potrebu sustavnoga
pristupa rjesavanju toga pitanja, uspio je da se 7. ozujka
1938. godine utemelji “Centralna reuma-stanica i terapi-
ja’, kao prva zdravstvena ustanova na podrucju tadasnje
Jugoslavije koja je u svome nazivu nosila svoju specificnu
namjenu: prepoznati, okupiti, te lijekovima i fizikalnom
terapijom lijeciti i rehabilitirati reumatske bolesnike. Za
njezina je ravnatelja postavljen dr. Drago Cop.

Prema nazalost malobrojnim sa¢uvanim podacima,
obavljalo se tada prosjecno 85 lije¢nickih pregleda tjed-
no, a do kraja 1938. godine registrirana su 4023 nova re-
umatska bolesnika. Iduce, 1939. upisana su 4623 nova
bolesnika (tj. prvi puta prijavljena), a broj tjednih lijec-
nickih pregleda povecao se na 90.

Godine 1941. otvorena je u Reuma-stanici jos jedna reu-
matoloska ordinacija u kojoj je zaposlena dr. Anka Zdu-
ni¢-Oregkovi¢. Za vrijeme Drugoga svjetskog rata dr.
Cop je uklonjen s mjesta ravnatelja. Iz toga vremena nisu
sacuvani podrobniji podaci, osim napomene da su tu ra-
dili dr. Leo Trauner i jos dva lije¢nika kojima imena nisu
spomenuta. Po zavrietku rata dr. Cop vracen je na svoj
prijasnji polozaj, a 15. srpnja 1945. prido$ao je jos jedan
lije¢nik, dr. Herman Jurak. Reuma-stanica se postupno
seli iz suterena u prizemlje juznoga krila zgrade, gdje je
jedna prostorija uredena kao mali priru¢ni laboratorij.
Time je reumatoloska sastavnica zavoda prostorno odi-
jeljena od sastavnice za fizikalnu terapiju koja je ostala u
suterenu zbog ugradenih uredaja za hidroterapiju.

Slika. Prvi ravnatelji ustanove: prim.dr. Drago Cop,
dr. Anka Zduni¢-Oreskovi¢ i prim.dr. Herman Jurak

U prvim poslijeratnim godinama broj se bolesnika po-
¢eo naglo povecavati (zbog novih zakonskih propisa o
zdravstvenoj zaétiti stanovnistva), pa se i broj lije¢nika
morao uvecati. U prvom je mahu primljeno nekoliko li-
je¢nika opée medicine, od kojih je ve¢ina u zavodu ra-
dila tek krace vrijeme.

Godine 1955. gradske vlasti Zagreba donose rjesenje da
se “Centralna reuma-stanica i terapija” u Mihanovi¢evoj
ulici 3 u Zagrebu proglasava “ustanovom sa samostal-
nim financiranjem, a kojoj je starje$ina-ravnatelj prim.
dr. Cop Drago”. Odredeni su joj sljedeci zadaci i djelo-
krug: 1. dijagnosticiranje, lijecenje, suzbijanje i prouca-
vanje reumatizma; 2. ispitivanje lijekova za lijecenje re-
umatizma; 3. lijeCenje i ostalih bolesti fizikalnim meto-
dama, proucavanje fizikalno-terapijskih metoda; 4. higi-
jensko kupanje; 5. briga za stru¢no usavrsavanje kadro-
va; 6. vodenje statistike o radu i o stanju bolesnika koji
su lijeceni u specijalistickim ambulantama.

Ve¢ tijekom 1950-ih godina rad u zavodu priznavao se
u specijalisticki staz iz fizikalne medicine i rehabilitaci-
je. Lije¢niku koji bi bio primljen na rad u zavodu, Repu-
blicki je sekretarijat za narodno zdravlje odobrio speci-
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jalizaciju “fizikalne medicine’, koja je isprva trajala sa-
mo dvije godine: godinu dana u specijaliziranoj ustano-
vi (npr. u Reuma-stanici), tri mjeseca interne medicine,
tri mjeseca neurologije i $est mjeseci ortopedije. Uskoro
je program specijalizacije doraden, trajanje produljeno
na tri godine, a i naziv struke osuvremenjen u “fizikal-
na medicina i rehabilitacija”

Dr. Cop je u 50-im godinama 20. stolje¢a uzorno orga-
nizirao rad u Reuma-stanici. Na reumatoloskom odjelu
(koji je zapremao citavo prizemlje juznoga krila zgra-
de) radili su lije¢nici, po jedan u svakoj ordinaciji, uz
medicinsku sestru koja je skrbila o sterilizaciji pribo-
ra za injekcije i o svim administrativnim poslovima.
U sredini juznoga trakta bila je prostorija sa sredis-
njom kartotekom, gdje bi se svaki bolesnik prvo prija-
vio. Oni koji su se javili prvi put, dobili bi bolesnicki
karton i bili odmah upuceni u laboratorij radi pregle-
da sedimentacije krvi; oni pak koji bi dosli na kontrol-
ni pregled uputili bi se pred ordinaciju lije¢nika “koje-
mu su pripadali”. Posebnih, odvojenih ¢ekaonica nije
bilo, ve¢ su bolesnici ¢ekali u zajednickom hodniku u
kojem je bilo dovoljno klupa i stolaca. (U to se vrijeme
sedimentacija krvi uzimala svakom bolesniku kod pr-
voga dolaska, kako bi se lije¢nik mogao priblizno ori-
jentirati je li rije¢ o upalnoj reumatskoj bolesti.) Sva-
kom su lije¢niku dodjeljivana po tri nova bolesnika na
sat, a na ponovni, kontrolni pregled lijecnik je trebao
primiti onoliko bolesnika koliko bi ih se toga dana ja-
vilo - a mogao ih je unaprijed ravhomjerno narucivati.
Ako je bolesnik Zelio da ga primi odredeni lije¢nik, izla-
zilo mu se ususret i time je bilo osigurano nacelo “slo-
bodnoga biranja lije¢nika”. Broj lije¢nika bio je krajem
1950-ih, a osobito 1960-ih godina ve¢ tolik da se jedva
ikad dogodilo da “novi” bolesnik ne bude primljen ve¢
istoga dana; ¢ekanja da se dode na red za prvi pregled
uopce nije bilo. To je vrijedilo i za ponovne preglede
jer je tu, osim procjene bolesnikova stanja, bila vazna
i odluka o nastavku lije¢enja, te o nastavku ili obustavi
bolovanja sto je lije¢nik-specijalist predlagao kolegi iz
op¢e medicine ili medicine rada komu je doti¢ni bole-
snik izvorno pripadao.

Reumatske bolesnike kojima je bila potrebna i fizikalna
terapija upucivao bi lije¢nik iz reumatoloske ordinacije
na odjel za fizikalnu terapiju, ispunivsi poseban obra-
zac (koji bi se sacuvao u spomenutome odjelu) i legiti-
maciju koju bi zadrzavao bolesnik i u koju se redovito
upisivala svaka fizijatrijska procedura. Dokumentacija
za svakoga bolesnika obuhvacala je, prema tome, slje-
dece obrasce: Temeljni karton bolesnika, ovecu trodijel-
nu mapu s osobnim podacima, obiteljskom i osobnom
anamnezom, nalazom reumatoloskoga pregleda, poda-
cima o dopunskim (npr. radioloskim i laboratorijskim)
pretragama, s dijagnozom utvrdene reumatske bolesti (a
i drugih bolesti ako je bilo komorbiditeta), propisanom
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medikamentnom i fizikalnom terapijom, te ocjenom rad-
ne sposobnosti. U taj se karton unosio citav tijek bolesti
i lijecenja, s datumom svakoga daljnjeg pregleda. Tako
se, primjerice, moglo pratiti bolesnika s reumatoidnim
artritisom tijekom viSe desetaka godina. Karton-uput-
nicu na odjel za fizikalnu terapiju u istoj ustanovi koji bi
bio pohranjen u tamosnjoj kartoteci radi evidentiranja
obavljenog medicinskog rada. Legitimaciju za fizikalnu
terapiju u koju je upisivan svaki bolesnikov dolazak i pri-
mijenjena terapijska procedura, ovjerena zigom. Taj je
dokument ostao kod bolesnika.

Odjel za fizikalnu terapiju ostao je, medutim, otvoren i za
druge bolesnike, tj. za sve kojima je bila potreba fizikal-
na terapija. Oni si se javljali izravno na odjel za fizikalnu
terapiju gdje ih je primao specijalist fizijatar. Kako je taj
odjel godinama bio jedini te vrste u Zagrebu, lako je za-
misliti kakvo je u njemu bilo opterecenje osoblja. Cesto
nije bilo moguce izbjeci ¢ekanje bolesnika dok bi dosli
na red - pa ipak, nijedan nije bio odbijen i svi su istoga
dana primili potrebno lijecenje.

Dr. Cop je osim toga ve¢ 1950-ih godina ustrojio knjiz-
nicu zavoda u koju su redovito stizali vode¢i inozemni
medicinski ¢asopisi, uz standardne domace ¢asopise. Ta
je knjiznica bila otvorena svim lije¢nicima zavoda.
Osobita je pozornost bila posvec¢ena uvodenju novih li-
jekova i metoda u terapiju reumatskih bolesti i bolesni-
ka, §to su se mogli primjenjivati u ambulantnom radu s
bolesnicima. Tako je dr. Anka Zduni¢ ve¢ 1942. godine
zapocela primjenom soli zlata bolesnicima od reuma-
toidnog artritisa.

Centralna reuma-stanica iznjedrila je i druge stru¢ne
institucije i organizacije. Dana 30. lipnja 1947. u njoj je
osnovana prva Sekcija za reumatologiju, fizikalnu me-
dicinu i balneologiju tadasnjeg Zbora lije¢nika Hrvat-
ske; iz nje je potekla inicijativa za osnivanjem saveznoga
udruzenje reumatologa. U reuma-stanici je 1954. godine
pokrenut ¢asopis “Reumatizam” koji neprekinuto izlazi
do danas kao sluzbeno glasilo Hrvatskoga reumatolos-
kog drustva. Napokon, u njoj je zapocela i nastava o re-
umatskim bolestima, od 1950. godine s tzv. “Reumato-
loskom nedjeljom’, tj. prakticnom nastavom u trajanju
od tjedan dana za lije¢nike opée medicine. Od 1957. odr-
Zavaju se seminari za studente medicine V. godista, ko-
ji su se u okviru predmeta “Socijalna medicina” odrza-
vali svake subote prijepodne tijekom jednoga semestra,
a sastojali su se od teoretskoga dijela (predavanje o reu-
matskim bolestima) i prakti¢noga dijela (prikazi neko-
liko bolesnika, koji su za to prethodno, dakako, dali su-
glasnost). Ti su seminari obustavljeni umirovljenjem dr.
Drage Copa 31. prosinca 1959. godine.

Posto je dr. Cop umirovljen na vlastiti zahtjev prije no
$to mu je istekao mandat, za vrSiteljicu duznosti rav-
natelja postavljena je dr. Anka Zduni¢. Ona je tu duz-
nost obavljala od 1. sije¢nja 1960. do 31. svibnja 1962.,



a tad je za novoga ravnatelja postavljen prim.dr. Her-
man Jurak, do tada lije¢nik-specijalist u istome zavodu.
On je reorganizirao ustanovu u skladu s novim kreta-
njima u struci i sluzbi. Ustrojio je dotadasnja dva odjela
tako da im je imenovao $efa odjela; na reumatoloskom
je odjelu prosirio laboratorij i na ¢elo mu postavio vi-
sokokvalificiranoga stru¢njaka za klinicku laboratorij-
sku dijagnostiku i citologiju (mr.sc. Vesnu Zergollern),
pa se program pretraga znatno prosirio, napose testovi-
ma za dokaz reumatoidnog faktora. Za $efa toga odje-
la postavio je T. Diirrigla. Drugi je odjel nazvan “Odjel
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju” na ¢elu s dr. ing.
Nadom Perkovac.

Na poticaj Sefa odjela, na reumatoloskom su odjelu uve-
deni svakodnevni jutarnji strucni sastanci, redoviti in-
terdisciplinarni sastanci s radiolozima (Lujo Kriz, Zlatko
Hiussler, Zelimir Fiirst) i pokrenuti su vertebroloski sa-
stanci koje je vodio dr. Pavao Diirrigl s Ortopedske klini-
ke na Salati. Sve je to pridonijelo dizanju ugleda i razine
stru¢nosti rada u zavodu, te su sazreli uvjeti da Central-
na reuma-stanica 7. ozujka 1962. dobije naziv “Zavod za
reumatske bolesti”. Lije¢nici zavoda postaju sve aktivniji
u stru¢nom radu u okviru tadanjega Zbora lijecnika Hr-
vatske, a nacela suvremene reumatologije i svoja isku-
stva priop¢uju u medicinskim centrima $irom Hrvatske
putem predavanja i uskladenih diskusija.

U pogledu ustroja zavoda, dr. Jurak mijenja radno mje-
sto glavne sestre u mjesto glavnoga fizioterapeuta. Na
Odjelu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju svi su priu-
¢eni bolnicari i sestre postupno zamijenjeni $kolovanim
fizioterapeutima, uvodi se individualna medicinska re-
habilitacija (s jednim bolesnikom uvijek radi isti fiziote-
rapeut), a na odjelu se zapocela izvoditi nastava za stu-
dente Vise skole za fizioterapeute (kad je Sefom odjela
bila dr. Livija Silobr¢ic).

Dana 1. veljace 1964. zapocelo se ku¢nim lije¢enjem re-
umatskih bolesnika, §to je bila novost u cijeloj tadasnjoj
drzavi. Nabavkom vozila i uposlenjem vozaca, lije¢nik
zavoda obilazio je nepokretne i teSko pokretne bolesni-
ke u njihovim domovima radi dijagnostike, te osobito
radi prikladnijih terapijskih postupaka. Inicijator i prvi
provoditelj te djelatnosti zavoda bio je dr. Marijan Vita-

us. Zbog nedostatka sredstava ta je hvalevrijedna aktiv-
nost nazalost ugasena.

Nastavna djelatnost u zavodu takoder je intenzivirana. T.
Diirrigl izabran je 1961. godine na zagrebackom Medi-
cinskom fakultetu za “predavaca za predmet reumatolo-
gija, za potrebe nastave tre¢eg stupnja’; reumatologija je
postala samostalni kolegij u poslijediplomskoj nastavi iz
opce medicine i medicine rada. U tu su nastavu kao po-
moc¢ni nastavnici bili ukljuceni lije¢nici-specijalisti za-
voda Ljerka Mezuli¢, Stjepan Androi¢ i Marijan Vitaus,
a kasnije i Nada Zeni¢, Alma Butia-Car, Zelimir Barto-
lovi¢, Livija Silobr¢i¢, pa Ksenija Berdnik-Gortan i neko
vrijeme Andrija Jel¢i¢ i Blanka Matanovi¢. Tako je zavod
ostvario visegodi$nju suradnju s Medicinskim fakulte-
tom u Zagrebu. Napisan je - prvi u nas - nastavni tekst
iz reumatologije, a izdala ga je Skola narodnog zdravlja
Medicinskoga fakulteta u Zagrebu. Ta se nastava odvijala
sve dok poslijediplomska nastava i specijalizacije u cjeli-
ni nisu regulirane novim zakonom 1994. godine.
Godine 1978. dr. Juraka je kao ravnateljica naslijedila dr.
Nada Zenic¢, a od 1990. ravnatelj ustanove bio je dr. An-
drija Jel¢i¢. Godine 1994. ravnateljicom postaje dr. Blan-
ka Matanovi¢, ¢ijom je zaslugom zavod napokon, u listo-
padu 1995. godine, u svojem naslovu dobio i ime svoga
osnivaca, te se otada zove “Poliklinika za reumatologiju,
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju dr. Drago Cop’, na Ce-
lu sa sadasnjom ravnateljicom dr. Zojom Gnjidi¢.

Neka ovaj letimi¢ni pregled djelatnosti zavodu od njego-
va zacetka i u njegovih prvih desetljeca bude poticajem
mladim kolegama da sustavnije istraze njegovu povijest
i sadasnjost, pa je mozda tiskom objave.

Naime, rije¢ je o ustanovi koja nije zapocela “skromno’,
pa se postupno razvijala - naprotiv, vec¢ je od prvih svo-
jih pocetaka imala ambiciozne planove oko skrbi za reu-
matske bolesnike te oko pracenja suvremenih stremljenja
i nacela u lijecenju i rehabilitaciji bolesti sustava za kre-
tanje. To je bila prva ustanova te vrste ne samo u Hrvat-
skoj ve¢ u cijeloj bivsoj drzavi, a imala je i medunarodni
ugled, pa stoga zasluzuje da se njezina pri/povijest pre-
zentira danasnjim lije¢nicima i na taj na¢in “usadasnji’,
odnosno da se ucini o¢itom poveznica izmedu proslosti
i danasnje djelatnosti te ustanove.
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