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Bogatstvo neuronskih veza

tinjstvu se razvijaju osnovni potencijali

> kognitivnog razvoja kroz aktivnosti poticajne
radnju bogate i funkcionalne neuronske mreze.
radnji’ od presudne je vaznosti okruZenje,
svega socijalno, koje sluzi kao temelj, a potom
erijalno, koje osigurava gradivne Cestice

tvene arhitekture mozga. U tekstu se ukazuje
traZivanja iz ovog podrucja koja mogu pomoc¢i
jateljima i roditeljima u boljem razumijevanju
nih principa nove paradigme odgoja.

Anita Mioci¢-Stosi¢, mag. paed.
Djedji vrti¢ Rijeka, CPO Kvarner, PPO Galeb

‘Dok je drustvo neko¢ smatralo djecji
mozak stati¢nim i nepromjenjivim, da-
nas ga stru¢njaci vide kao krajnje dina-
mican organ koji se hrani podrazajem
i iskustvom i uzvraca bujnim grana-
njem isprepletenih neuronskih Suma.
Tako otkrivamo kako pomocdi nasoj
djeci dosegnuti njihov najpotpuniji i
najzdraviji mentalni rast.” (Diamond i
Hopson, 2006.:1).

Djeca uce iz ¢itavog konteksta. U sva-
kodnevnoj igri vanjskih i unutarnjih
¢imbenika stvara se raskosna paleta
mogucnosti. Kompetentnim odgaja-
teljima potrebno je ukazati na istra-
zivanja u tom podrucju zbog boljeg
razumijevanja polazista i osnovnih
principa nove paradigme odgoja.
Vazan zadatak neuralnog razvoja
je umrezavanje neurona koje je pri
rodenju priblizno na cetvrtini, a tije-
kom prve tri godine doseze ¢ak do
90% konac¢nog stupnja umrezenosti.
Navedene procjene nisu apsolutne i
ovise o fokusu i metodologiji istrazi-
vanja. Tako se npr. NTC metoda rada s
djecom temelji na istraZivanjima koja
upozoravaju na cinjenicu da mozak
uspostavlja 75% svih neuronskih si-
napsi do dobi od 7 godina.

Prica neurokognitivhog razvoja je
puna-dinamike i interakcija okoline s
urodenim potencijalima. Stvaraju se
tocke bliskog kontakta (sinapse) medu
ziv€anim vlaknima i stanicama na
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malim izbojcima zvanim spinovi koji
rastu, mijenjaju oblik, ili se skupljaju
dok dijete dozivljava svijet i ulazi u slo-
zene interakcije s okolinom (Diamond
i Hopson, 2006.). Dugoro¢no se razvi-
jaju oni spojevi u dje¢jem mozgu koji
se redovito aktiviraju u konkretnim
zivotnim okolnostima, dok se gube
pasivni spojevi koji se ne koriste. Da bi
djeca izgradila najvaznije neuronske
krugove u mozgu, potrebna su im vla-
stita tjelesna iskustva (Harf i Aufdem
Kampe, 2011:32). To nam ukazuje na
¢injenicu da su djetetovo neposredno
okruzenje i iskustvo prediktori opti-
malnog razvoja mozga. Kada (sa)zna-
mo da je rano razdoblje Zivota najdra-
gocjenije doba za poticanje razvoja
kognitivnih sposobnosti djeteta, onda
nas to obvezuje na djelovanje.

Vazno je staviti naglasak na proces, a
ne na sam rezultat u¢enja. Moderna su
vremena donijela prilike za razvoj, alii
brojne situacije koje mogu biti pogub-
ne i osujetiti pravilan razvoj mozga. U
svijetu tehnoloskih ¢uda nase najve-
¢e, prirodno ¢udo ostaje uspavano.
Vrijeme u kojem zivimo obiljezeno je
silnim pritiskom ranog ali stati¢cnog
usvajanja kognitivnih vjestina, pri
¢emu je djeci neki nacin oduzeto vri-
jeme djetinjstva u kojem se ‘igra’ svela
na sjedenje pred ra¢unalom umjesto
na aktivnosti koje stimuliraju osjetila
za kretanje. Od izuzetne je razvojne
vaznosti primjerena stimulacija vesti-
bularnog sustava vezanog uz osjetilo
ravnoteze. Ako se ne razvije tjelesno
osjetilo za ravnotezu, najvjerojatnije je
da ¢e dociido problema s mentalnom
ravnotezom. ‘Problem u kretanju po-
dudara se sa zaostajanjem u jezic(nom
razvoju, a ako je ostecen razvoj senzo-
rike, prekinut je razvoj inteligencije i
ometeno je ucenje.’ (Goddard Blythe,
2008:16).

Kako poticati vise kognitivne
sposobnosti

Vise kognitivne sposobnosti, poput
¢itanja i pisanja, koje zahtijevaju svi-
jest o smjerovima, ovise o stabilnosti
ravnoteze. Kad se pitamo $to uciniti da
podrzimo osjetilo ravnoteze, sjajna vi-
jest je Sto imamo prirodne saveznike,

Metafora kognitivnog razvoja

kture mozga.

a to su — djegji aktivitet i ljubav prema
igri na vrtuljku, toboganu, ljuljackama,
klackalicama, kao i afinitet prema vrt-
nji, hodanju po rubovima, prema tr-
¢anju, prevrtanju, valjanju. Zanimljivo
je da se u male djece ne javljaju vrto-
glavice kao u odraslih jer se u prvih
osam godina zivota jos$ formiraju veze
izmedu sustava za ravnotezu i drugih
centara. Pokusavajudi ‘preskociti’ neke
bioloske zakone i razvojne faze (koje
Maria Montessori naziva redom) u ime
$to ranijeg intelektualnog razvoja,
djeluje se pogresno. Mozak je, mogli
bismo re¢i, navikao na ra¢unanje ‘pjes-
ke’ jer jedino imajuci pod kontrolom
svaki korak moze shvatiti sveobuhvat-
nu sliku. Trebalo bi se vratiti tijelu kao
bazi¢nom instrumentu za odgone-
tavanje stvarnosti. Optimalno stanje
ucenja jest ono koje ukljucuje cijeli
mozak. U tom su stanju obje polovice
mozga jednako aktivne s pristupom
svim senzornim informacijama i dje-
lovanjem u skladu s njima. S obzirom
na to da su istrazivanja neuralnih pu-
teva potvrdila da je za ucenje bitna
aktivnost djeteta, moze se redi da
uloga odgajatelja treba biti uloga ‘di-
zajnera okruzenja’ sa $to raznolikijim
senzornim podrazajima uz poticanje
djeteta da samo, instinktivno djeluje u

radnju bogate i funkcionalne neuronske

od presudne je vaznosti okruZenje, prije svega
Ino, koje sluzi kao temelj, a potom i materijalno,
sigurava gradivne Eestice jedinstvene

takvom okruzenju. Kad mnogi senzo-
ricki podrazaji djeluju zajedno, aktivira
se mnostvo razli¢itih centara u mozgu
i obje njegove polovice se povezuju i
uskladuju te na taj nacin snaznije pri-
donose ucenju, razvoju rasudivanja i
kreativnosti. Djeca predskolske dobi
su prvenstveno ‘senzomotoricka bica’,
$to trebamo uvazavati i ne smijemo
zaboraviti u svim aspektima interakci-
je s djetetom. Nema razvoja bez osje-
tilne veze sa svijetom oko nas i pre-
sudni zadatak odgoja u toj dobi jest
dobra priprema za vise intelektualne
procese kroz ‘isprobavanje’ stvarnosti.

Sto je potrebno za zdrav razvoj
mozga?

Za zdrav neurokognitivni razvoj u ra-
nom djetinjstvu potrebne su stabilne,
podrzavajuce interakcije s relativno
malim brojem odraslih osoba i vrinja-
ka, raznoliki poticaji svih osjetila kroz
dodir, glazbu, ¢itanje, komunikaciju,
pokret, izazov i vlastiti aktivitet.

Uz osjetilni temelj u cjeloZivotni pro-
ces ucenja valja ukljuciti osjecaje i
kretanje. Danas neuroznanstvenici
znaju da su u izvrsenje pokreta uklju-
¢ena brojna podruc¢ja mozga. Kad
je povezan s pokretom, kognitivna
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informacija se lak$e pamti i priziva u
sjecanje. Vjezbanje aktivnosti malog
mozga putem kretanja jaca ziv¢ane
putove koji vode do kognitivnhog po-
dru¢ja mozga, tj. kore velikog mozga.
Programi rada s djecom koji ukljucuju
navedene pretpostavke brojni su i ra-
znovrsni, a navest ¢emo neke koji za
svoj cilj imaju integraciju mozgovnih
podrug¢ja i ucinkovit razvoj mozda-
nih potencijala. Mozemo spomenuti
‘BrainGym’, iz kojeg su nastali Pametni
pokreti, zatim Braindance, Ples pisa-
nja, Dominantni profili, Program NTC
ucenja, te na kraju Epo igru koja je u
potpunosti dostupna na hrvatskom
jeziku, $to joj daje dodatnu vrijednost.
Svaki od navedenih programa temelji
se na fizickoj osnovi, odnosno nekoj
vrsti kretanja. Neke ¢emo i detaljnije
opisati.

Glavno je polaziste BrainGym sustava
misao da je kretanje Zivot. Sustav se
sastoji od niza vjezbi koje omogucu-
ju povezanost, spajanje uma i tijela s
ciljem poticanja spoznaja i u¢enja. U
sustavu BrainGyma definirane su tri
dimenzije kretanja:

Podrugje lateralnosti upucuje na po-
djelu mozga i tijela na lijevu i desnu
stranu. U svakoga od nas prevladava
jedna strana, ali je moguce prelaziti
preko ‘sredisnje linije tijela’ i raditi u
‘sredisnjem polju’. Ako ne razvijemo
te sposobnosti, javljaju se teSkoce u
ucenju.

Podrucje centriranja upucuje na po-
djelu tijela i mozga na gornji i donji
dio, tj.podjelu mozga na gornji dio,

sadrzan u srednjem mozgu, koji je
zaduzen za rad na emocionalnim sa-
drzajima i donji dio, sadrzan u velikom
mozgu, zaduzen za rad s apstraktnim
sadrzajima. Bez emocija i osjecaja za
smislenost gotovo je nemoguce uditi.
Ako ne uspijevamo odrzavati stanje
centriranosti, ¢esto dolazi do osjecaja
iracionalnoga straha ili nesposobnosti
dozivljaja i izrazavanja emocija.
Podru¢je fokusiranja odnosi se na
podjelu tijela i mozga na straznju i
prednju stranu, tj. upucuje na podjelu
mozga na straznje i prednje reznjeve.
Nemogucnost fokusiranja oteZava
izrazavanje i aktivno sudjelovanje u
ucenju.

Koncept Brain Dance integriran u ho-
listicki temeljen program kretanja
omogucuje uciteljima, odgajateljima
i djeci spoznavanje veze izmedu kre-
tanja i igre kroz ples. Namijenjen je
razvoju kontrole ponasanja, razvoju
paznje, pamdenja, okulomotorne ko-
ordinacije, propriocepcije, motoricke
sposobnosti i senzorne integracije.
‘Ples pisanja’ zasniva se na vezi dje-
tetovih emocija i prirodnih pokreta.
Plesom se djeca poticu osjetiti slovo,
dozivjeti ga prije nego ga poc¢nu pi-
sati. Rije¢ kojom se sveobuhvatno po-
drazumijeva rad na podlozi za pisanje,
naziva se u ovom programu ‘skraba-
nje’. Skrabanje obuhvaca: vijuganje,
saranje, kruzenje, eksperimentiranje
na podlozi za pisanje.

U NTC sustavu ucenja (NTC je skrace-
nica od ‘Nikola Tesla centar’) zastupa
se misljenje da vjezbe koordinacije

pokreta i motorike treba unijeti u sva-
kodnevni rad jer stimuliraju mentalni
razvoj djece. NTC sustav ucenja usmje-
ren je razvoju kognitivnih sposobnosti
djece. Podijeljen je u tri faze. Prva se
odnosi na razvoj mozga i neuronskih
veza. Druga faza je ucenje. Razvijanje
funkcionalnog znanja (razmisljanja i
zakljucivanja) treca je faza programa.
U Programu dominantnih profila auto-
rica Hannaford predstavlja individual-
ni mozdani uzorak u kojem se stvara
veza izmedu strane mozga i tijela
kojoj dajemo prednost pri gledanju,
slusanju, dodirivanju, kretanju i nacina
kako razmisljamo, u¢imo, radimo, ko-
municiramo. Ona vjeruje da je taj uzo-
rak presudan ¢imbenik u nacinu kako
mislimo i djelujemo. Kad poznajemo
individualni profil dominacije pojedi-
nog djeteta, mozemo izabrati optima-
lan nacin ucenja i djelovanja. Iz svega
navedenog moze se zakljuciti da je
stimulacija u prvim godinama Zivota
od presudne vaznosti za razvoj mozga
i kasnije cjeloZivotno ucenje.

Zakljuc¢ak

Novije spoznaje o razvoju djecjeg
mozga nam pomazu da bolje razumi-
jemo razli¢ite potrebe djece i na njih
uspjesno odgovorimo u skladu s pri-
marnim, fizioloskim potrebama djece,
pomazudi im tako da iskoriste vlastite
potencijale kvalitetnijeg kognitivhog
razvoja. Mnoge aktivnosti koje se sva-
kodnevno provode u vrti¢u su vaz-
ne, no uvijek je potrebno promisliti
pridonose li one djetetovu zdravom
razvoju ili ga samo povrsno zaoku-
pljaju. Slijed evolucijskog puta razvoja
ne treba preskakati, stoga je vazno da
odgajatelji i roditelji zajedno “aktivi-
raju’ nebrojene razvojne mogucénosti
kreirajuci poticajnu u¢ecu atmosferu
za dijete.
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o me ne bi volio

Jedan moj prijatelj kaze da ga vole
zene i predsjednik. Uvjerena sam da
mene vole jos i vise. Nisam bas sigur-
na za predsjednika, iako vjerujem da
bi mu bilo tesko ne voljeti me da me
poznaje. Medutim, da me Zene vole...
u to nema sumnje - skrbim za njihovo
najmilije. Moraju me voljeti.

Osim navedenih, sigurna sam kako me
voliiVlada na ¢elu s premijerom. Eto, u
posljednje vrijeme, u dogovoru s nad-
leznim sindikalcima, nesmiljeno mi se
posvecuju - zakidaju me po gotovo
svim ¢lancima kolektivhog ugovora.
Dan za danom se grbim, dolazim na
vrijeme, ostajem poslije radnog vre-
mena, zakidaju me za osnovne potre-
be, ne usudim se skoknuti do zahoda,
nemam gdje sjesti i u miru pojesti. Ali,
ne, ne pada mi na pamet sudjelovati
u nekom prosvjedu ili, ne dao Bog, u
mozebitnom Strajku. Pa tko me ne bi
volio?

Osim navedenih, naravno, voli me i
moj gradonacelnik. Kako se ne bih
osjetila usamljeno, pobrinuo se da u
grupi imam djeeeece. Vise nego do-
voljno! Pa zatim moja ravnateljica. Ona
se brine da mi na poslu ne bude do-
sadno. U njezinom se okrilju osjecam
sigurno, zbrinuto i nadasve prihvace-
no. Nema tome davno, dopustila mi
je koristenje slobodnog dana kojeg
sam zasluZila jo$ prosle godine onako
usput, nista posebno, samo sam ne-
koliko puta morala u zamjenu. Radila
sam samo dvije smjene. Nije to citav
dan. To se samo tako kaze! Sluc¢ajno se
poklopilo da sam nakon svake zamje-
ne doma pala u nesvjest od umora. Ma
nema veze, mogu ja to. Prava ljubav
zahtijeva odricanja!

Nisam sasvim sigurna, ali vjerujem
da me voli i moj strucni tim. Valjda
zato $to ga ne stignem optretiti svo-
jom profesionalnom svakodnevicom,
a i umiljata sam po prirodi. Osje¢am
njihovu ljubav svaki put kad se sret-
nemo ili samo komuniciramo, preko
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posrednika ili telefonom. Ta ljubav me
hrani!

Sto se ti¢ce moje tete spremacice, tu
sam sto posto sigurna. Zena me obo-
Zava. Sanja me (ima no¢ne more). A
kako i ne bi kad joj uz mene radno vri-
jeme proleti. Neki dan se sva zarume-
nila od ushi¢enja nakon $to smo, klinci
i ja, zavrsili posao oko pripreme pite
od jabuka. Gomila suda, zamrljani sto-
lovi, jabuke i brasno po podu, uzarena
pecnica - sve to, i jos vise, svakodnev-
no podnosi bez prigovora. Samo je
malo tiha. U posljednje vrijeme. | na
zamjenu je otisla u drugi objekt. Isto
bez prigovoral

Ali ipak, najvaznije je da me vole dje-
ca. Bas neki dan, moja Bela, sunce
bakino, ne Zeli i¢i doma. Kod bake joj
je najljepse. A ja se sjetim kako mi je
rodena kcer, prije stolje¢a sedmog, u
jednoj tinejdzerskoj sceni tipa ‘trazim
sebe’, zamjerila $to sam vise teta iz vr-
tica nego mama, pa pomislim kako bi
mala napast sigurno isla doma bez pol
frke da sam obicna baka. A ne ona koja
sve ostavlja zbog nje. | ku¢ne poslove,
i objed za jednog dedu, i dobru knji-
gu, i prijeko potreban odmor nakon
$to me sazvacu i ispljunu klinci u vrti-
¢u. Sve na stranu da bih malu neman
zabavila igrama, pricama i pjesmama
bez kraja i konca.

Ista je stvar i s klincima iz vrti¢a. Zbog
Kiare tata dolazi posljednji kako bi se
malena uvjerila da su sva djeca otisla
doma. U pet do pet, nova spoznaja.
Kiara voli ostati zadnja. Opet gnjava-
za. Angelina ignorira mamu, Nina se
dugo sprema, blizanci moraju zavrsi-
ti zapoceto, Karlo inzistira na pravilu

‘pospremi za sobom’ - i tako iz dana .

u dan. Ponekad svjedoc¢im i nemilim
scenama kad, ho¢u-nec¢u, moram upo-
trijebiti autoritet primjenjujuci meto-
du ‘brojim do tri".

| prije su me voljeli. Ilgor i Marko, ge-
neracija sedamdest i neka, tajno plani-
raju kako ¢e nad vrata staviti kantu s

vodom pa kad otvorim vrata... Alen mi
donosi sav majcin nakit, maznuo ga je
dok ‘mama nije gledala’. Raznolik do-
zivljaj sklonosti tu je tek radi vas. Kako
ne biste pomislili da sam uobrazZena!
Moja urednica, drazesna Helena, kaze
da pisete kako nas omiljeni ¢asopis
pocinjete citati od moje rubrike. Zato
mislim da me i vi volite. Tko ne bi bio
uobrazen!

Grli vas i ljubi vasa Marica!
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