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ZADACI MEDICINSKE SESTRE U REUMATOLOGUI

Brankica Rimac

Hrvatsko sestrinstvo, na sebi svojstven nacin, da-
nas pokusava dose¢i standarde obrazovanja EU suklad-
no Direktivi 2005/36/EU, §to ukljucuje predice prema
profesiji medicinske sestre.

Hrvatski pokusaji specijalizacja za medicinske
sestre u pojedinim podru¢jima nakon srednje Skole ni-
su nikako u suglasju sa zemljama EU. I danas samo ne-
koliko zemalja u EU ima 100 % prvostupnice u sustavu
zdravstva (Norveska, Spanjolska), dok ostali imaju ra-
znolikost sestrinskog osoblja i njihovih razina obrazo-
vanja (definiranog kroz kompetencije ICN 2010). U re-
umatologiji, kao i u drugim granama nuzno je vise ra-
zina obrazovanja medicinskih sestara.

Uloga i zadaci reumatoloske sestre nastaju i ra-
zvijaju se iz potreba bolesnika i zajednice iz koje bo-
lesnik dolazi. Raznolikosti razvoja reumatoloskih bo-
lesti 1 rad sestre u timu zahtijeva pokretanje multidis-
ciplinarnog tima. Pruziti bolesnicima konkretne, Zi-
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votne preporuke i upute za svakodnevni zivot, ohra-
brenje, poticanje, ukljucivanje u socijalne aktivnosti,
ukljuc¢ivanje u zajednicu i sli¢no dio je svakodnevnog
rada sestara u reumatologiji. Vazno je, postojanje spe-
cijalizirane sestre koja stru¢no koordinira i podupi-
re bolesnika i u bolnici, i u zajednici. Bitno je nagla-
siti potrebu odrzavanja kontinuiteta zdravstvene nje-
ge 1 skrbi za bolesnika nakon odlaska kuci. Nastavak
brige i psiholoska podrska vazan su segment u Zivotu
svakog pojedinca.

Govore¢i o medicinskoj sestri u reumatologiji,
moramo istaknuti razli¢itosti u odnosu prema bolesnici-
ma, zato $to bolesnike uvijek poti¢emo i uc¢imo da sami
ucine sve §to mogu uz nasu podrsku i pomo¢, a ne da to
¢inimo mi umjesto njih. Vazno je ste¢i uzajamno povje-
renje, jer tada ¢e i rezultati lijecenja biti bolji.
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