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SPECIFICNOST FIZIOTERAPIJSKOG PROCESA
U OBOLJELIH OD URICNOG ARTRITISA

Mateja Znika

Uri¢ni artritis je bolest koju karakterizira hiperu-
ricemija, recicidirajuci napadaji akutnog artritisa, odla-
ganje mononatrijeva urata u zglob i u tkiva, te stvaranje
uratnih kamenaca. Bolest se naj¢esce javlja izmedu 45.
154. godine zivota u muskaraca i izmedu 55. 1 64. godi-
ne u zena. Sinonimi su: giht; lat. gutfa, eng. gout, franc.
goutte, njem. Gicht, tal. gotta, te hrvatski ulozi. Giht je
opisao joS Hipokrat u 5. stoljec¢u prije Krista.

Fizioterapijski proces kod oboljelih od uri¢nog ar-
tritisa obuhvaca subjektivni pregled, objektivni pregled,
postupke mjerenje i testove, te primjenu fizioterapijskih
procedura s ciljem smanjenja boli, povecanja zglobne
mobilnosti, poboljSanja funkcionalnosti, prevencije de-
formacija, te edukacije bolesnika.

Fizikalna procedura izbora koja se primjenjuje u
akutnoj fazi bolesti je krioterapija koja se moze primje-
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njivati u tri oblika: kriokupke, kriooblozi i kriomasaza,
te se bolesniku savjetuje mirovanje. Kada se upala smi-
ri trebamo odrzavati funkciju zgloba i sprijeciti defor-
macije zgloba provodenjem fizioterapijskih vjezbi ko-
je ne smiju predstavljati dodatno optereéenje za doljnje
ekstremitete. Cilj vjezbi je povecanje samostalnosti, po-
boljsanje raspolozenja, postizanje 1 odrzavanje Zeljene
tezine, te pobolj$anje opceg stanja. Toplinske procedure
i balneoterapiju treba izbjegavati jer provociraju akutni
napad artritisa. Poseban naglasak kod lijecenja obolje-
lih od uri¢nog artritisa je na edukaciji bolesnika o vaz-
nosti provodenja vjezbi, koriStenju pomagala, te o pro-
mjeni zivotnih navika kojima se uvelike moze dovesti
bolest pod kontrolu.

Kljuéne rije€i: uricni artritis, fizioterapijski pro-
ces, krioterapija
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