TECAJ “OVERLAP SINDROMI U REUMATOLOGI”

Poznati hrvatski i inozemni strucnjaci okupili su se
10. 1 11. rujna 2011. na Medicinskome fakultetu u Osije-
ku na poslijediplomskom tecaju trajne izobrazbe lijecnika
1. kategorije pod nazivom “Overlap sindromi u reumato-
logiji”. Tecaj je organizirala prof.dr.sc. Marija Glasnovic,
prim.dr. med. procelnice Klinickoga odjela za reumatologi-
juiklini¢ku imunologiju Klinike za unutarnje bolesti KBC
Osijek. Saznanja o dijagnostici i lije¢enju reumatskih bole-
sti se stalno razvijaju 1 uvijek je prisutna potreba za novim
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pristupima dijagnostici i lijeCenju. Povec¢ana ucestalost, di-
jagnosticki i terapijski problemi i prognoza sindroma pre-
klapanja (overlap) glavni su motiv odabira navedenih tema
za tecaj u Osijeku. Tecaj je bio namijenjen specijalistima
interne medicine, reumatolozima, fizijatrima, lije¢nicima
obiteljske medicine, ortopedima, pedijatrima i svim drugim
lije¢nicima koji se u svakodnevnom radu susre¢u s nedo-
voljno definiranim stanjima u reumatologiji koje se u po-
¢etku ne mogu uklopiti u ve¢ dogovorenu definiciju (over-
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lap, sindromi preklapanja, mjesane bolesti vezivnog tkiva,
Sharp, nediferencirane bolesti). Reumatske bolesti imaju
veliki socijalno-ekonomski znacaj a rana dijagnoza i rano
uvodenje moderne terapije klju¢ su dobrog ishoda bolesti.
Prvi korak u ostvarenju toga cilja je dobra suradnju lije¢ni-
ka primarne zastite i lijecnika ostalih specijalnosti.

Lijecnici primarne zdravstvene zaStite ne mogu
otkriti iz prve da je rije¢ o kombinaciji bolesti. Zajed-
ni¢kim prepoznavanjem mogu se napraviti dobre tera-
pijske strategije, odnosno moguénosti da lijecnici pri-
marne zaStite na vrijeme bolesnika upute specijalistu i
da se rano pocne terapija.

Klinic¢ari i reumatolozi vrlo se Cesto srecu s bole-
snicima koji imaju sustavnu autoimunu bolest, a koja se
u pocetku ne moze dijagnosticki kategorizirati i uklopi-
ti u dogovorenu definiciju. Primjer za to moze biti kom-
binacija lupusa i sistemske skleroze, lupusa i polimio-
zitisa, overlap koronarne bolesti i plu¢ne hipertenzije
(PAH) u sistemskoj sklerozi.

Predavacina Tecaju bili su eminentni stru¢njaci iz ra-
zli¢itih oblasti: prof. Marco Matucci-Cerinic (Italija), prof.
Laszlo Czirjak (Madarska), prof. Nemanja Damjanov (In-
stitut za Reumatologiju Beograd), prof. Dusan Stefanovic¢
(VMA, Beograd), prof. Sekib Sokolovi¢ (KC Univerzite-
ta Sarajevo), prof. Bozidar Curkovié, prof. Purdica Babi¢-
Nagli¢, prof. Branimir Ani¢, prim. Goran IvaniSevié - svi iz
KBC Zagreb, Rebro, prof. Jadranka Morovi¢-Vergles (KB
Dubrava Zagreb), prof. Miroslav Harjacek (Djecja bolnica
Srebrnjak, Zagreb), doc. Asja Stipi¢-Markovié, prof. Jure
Mirat iz OB “Sv Duh”, Zagreb, prim.mr.sc. Zoja Gnjidi¢
(Poliklinika za reumatologiju i fizikalnu medicinu Zagreb),
prof. Simeon Grazio (KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb),
doc. Srdan Novak (KBC Rijeka), prof. Aleksandar Vcev,
prof. Jerko Barbi¢, prof. Marija Glasnovi¢, dr.sc. Visnja
Prus i mr.sc. Tonci MiSevi¢ - svi iz KBC Osijek.

Svoja saznanja o reumatskim bolestima s kolega-
ma iz Osijeka i Hrvatske podijelili su kolege iz Italije,
Madarske i Srbije. Medu njima je bio i prof. Damjanov,
generalni tajnik Europskog udruzenja reumatologa (EU-
LAR), direktor Instituta za reumatologiju u Beogradu, i
predsjednik UdruZenja reumatologa Srbije. Na tecaju su
iznesene novosti u ultrazvucnoj dijagnostici: 3D, fuzij-
ske tehnike, kontrastne tehnike, elastografija, mjerenje
tvrdoce arterija te novosti iz kapilaroskopije - indikaci-
je, tehnika i procjena nalaza a sve to potvrdeno kroz ra-
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dionice. Novosti u ultrazvu¢noj dijagnostici donose nov
uvid u reumatske bolesti 1 bolju moguénost njihova ocje-
njivanja, a i boljega lije¢enja. Prof. Stefanovi¢, procelnik
Klinike za reumatologiju VMA u Beogradu, je potvrdio
da su dvije bolesti u jednoj doista vrlo Ceste i da zapra-
vo ¢ine tzv. trecu bolest, prikazao je vlastita iskustva bo-
lesnice koja je imala istovremeno 2 bolesti: reumatoidni
artritis i lupus. Cilj je bio senzibilizirati i bolesnike i li-
jecnike te nastojati poraditi na podizanju svijesti o over-
lap sindromu, ali i o sve ¢e$¢im sluc¢ajevima reumatskih
tegoba. O vlastitim iskustvima o ovom sindromu govorio
je 1 prof. Anié. Pristup bolesniku s kroni¢nim artritisom
bila je tema uglednog reumatologa prof. Curkoviéa, a o
registrima koji $to prije moraju zazivjeti u praksi govori-
la je profesorica Babi¢-Nagli¢. O balneoterapiji i kronic-
nim artritisima govorio je prim. [vanisevic.

Uspjesna predavanja odrzali su prof. Matucci-Ceri-
ni¢, docentica Stipi¢-Markovi¢ koji su govorili o najnovijim
dostignuéima laboratorijskog skrininga takvih bolesnika.
Zanimljivo je bilo predavanje prim.mr.sc. Gnjidi¢, ravna-
teljice Poliklinike za reumatske bolesti u Zagrebu o fibro-
mijalgiji koja se takoder preklapa s autoimunim i mnogim
drugim bolestima i koja moze oponasati neku drugu defini-
ranu upalnu reumatsku bolest. U fibromijalgije izostaje kli-
nicka slika, laboratorijski nalazi takoder, a bolesnika i dalje
- boli! Upozorila je na lijekove koji nisu iskljucivo za lije-
¢enje boli, ve¢ jedna od komponenti djelovanja na segmen-
te koji su prouzrocili bol, odnosno promjene u percepciji
boli, njezinom o¢itanju u centrima mozga”. Da nisu samo
odrasli ti koji imaju reumatske bolesti potvrdio je i prof.
Harjacek, djecji reumatolog iz Djecje bolnice Srebrenjak,
koji je govorio o sindromima preklapanja i u djece.

Cijeli tec¢aj ne bi mogao biti odrzan da nije bio
financijski podrzan od sponzora - farmaceutskih tvrtki
kojima smo se zahvalili.

Kako bi uljepsali boravak stru¢njaka u Osijeku i
Slavoniji drugoga dana tecaja organiziran je izlet u na$
poznati Park prirode Kopacki rit. Sudionici su obisli Ko-
packi rit gdje su imali prilike vidjeti zasti¢ene vrste Zi-
votinja koje slobodno Zive u tom okruzenju. Zajedno su
uzivali u prirodi a nakon toga posluzeni su delicijama
tradicionalne slavonske kuhinje. Nadamo se da je svim
sudionicima tecaj ostao u lijepom sjec¢anju i da se vese-
le ponovnom susretu u Osijeku.

prof. Marija Glasnovié
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