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TERMOGRAFIJA | INFRACRVENA ANALIZA SLIKA U REUMATSKIM BOLESTIMA
THERMOGRAPHY AND INFRARED IMAGE ANALYSIS IN RHEUMATIC DISEASES

Hana Skala Kavanagh

Infracrvena termografija je neinvazivna i relativno
jeftina metoda koja se koristi za stvaranje slike, mjere-
nje i analizu fizioloskih funkcija i patoloskih stanja po-
vezanih s tjelesnom temperaturom. Siroki spektar novih
tehnologija i uredaja u termografiji omogucuje njezinu
primjenu u dijagnostici i pracenju funkcionalnih stanja
razli¢itih organa i organskih sustav. Bolesnik nije izlo-
Zen zra¢enju niti drugim $tetnim utjecajima, pa se ova
metoda moze smatrati jednom od malobrojnih “green
imaging” tehnologija.

Dobro je poznato da nekim reumatskim bolestima
i stanjima dolazi do promjene temperature na povrsini
tijela. Tako je, povijesno gledano, bilo pokusaja upotrebe
termografije u dijagnosticke svrhe za razli¢ite reumato-
loske bolesti, u klinickoj praksi se termografija zadrzala
samo za potvrdu dijagnoze nekih vaskularnih poreme-
¢aja, prvenstveno Raynaudovog sindroma.

Suvremeni uredaji infracrvene termografije omo-
gucuju visoku rezoluciju i poveéanu temperaturnu
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osjetljivost, a najnovija dostignuc¢a na podrucju mul-
tidimenzionalne i multispektralne, napose dinamicke
termografije (4 D termografija) generiraju brojne po-
datkovne nizove u prostornoj i vremenskoj domeni, a
pri njihovoj analizi se koriste napredni racunalni pro-
grami. Primjena infracrvene termografije u dijagnosti-
ci i pracenju reumatoloskih bolesti i stanja se ¢ini pr-
vim logi¢nim izborom, §to bi moglo biti vazno napo-
se za reumatoidni artritis i spondiloartropatije za koje
je 1 dokazana vaznost rane (preradioloske) dijagnoze
i lijecenja, jer u konacnici to rezultira manjim stup-
njem onesposobljenja i sveukupnim boljim ishodima.
U bliskoj buduénosti o¢ekujemo dodatne iskorake u
podrucju dinamicke termografije. Moze se zakljuciti
da je infracrvena termografija u¢inkovita metoda ¢ije
¢e podrucje primjene, ukoliko se svi protokoli i stan-
dardi postuju, bivati sve vece u skladu s tehni¢kim po-
boljSanjima i napretkom.
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