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Krizobolja je jedan od naj¢escih razloga za posjet
lije¢niku i jedan od vodecih uzroka nesposobosti za rad u
dobi mladoj od 45 godina. 80-90 % ljudi barem jednom
u zivotu ima epizodu krizobolje. Godi$nja incidencija
krizobolje, broj novooboljelih, je oko 5 %.

Cilj rada je prikazati rezultate pracenja i dife-
rencijalne dijagnoze krizobolje modificiranim Oswe-
stri upitnikom.

U rad su ukljucena 53 bolesnika, 28 Zena i 25
muskaraca, u dobi od 35 do 60 godina. Za procjenu
funkcioniranja, onesposobljenja, zdravlja, a i diferen-
cijalno dijagnosticki razmatran je intenzitet boli, osob-
na njega, dizanje tereta, hod, sjedenje, stajanje, spava-
nje, spolni i drustveni zivot i putovanja. Za bolesnike

58(2) * Reumatizam 2011.

koji su po ucinjenoj procjeni ocijenjeni kao umjereno
onesposobljeni (koji nisu znacajnije ugrozeni i mogu
se lijeciti konzervativno) provedena je fizikalna terapi-
ja 20 puta (elektroanalgetske procedure i kineziterapi-
ja) i po zavrsenoj fizikalnoj terapiji, provedena je kon-
trolna procjena.

Nasi rezultati pokazuju da su izabrani ispitanici
primjereni za procjenu funkcionalnog statusa bolesni-
ka s krizoboljom.

Prikupljeni podaci pruzaju objektivan uvid u funk-
cionalni status bolesnika i prema njima mogu se defini-
rati i rehabilitacijski ciljevi.
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