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DOZIVLJAJ UMORA U REUMATOIDNOM ARTRITISU
FATIGUE IN RHEUMATOID ARTHRITIS
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Reumatoidni artritis (RA) je progresivna, kroni¢-
na bolest koja dovodi do ireverzibilnog oStecenja zglo-
bova, njihove destrukcije i deformacije Sto za posljedi-
cu ima pojavu invaliditeta.

Umor je Cesti simptom koji navode oboljeli od
RA, a o kome se relativno malo govori. On moze zna-
¢ajno utjecati na svakodnevno funkcioniranje (smanje-
nje aktivnosti, onesposobljenost) u svim podrucjima bo-
lesnikova zivota.

Umor je tesko definirati, smatra se da je rije¢ o vi-
Se ¢imbenika. Umor kod reumatodinog artritisa ima ra-
zligite komponente koji su njegovi prediktori. Cini se da
su u dozivljaj umora ukljuceni i fizi¢ki i psihicki ¢imbe-
nici, od kojih se neki odnose na stres, emocionalni sta-
tus, razinu boli, smetnje spavanja, funkcionalni status.
Kod oboljelih od RA umor ¢esto u potpunosti ne nesta-
ne niti nakon odmora.

Cilj rada je ispitati razinu umora kod oboljelih od
reumatoidnog artritisa (RA) te povezanost sa emocio-
nalnim statusom, dozivljajem boli i funkcionalnim sta-
njem kod oboljelih.

Istrazivanje je provedeno na 56 bolesnika koji
boluju od reumatoidnog artritisa koji su obavljali reha-
bilitaciju u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabili-
taciju u Varazdinskim Toplicama u trajanju od 21 dan.
U ispitivanju je sudjelovalo 56 ispitanika oboljelih od
RA, 35 Zenskih (62 %) prosjecne starosti 53,33+2.45
godina, te 21 muski ispitanik (38 %) prosjecne starosti
59,09+2,11 godina. Prosjecna starost promatrane sku-
pine bila je 55,12+3.,41 godine.

Ispitanici su odgovarali na pitanja u strukturira-
nom upitniku konstruiranom u svrhu istrazivanja, a ko-
ji se odnosio na socio-demografska obiljezja te najce-
$¢e poteskoce vezane uz bolest. Funkcionalni status je
ispitivan HAQ upitnikom (Health Assessment Questi-
onary), razina umora modificiranom VAS skalom od 1-
10 max. Psiholoski status ispitivan je Crown-Crispovim
indexom (CCII). Razina boli mjerena je prema vizual-
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noj skali boli VAS (mm 1-10). Dobiveni rezultati obra-
deni su statisti¢kim postupcima.

Prosjecna starost ispitanika bila je 55,1243,41 go-
dina, a prosjec¢no trajanje bolesti 12,01+1,42 godina.

Ispitanici su kao najjizrazenije poteskocée iska-
zivali osje¢aj umora, jutarnju zakocenost, smetnje fine
motorike, bol, smetnje spavanja.

Osjecaj prisutne boli iskazalo je 96,79 % ispita-
nika, a prosjecna razina boli mjerena VAS skalom (mm
1-10) iznosila je 6,67+2,54.

Vecina ispitanika imala je smanjenu razinu funk-
cionalne sposobnosti (HAQ=1,99).

Rezultati ispitivanja pokazuju da 97,22 % ispita-
nika navodi osjec¢aj umora. Prosje¢na razina umora pri-
je provodenja fizikalne terapije iznosila je prema modi-
ficiranoj VAS skali umora 6,75+2,12. Nakon provedene
21-dnevne fizikalne terapije razina subjektivno dozivlje-
nog umora se neznatno smanjila te je iznosila 5,99+43 2.
Razlika nije statisti¢ki znacajna (p=0,651).

Analizom varjance utvrdeno je da je veca razina
umora povezana sa ve¢im intenzitetom dozivljene boli,
smetnjama spavanja, depresivnim simptomima te losi-
jim funkcionalnim statusom.

Umor obuhvaca sve aspekte bolesnikova zivota,
a Cesto predstavlja dodatno psihicko opterecenje.

Ispitanici naj¢esée navode osjecaj umora kao “te-
ret” ili “uteg” koji stalno nose. Umor je Cest razlog zbog
kojeg bolesnici odustaju od svakodnevnih aktivnosti ili
skracuju vrijeme provedeno u njima. Obzirom da umor
ne mora biti vidljiv izvana bolesnici ostaju usamljeni i
neshvaceni od strane svoje okoline §to moze biti dodat-
ni opterecujuci Cimbenik. Vazno je stoga da bolesnici
nauce strategije nosenja sa umorom.

Ovim radom Zeljelo se naglasiti vaznost procje-
ne umora kod RA. Umor zahvaca sve aspekte bolesni-
kova zivota utje¢uci na njegovu kvalitetu.

Kljuéne rijeci: reumatoidni artritis, umor, funk-
cionlna sposobnost, fizikalna terapija
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