SAZETAK ABSTRACT

'Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice
Trg slobode 1 ¢ 42223 Varazdinske Toplice
2Poliklinika Medikol ¢ Radni¢ka cesta 80 ¢ Zagreb
3Skola narodnog zdravlja “Andrija gtampar” * Medicinski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu ¢ Rockefellerova 4 ¢« 10000 Zagreb

KVALITETA ZIVOTA U REUMATOIDNOM ARTRITISU
LIFE QUALITY IN RHEUMATOID ARTHRITIS

Daria Vuger-Kovaéi¢' ® Vesna Budisin? ¢ Denis Kova¢i¢? ¢ Zouheir Bitar' ¢+ Gorka Vuleti¢-Mavrinac®

Reumatoidni artritis (RA) je kroni¢na, progresiv-
na bolest koja dovodi do ireverzibilnih oSte¢enja zglo-
bova i invaliditeta Sto utjece na dozivljaj kvalitete Zi-
vota oboljelih.

Kvaliteta zivota podrazumijeva (prema WHO)
shvacanje ljudi da su njihove potrebe zadovoljene te im
nije osporena prilika da dozive srecu i afirmaciju s obzi-
rom na fizi¢ki 1 zdravstveni status ili na druStvene, od-
nosno gospodarske prilike. Kvaliteta Zivota je subjektiv-
ni dozivljaj vlastitog Zivota, a odnosi se na psiholosko,
drustveno i fizicko blagostanje ¢ovjeka i njegovu spo-
sobnost izvr§avanja uobicajenih zivotnih zadataka.

Utjecaj bolesti na kvalitetu Zivota je viSeznacan.
Prema teoriji homeostaze smatra se da postoji mehani-
zam za odrzavanje dozivljaja kvalitete zivota na odrede-
noj razini, te da znacajni dogadaji i/ili teSka stanja poput
bolesti mogu privremeno narusiti tu homeostazu ali se
u vecini sluc¢ajeva kroz odredeno vrijeme samoprocjena
kvalitete Zivota vrac¢a na predhodnu razinu. Pretpostav-
lja se da je odrzavanje kvalitete Zivota stabilno usprkos
vanjskim varijacijama te da se kre¢e u podrucju visih
vrijednosti (60-80 % skalnog maksimuma).
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Cilj rada je ispitati razinu subjektivne kvalitete
zivota u oboljelih od RA te vaznost pojedinih domena
kvalitete zivota.

Ispitivanje je provedeno na 80 bolesnika s dija-
gnozom RA koji su bili na rehabilitaciji u Specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju u Varazdinskim To-
plicama u trajanju od 21 dan. U ispitivanju je sudjelo-
valo 80 ispitanika oba spola oboljelih od RA u dobi od
25-73 godine. Bilo je 48 bolesnica (64 %) prosjec¢ne do-
bi 52,24+1,45 godina, te 32 ispitanika (36 %) prosjecne
dobi 57,21£1,52 godina.

Ispitanici su odgovarali na pitanja o subjektivnoj
procjeni kvalitete Zivota te vaznosti kvalitete Zivota po
pojedinim domenama. U tu svrhu koristen je upitnik Co-
mQoL (Composite quality of life scale) koji se sastoji od
sedam skala likertovog tipa kojima se mjeri zadovoljstvo
kvalitetom zivota i sedam skala za procjenu vaznosti po
domenama kvalitete Zivota. Domene koje se mjere su
materijalno blagostanje, zdravlje, postignuce, intimnost,
sigurnost, zajednica i emocionalno blagostanje.

Kljuéne rijeci: reumatoidni arthritis, kvalite-
ta zivota
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