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OSOBITOSTI KOSTANOG METABOLIZMA
U BOLESNIKA S MIJESANOM KOLAGENOZOM

BONE METABOLISM
IN MIXED CONNECTIVE TISSUE DISEASE
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Bolesnici s mijesanom bolesti vezivnog tkiva
(MCTD) obi¢no su na dugogodisnjoj kortikosteroidnoj
sklonost razvoju osteoporoze. Nadalje, dodatni izazov
predstavlja odabir odgovarajuceg lijeCenja osteoporoze
kod ovih bolesnika, narocito onih sa smetnjama gutanja
ipromjenama u podruc¢ju gornjeg dijela gastrointestinal-
nog trakta koje su dio klinicke slike sistemske skleroze.
Cilj naseg rada bio je istraziti osobitosti kostanog me-
tabolizma u bolesnika s mijeSanom kolagenozom u ko-
jih dominira klini¢ka slika sistemske skleroze. [zmjeri-
li smo kostanu mineralnu gostoc¢u (BMD), te markere
kostane pregradnje u bolesnika s mijeSanom kolageno-
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zom, dominantno prema sistemskoj sklerozi. Rezultati
su pokazali smanjenu mineralnu gustoc¢u kosti (BMD)
u 1/3 bolesnika, te poviSene markere kostane razgrad-
nje Sto potvrduje povecanu sklonost razvoju osteoporo-
ze u nasih bolesnika na dugogodisnjoj krotikosteroidnoj
terapiji. Takvi bolesnici zbog specificne klinicke slike 1
pridruzenih tegoba Cesto ne mogu uzimati bisfosfonate
peroralno, te je potrebno razmotriti i druge nacine pri-
mjene lijekovima kao $to su teriparatide (Forteo) te novi
lijek denosumab (humano monoklonsko protutijelo za
RANKL) koji se mogu primjeniti parenteralno.
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