Hrvatska liga protiv reumatizma ¢ Ogranak za Osjeéko-baranjsku Zupaniju ¢ Osijek

AKTIVNOSTI OGRANKA HRVATSKE LIGE PROTIV REUMATIZMA
OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE

Mira Kadoié

Ogranak Hrvatske lige protiv reumatizma za Osjec-
ko-baranjsku zupaniju osnovan je prije Sest godina. Rad
Ogranka usmjeren je prije svega na realizaciju proklami-
ranih ciljeva i zadataka Lige koji obuhvacaju provodenje
zdravstveno-edukativnih aktivnosti medu gradanima (bo-
lesnicima od reumatskih bolesti, laicima, zdravstvenim
djelatnicima) sa svrhom promoviranja reumatskih bolesti
kao znacajnog javnozdravstvenog problema, senzibiliza-
cijijavnosti u prihvacanju preporuka i projekata kojima se
moze olaksati zivot bolesnicima s tim bolestima.

Postavljeni ciljevi realizirani su najceS¢e putem
predavanja, tribina i radionica. Tako su u posljednjih
Sest godina, posebno tijekom mjeseca listopada (u ko-
jem se tradicionalno obiljezavaju aktivnosti Desetlje-
¢a kostiju i zglobova) odrzana predavanja s temama za
koje su ¢lanovi Lige pokazali najviSe interesa, kao Sto
su znacaj fizikalne terapije u lije¢enju reumatskih bo-
lesnika, uzroci, manifestacije i lijeCenje krizobolje, re-
umatoidnog artritisa, osteoporoze, osteoartritisa i dru-
gih muskuloskeletnih bolesti, zivot s endoprotezom i dr.
uvijek s naglaskom na poboljsanje kvalitete Zivota bole-
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snika koji boluju od ovih bolesti. Predavanja su pratila i
sudjelovanja lije¢nika u radio i TV emisijama lokalnih
problematiku reumatskih bolesti.

Ogranak je tijekom dosadasnjeg rada ostvario
uspjesnu suradnju s udrugom Zdrav zivot koja takoder
djeluje na podrucju Osjecko-baranjske zupanije promo-
virajuci znacaj prihvacanja zdravog nacina zivota u pre-
venciji cerebrovaskularnih bolesti, te je na tu temu odr-
Zano niz predavanja.

Osobito je aktivan Klub “REUMA” u Nasicama
i podrucju koje mu gravitira. Aktivnost i artikuliranje
interesa ¢lanova Kluba povjerena je gosp. Antunu Jo-
vicu, a klub je pokazao izvrsne rezultate u organizira-
nju predavanja, tribina i sl., kao i redovitog vjezbanja,
te je na najbolji moguci na¢in demonstrirao kako nova
saznanja o bolestima, lijeCenju i prevenciji primijeniti u
prakti¢nom zivotu. Sve to promovira rad Lige, ostvare-
na je uspjesna suradnja s druStvenim i politickim struk-
turama, koje mogu pridonijeti kvalitetnijem radu Lige i
zadovoljstvu njezinih ¢lanova.

Reumatizam 2011. ¢ 58(2)



