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PROCJENA, UPRAVLJANJE, PRIMJENA 
I NADGLEDANJE BIOLOŠKE TERAPIJE

Branka Rimac1 � Damir Strapajević2

Procjena stanja bolesnika i zahtjevnosti primjene 
biološke terapije iziskuju ozbiljan pristup praćenju stanja 
bolesnika od liječnika i medicinskih sestara, što se pri-
je svega odnosi na pripremu bolesnika i uvid u njegovo 
opće stanje kao i redovitost primjene ordinirane terapije 
od ranije. Jednako tako potrebno je imati na umu pravo 
bolesnika na primjenu biološke terapije. Bolesnik mora 
proći kroz faze primjene medikamentozne terapije bez 
osobite učinkovitosti. Složenost ordiniranja biološke te-
rapije zahtijeva prethodno niz testova koje ili pripremaju 

ili provode medicinske sestre. Uloga sestara u primjeni 
biološke terapije izuzetno je odgovorna i zahtjeva bri-
žljivo prikupljanje podataka i mjerenje vitalnih znako-
va prije, tijekom i nakon primjene terapije. Medicinske 
sestre nužno moraju proći određenu edukaciju kako bi 
se znale nositi sa zahtjevnošću primjene i nadgledanja 
biološke terapije. Nužno je stvoriti smjernice primjene 
biološke terapije.
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