Z A NASE SELO

CRIJEVNE ZARAZNE BOLESTI

Izvor svih zaraznih bolesti najéeSce je
bolestan ¢ovijek, a onda zdrav klicono3a.
Da je bolestan éovjek izvor zaraznih klica,
svakom je jasno i shvatljivo. Manje je ja-
sno, da ima i zdravih kliconosa, pa je po-
trebno, da to objasnimo.

Covijek, kad preboli neku zarazmu bolest
obitno se oslobada svih njenih klica i
otrova, Ali kojiput nije tako. Covjek ozdra-
vi, ali zarazne klice ostanu u njegovu ti-
jelu, tamo se &éak pomalo razmnazaju, ali
mu ne 3skode, ne izazivaju vise nikakova
znaka bolesti. Naime, preboljevii te bo-
lesti ¢oviek je postao neosjetljiv za te iste
klice i njihove olrove. Alj su te klice opa-
sne za druge, a kako cne i dalje Zive i
razmnazaju se te povremeno izlaze iz tije-
la, postaje takova osoba, makar se osje¢a
potpuno zdravom, cpasna za svoju okolicu
kao sija¢ zaraznia klica ili, kako to obi¢no
kazemo, kao zdrav kliconosa.

No ¢ovijek moze postati xliconc3a iako
sam nije prebolio pravu bolest, bar en ni-
je o tome svijestan, jer je bolest mozda
bila blage naravi, pa se nije mcgla prepoc-
znati, Kadsto se ¢ovjek meoeze inficirati.
klice se nasele u tijelu i rasmnazaju, ali
ne mogu izazvati bolest, jer je écviek ot-
poran premz niima. Ali i ked ovakovih o-
scba mogu se klice dugo zadrzati u tije-
lu i povremeno izlaziti iz tijela, pa i ova-
kova oscba moZe postati cpasan kliconoia,
tim opasnija, §to to nitko ne sluti.

KliconoSe su najopasniji kod crijevnih
zaraznih bolesti, naroéito ako csoba klico-
nosfa radi sa ziveinim namirnicama. Nehi-
gijenskim postupkom sa ZiveZnim namir-
nicama moze ih klicono$a neéistim ruka-
ma inficirati i na taj naéin prenijeti infek-
ciju na wveliki broj osoba i uzrokovati u
najkraée vrijeme ¢itave epidemije: tifusa,
paratifusa, dizenterije i dje¢jia lietnih
proljeva, To Su nase najvaznije crijevne
zarazne bolesti, od kojih svaka ima svoga
vzrofnika, ali sve imaju zajedni¢ki naéin,
kako se prenose od belesna ¢ovjeka ili od
kliconode na zdravu osobu.

Uzro¢nici svih crljevnih zaraznih bole-
sti Zive i mnozZe se u crijevima ili mgkraé-
nim pPutovima bolesnika ili kliconose i
odatle izlaze povremeno napolje s izmeti-
nama ili 8 mokraécom. Zdrava se pak oso-
ba inficira, ako te klice bilo kojim pu-

tem ili nadinom dospiju u probavni trak't.
Tih putova i natina ima veoma mnogo i
{reba ih znati i poznavati, da se zastitimo od
belesti. Nije dovolino da to znadu samo
lijeénici i drugo medicinsko osoblje, nego
je potrebno da to znadu i naj$iri narodni
slojevi, ako zelimo sprijetiti, da se te bo-
lesti ne Sire. Ako na pr. majka i domaci-
ca ne pozna putcove, kojima se Siri i pre-
nesi tifus ili neka druga crijevna zarazna
bolest, gotovo je sigurno, da c¢e dvoreci
svoje coboljelo dijete u najkiate vrijeme
inficirati ili sebe ili nekog drugog ukuéa-
nina. Kako na$ narcd ne pozna natin, ko-
iim se prenose crijevne zaraze, to mnogi
cd njih i uvelike pobolijevaju. Narogito
je bolno, $to mi svake godine gubimo de-
setak i viSe niljada dojenéadi samo radi
tcliko prosirenih ljetnih djegjih prolieva.
koji su svi od reda zarazne narawvi.

K:ko smo gore vidjeli, netko moze bi-
ti kliconcia, a da ne zna, kada je to po-
=tac, a kako velika veéina nas ne zna, da
li jesmo ili nismo kliecnose, zato je po-
trebno. da se drZimo svih higijenskih pra-
vila u vlastitom interesu i u interesu oko-
line.

A sada ¢emo rrijed¢l najvaznije pu'ove
i naéine, kojima se prenose crijevne zara-
zne klice. Francuzi kazu, da je tifus bolest
prljavih ruku. To znadi, da su ruke glavni
put, kcjim se prenosi ova zaraza. a tako
i sve druge crijevne zaraze. K=2d bi svi
ljudi redovito i uredno prali ruke, uvijek
kad ih cneéiste, pogotovo ako sumniaju na
moguénost infekeije, narotito wvijek prije
jela, crijevnih zaraza bi skoro potpuno ne-
stalo. Zato =e n¢ mozZze nikada dovoljno is-
taknuti, koliko je vazno navikavati djecu
od najranijih godina na éistoéu ruku.

Kad njegujems ¢Covieka, [koji boluje
od neke crijevne zaraze, kad ga peremo,
presvla¢imo, dedajemo i odnosimo razne
predmete, kojima je bolesnik doSac u do-
dir, ne mozZemo izbje¢i, da ne zaprljamo
ruke sitnim nevidljivim ¢esticama njegove
neéisti ili mokra¢e, na kojima se nalaze
milijuni nevidljivia klica, koje onda ru-
kama dalje raznosimo, ako ih odmah te-
meljito ne operemo. I bolesnik sam i
klicono$a, kad vr$i nuzdu, lako zaprlia
svoje ruke neprimjetliivim éesticama ne-
¢isti i mokraée, | tako moZe raznositi upr-
lianim rukama zarazne klice.. Ako tako-
vim netistim 1ukama jedemo, na pr. kruh,
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sir, voée i sl,, unijet ¢emo zarazne klice, i
za desetak dana mogu ve¢ izbiti prvi zna-
kovi bolesti, Ako domaéica takovim ruka-
ma reze kruh ili dira druge Ziveine na-
mirnice, inficirat ¢e svoje ukucane, Jedan
Segrt u jednoj slastiéarni uzrokovao je
svoiim prljavim rukama teSku epidemi-
jumedu svojim musterijama. Jedan namje-
stenik u jednoj menzi pred par godina skri-
vio je jaku epidemiju paratifusa, jer je
rezao kruh u menzi neopranim rukama, a
nije ni slutio, da je klicono$a, niti je znao,
Ato to znati. Kad je otkriven kao kliconosa,
morao je promijeniti zanat. Nijedan kli-
concéa ne smije biti uposlen kod rukova-
nja Ziveznim namirnicama. Dakle ¢isto¢a
ruku prvi je i najvazniji higijenski zahtjev
s obzirom na crijevne zaraze.

Drugi vazan put, kojim se prenose cri-
jevne zarazne klice, jest veda i razne Zi-
vezne namirnice. Voda ja prijeko potreb-
na za odrzavanje zivoita. Nema li organi-
‘zam dovolino vode samo za nekoliko da-
na, uzrokovat ée teSke smetnje u zdrav-
stvenom stanju, a ponestane li mu wvode
potpuno, uginut ée, Ipak. svaka voda nije
za pi¢e. Pitka voda treba da bude bistra,
¢ista, bez boje i mirisa, a u prvom redu,
da u njoi nema nikakovih zaraznia klica.
Najopasnije su crijevne zarazne klice.

Voda se moZe veoma lako inficirati, po-
gotovo ondje, gdje nema vodovoda i ured-
ne kanalizacije. Ako crpimo vodu iz pli-
tkog, neurednog, otvorenog bunara oko
kojega je kaljuza, negdje u blizini dubri-
5te i primitivan zahod s neurednom cr-
nem jamom, mezZemo biti sigurni, da je u
njemu voda tesko zagadena netistocom ida
vrvi zaraznim klicama. Takova voda nije
za pice. Bunar treba o€istiti, dezinficirati
klecrnim vapnom i dubrista ukloniti. Dok
to ne uéinimo, takovu vodu smijemo piti
samo prokuhanu.

I razne Ziveine namirnice mogu biti in-
ficirane, Najcesée je to mlijeko, koje je
inafe odli¢na hrana za ljude, naroéito za
diecu, ali u mlijeku veoma dobro uspije-
vaju i zarazne klice. A one mogu dospjeti
u milijeko od muZnje pa na ¢itavom putu
do potroénje, podevii od zaprljane staje
i prljavog vimena krave, od ruke muzilje,
od suda. u koji se muze, od ruke osoba
koje obraduju mlijeko pa sve do domaci-
ce, pradine u kuéi, muha koje tako rado
dolaze na mlijeko i esto se tamo utope
i pritom speru sa svojih nogu svu nedéi-
stoéu sa zaraznim klicama. Svjezi domaci
sir, vranje, maslac od zarazenog mlijeka
isto su tako opasni, kao i samo mlijeko.
Zato moramo mlijeko prije potrognje pro-
kuhati ili pasterizirati, da se tako uniste
sve klice, koje su mozda u njemu, Voce i
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povrée takoder su ¢esto oneéiiéeni bilo na
samom tlu, bilo naknadno zbog nenigijen-
skog rukovanja i transporta. Zato se voce
i povrée mora prije jela temeljito oprati
u tekucoj vodi. Tesko grijese oni, koji vo-
¢e samo malo smode u zdjeli, pogotovo ako
jo§ ni voda nije sugurno ¢&ista, jer time
se samo zavaravaju. Dapafe u wrijeme
crijevnih epidemija probitatno je jesti sa-
mo prokuhano voée ili oprano u klorira-
noj vodi,

Muhe su ireé¢i uzroénik, kod proljeva
mozda najéeiéi, kojim se prenose crijevne
zarazne klice. Muhe sjedaju svakud, i na
necéist i na ZiveZne namirnice, a i na usta
malog djeteta, dok spava. Na svojim za-
prljanim noZicama mnose uvijek bezbroj
klica, i tamo mogu S§iriti infekciju brzo i
na vece udaljenosti. Zato treba sistemat-
ski uniStavati muhe, kako bismo suzbili
crijevne zaraze.

Da zavrsimo! Cistoéa ruku, higijena
vode za piée 1 Ziveznih namirnica te uni-
Stavanje muha 1ri su najvaznija puta za
suzbijanje opasnih crijevnih zaraza. O po-
jedinim pak bolestima govorit éemo na-
pose.

Prim. dr. Eugen Nezié

UPALA OSRCJA I SRCA

Kod domaéih zivotinja dolazi do upale
osréja i srca zbog infekcije bakterijama,
koje su prodrle iz susjedstva ili su pak
bile donesene krvnom strujom iz udalje-
nih organa, a rijetko nastaje upala priti-
skom po novotvorinama ili nametnicima.
No zbog svoje udestalosti i lo3eg razvoja
hajvaznija je upala. koja nastaje od putu-
jucih giljatin stranih predmeta. Ovi pred-
meti naime, kako je ve¢ prije opisano u
¢lanku »Probavne smetnje kod goveda
zbog stranin predmeta u predZelucimac

. (vidi 8. broj »Mljekarstva«, na str, 191), ne

zaostaju u kapuri, nego mogu putovati u
svim moguéim smierovima. Tom prigodom
vzljeduju razli¢ite organe, a vrlo ¢esto i
osréje, jer je ono od kapure tek neznatno
udaljeno. Izmedu kapure i osréja nalazi se
samo tanki oSit.

Tako se onda moZe razviti jaka upala
opne osréja S debelim naslagama i gnoij-
nim gnjileZnim izljevom. Povrh toga moze
taj Siljati predmet probusiti i sréani misié,
pa Zivotinja iznutra iskrvari i potom ugine.

Za Zivota pokazuju ‘tako oboljela goveda
znakove sliéne onima kod upale kapure
cdnosno predzeludaca, no povrh toga jos
i neke druge. Tako se zamijeéuje osobito
velika osjetljivost u podrudju srca, jako
obrzan sréani rad, nabrekle povrine Zile
krvice (vena), osobito jarmene na vratu,
pa jake hladne otekline (nabujice) na



plahtici i prednjem prsi§tu, Zivotinje mo-
gu i naglo uginuti ili se bolest produZuje
mjesece i mjesece, a stanje se izmjeni¢no
poboljsa i pogor$a, no nikad ne ozdrave
sasvim,

Za razliku od upale predZeludaca, koja
je izazvana stranim $iljatim predmetima,
ova se bolest ne moZe ni operacijom izlije-
titi, a Cesto put se ni nakon klanjar ne
mozZe iskoristiti meso za ljudsku hranu. To
se zbude tada. kada se ovi gnojni gnjilezni
procesi prosire na pluéa, zglobove, mi-
Biéje i t. d.

Stoga ireba §to prije ustanoviti ovu bo-
lest i Zivotinju zaklati, kako ne bi vlasnik
Zivotinije pretrpio preveliku gospodarsku
gtetu.

Dr, M. Slezié

DOBAR SAVJET ZLATA VRIJEDI

Poslije pohoda kontrole sabiralistu i
ostrih opomena zbog nereda, koji je naden
u Perinom poslovanju, on je nekoliko da-
na bio potisten i mnogo je razmisljao o
rije¢ima, koje je ¢uo od Mande. U prvi
¢as nije znao §to da radi, iako je obeéao,
da ée se popraviti. Mislio je, da 1i da na-

stavi kao i dosad, ili da poslusa Mandin -

savijet., pa da sve krene drugim putem.
Bilo je prijatelja, koji su ga odvracali, da
ne poslusa Mandu, ali bilo je i drugih,
koji su ga putili. da je posluia i da ponov-
no stekne ugled i on i sabiraliste,

Nijegov vinski brat Imbra i njemu sliéni
odvrac¢ali su ga od posluinosti i govo-
rili mu:

— Zar ¢ed ti muskarac drhtati pred ko-
jekakovim babama! Sto tebi tko moze?
Nisu te one postavile, pa te ne mogu ni
smijeniti.

Oni drugi savjetovali su ga:

— Znas, Pero, s vragom se nije $aliti,
Moglo bi ti se dogoditi da izgubis posao,
a zar ti nije lijepo? S malo truda mozes
sve lijepo popraviti i urediti, da se sabira-
liste sja od cCistoce.

I tko zna, mo%da bi Pero poslusao svoie
loSe savjetnike da mu jednog dana Manda
nije donijela nekakvu knjigu i rekla:

— Evo, Pero, proditai katkada iz ove
knjige. Vrlo je to dobra stvar za sve, koji
rade s mlijekom i mlije¢tnim proizvodima,
U njoj svasta pametna piSe o mlijeku i
mljekarstvu. Ja sam knjigu kupila i mno-
g0 sam iz nje nautila, a vierujem da ée i
tebi dobro do¢i, jer nitko ne zna sve, a
ctoviek udéi, dok je Ziv.

Pero je bez volie uzeo knjigu u ruke,
pogledao naslov i proditao:

Osnovi proizvodnje, obrade, prerade
i ispitivanja mlijeka

" U prvi &as je htio Mandi vratiti knjigu
uz pomisac:

— Opet fe nasao netko, da nama mlje-
karima soli pamei svojim mudrolijama.
Sta ja iz te knjige mogu nautiti, kao da
je mljekarenie neka mudrost. Ljudi ti do-
nesu mlijeko. ti zapiSe$ svakome njegovo,
prokuhas ga i onladi$, nalije$ u posude za
transport i Salje? u grad.

Mznda je vidjela po njegovu kiselka-
stom licu &to se u njegovoi dusi zbiva, pa
mu objasni:

— Znam. Pero, — rekla je — 3$to mijslis.
Ali uskoro, kako smo se dogovorili, na po-
sljednjem sastanku proizvodaéa mlijeka,
u nasem ¢emo selu osnovati zadruznu
mliekaru, jer nade selo i okolna sela pro-
izvode veéu koli¢inu mlijeka, koja se sva
ne iskoristi kako treba, U planu imamo
izgradnju nove moderne mljekare, pa ce
i poslovodi sabiralista biti potrebno vece
znanje. Ti kako hoée§, ali se kasnije ne-
moj zaliti, &to nisi htio da uéis, jer le
novi posao traziti i mnogo novog znanja i
umijec¢a. Ti ga ne ¢ed imati i onda... Ali
ito da ti o tome govorim, promisli sam.

Pero je zadrzeo knjign, a Manda je
oti¥la za svojim poslom, Uvete je Pero,
umiesto da po obitaju pode u gostionicu
na partiju 3napsla & Imbrom i jo§ nekim
svojim starim znancima, uzeo knjigu u ru-
ke i pofeo je bezvolino prelistavati. Pre-
listavajuéi je i tu i tamo proéitavsi po koii
redak. poéela ga je knjiga sve vide intere-
girati. Nasao je u njoj mnogo toga, 5to do-
tada nije znao. I prvi put otkako radi u
mlijekarstvu pofeo ga je taj posao zani-
mati, Saznanje, da je dosad vrlo mala
znzo0, pofelo ga je tistiti kao mora, i on
cdluéi da upregne sve Svoje snage, kakn
bi §to viSe naudio i postao majstor svoga
zanata.

U'utro, kad je Pero ustao i posao na
pcsao 1 sabiraliite, ponio je i knjigu, da
u kratkim ¢asovima slobodnog vremena u
nju malo zaviri. U blizini sabiralista stigne
Imbru, koiji je ncsio kao obiéno prvi mli-
jeko, Imbra je to ¢inio iz dva razloga,
Prvo, da nitko ne opazi kako Pero o nje-
govom mlijeku ne vodi ni najmanje brige,
a drugo, da stigne s njim skoc¢iti u gostio
nicu na jednu ili dvije ¢asice ljute.

Imbra tog jutra pozdravi Peru nekako
hladno, a spazivii knjigu u njegovoij ruci,
zajedljivo upita:

— A, ti ¢itaS romane? Sinoé¢ te nije bi-
lo, a mi smo te fekali u gostionici. 1P0-
kvario si nam cijelo vete. Vidi se, da si
se popravio pod sirogim nadzorom one
Mande.
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Pero se nasmijesi, pa mirno odvrati:

— E, moj druze Imbra, otvorile su mi
se o¢i. Utim.

— U¢i§, — zadudi se Imbra. — To Zna-
&i, postat ¢es profesor. — I zajedljivo se
nasmiie.

— Profesor ne,"ali mozda dobar mljekar.
— I Pero pokaza Imbri knjigu, — A veé
sam neéto iz nie i naudio, pa ¢u to znanje
iskusati sada na tvom mlijeku, kad si mi
ga ve¢ prvi donio.

— Ba§ na mom, — uznemireno ¢&e
Imbra. — Dosad si uvijek imao povjerenije
prema meni, 2 i prijatelii smo,

— Pa jesm prijatelji, ali posao je po-
san, Prijatelji moZemo i dalje ostati, ali
pcd uvietom, da mi donosi§ zdravo i pra-
vo mlijeko.

Imbri je nesto gorjelo pod nogama, jer
je i ovog jutra kao po obitaju pokrstio
svoje mlijeko oveéom kolidinom bunarske
vede, Zato kao da se neéemu dosjetio, lupi
se po ¢elu i uzvikne:

— Alaj sam i ja zaboravljiv. Zurim se
na sabiraliste, a morao sam se navratiti
susjedu Mati, da mi danas dode pomoéi
kod oranja.

— Pa navrati mu, kad predas mlijeko —
nehajno odvrati Pero.

— Ne, ne — moram odmah sada, dok
Mato nije otifao od kuée kakvim poslom.
Imbra se vratii zZurnim korakom nesta-
ne ga iza ugla prve kuée, kako bi izbie-
gao neugodnosti zbog patvorenog mlijeka,
koju mu je spremao njegov dojuderadnii

prijateli Pero, a koji je eto po njegovom
misljenju Senuo umom,

Pero je za njim gledao nekoliko ¢asaka,
a onda posao Zurnim korakom na posao,
da pripremi sve za sabiranje i kontrolu
mlijeka.

Tog jutra su se mnogi donosioci mlijeka
tudili Perinim postupcima. To nije vise
bio onaj neozbilini dojuferas$nji momak,
veé¢ savjestan radnik, koji svoj posao
ozbilino shvaca.

Na Mandinu licu se i ovog puta zrcalio
osmjeh pobjede, kad je vidjela da njezin
trud i zauzimanje ima uspjeha, a Jula ju
je u ¢éudu pitala, Sto to ima da znadi, jer
nije vjerovala da ¢e se Pero uistinu po-
praviti,

Imbra se tog jutra vise nije pojavio na
sabiraliitu, a Pero je znao i zbog Ctega.
Drugo jutro, kad je Pero uzimao uzorak od
njegovog mlijeka, Imbra mu je dobacio
pogled pun mrznje, jer je donio koli¢inu
mlijeka osjetljiivo maniu, ali zato kvalitet-
niju, To je za Imbru znac¢ilo manje napu-
njenih éasa u gostionici, u koju je rado
zalazio.

Pero je bio zadovoljan, ali ne potpuno.
Jedno poslije podne pohodio je Mandu, a
ona se tome i nadala,

Nakon zaavale, §to mu je pomogla da
shvati ozbilino svoj posao, Pero je zamoli,
da ga predlozi upravnom odboru novo-
csnovane mliekarske zadruge. da ga uvuti
na teéaj za kvalificirane radnike, a Manda
mu to rado obeta. 5

F. S.

NASE MLJEKARE

SA SASTANKA U NOVOJ GRADISKI

Na pocetku sijetnja o. g. u Odjelu za
privredu Narodnog odbora kotara Nova
Gradika odrzan je sastanak, na kojem se
raspravljalo o otkupu i preradi mlijeka
na podrucju kotara. Sastanku su pored
predstavnika N. O. kotara, Kotarske poljo-
privredne stanice Osnovnog zadruznog sa-
veza i poljoprivrednih zadruga prisustvo-
vali i predstavnici mljekara iz Zagreba,
Zupanje, Starog Petrovog Sela i Struénog
udruzenja

Iako su mljekare i dosad organizirale
otkup preko zadruga, ipak jo$ sve zadruge
ne sudjeluju u otkupu; mada se ne bi
moglo re¢i, da nisu sposobne za taj posao,
ima i slucajeva, gdje su primale samo
marzu, a nisu uopée sudjelovale u poslo-
vima oko otkupa mlijeka. za razliku od
nekih, koje su crganizirale i preradu. U
posljednjih par godina dolazilo je na po-
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druéju novogradiskog kotara i do trvenjai
konkurencije izmedu veéih mljekara, a to
su iskoriséivali pojedini proizvodaéi raz-
vodnjujuéi mlijeko, pa pojedine zadruge i
vozari, a sve na Stetu mljekara.

Ozivotvorenjem Odluke Saveznog izvr-
%fnog vijeéa o ukljuéivanju zadruga u ot-
kup — mlijeka na podru¢ju kotara Nova
Gradiska, pa predlozene rejonizacije te
obveza, koje proizlaze iz poslovanja mli-
jekom na podruéju tog kotara izmedu Za-
grebactke mljekare, »Pionir« tvornice mli-
jeénog praska iz Zupanije i »Slavijex za-
druzne mljekare iz Starog Petrovog Sela,
moéi ¢ée se ne Samo popraviti dosadanji
propusti i nedostaci, nego i unapredivati
proizvodnja mlijeka.

Mljekare, svaka na svom podruéju, du-
#ne su prema dogovoru, da odmah za-



