“SUVREMENI PRISTUPI U DIJAGNOSTICI I LIJECENJU REUMATSKIH BOLESTI”

U Osijekuje 11.112. rujna 2009. pri Medicinskom  brazbe lije¢nika prve kategorije pod nazivom “Suvre-
fakultetu Osijek odrzan poslijediplomski tecaj trajne izo-  meni pristupi u dijagnostici i lijeCenju reumatskih bo-
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lesti” pod vodstvom i organizacijom prof.dr.sc. Marije
Glasnovi¢. Ugledni predavaci odazvali su se pozivu da
odrZe predavanja, a sadrzajem predavanja te odazivom
slusatelja u velikom broju pokazana je zelja za napret-
kom, za usvajanjem novih vjestina ¢ime su postavlje-
ni temelji prema izvrsnosti. Nasa znanja o dijagnostici
i lije¢enju reumatskih bolesti se stalno razvijaju i uvi-
jek je prisutna potreba za novim pristupima dijagnosti-
ciilijeCenju. Reumatske bolesti imaju veliki socijalno-
ekonomski znacaj a rana dijagnoza i rano uvodenje mo-
derne terapije klju¢ su dobrog ishoda bolesti. Prvi korak
u ostvarenju toga cilja je dobra suradnju lije¢nika pri-
marne zastite i lije¢nika ostalih specijalnosti i reumato-
loga. Inace, ovaj Tecaj je prvi ove vrste u Osijeku, na
veliko zadovoljstvo i ast svih lije¢nika u ovome gradu
i Zupaniji, koji se bave lije¢enjem reumatskih bolesni-
ka. Upravo u godini posveéenoj reumatoidnom artriti-
su, te u ovom desetljec¢u reumatskih bolesti, bio je oso-
biti uzitak cuti vodece reumatologe-interniste i fizijatre
kako predaju o najnovijim smjernicama lijecenja i dija-
gnostike ovih bolesti. Od cijenjenih predavaca sudionika
teCaja isticu se: prof.dr.sc. Purdica Babi¢-Nagli¢, pred-
sjednica HRD-a, prof.dr.sc.Jadranka Morovi¢-Vergles,
doc.dr.sc. Branimir Anié, doc.dr.sc. Miroslav Harjacek,
prof.dr.sc. Jure Mirat, dr.sc. Ton¢i MiSevié, prim.mr.sc.
Zoja Gnjidi¢ 1 prim. Goran Ivanisevié.

Posebno bih istaknula sudjelovanje naseg gosta,
uglednog predavaca profesora Nemanje Damjanova,
Sefa 1 voditelja Instituta za reumatologiju u Beogradu.
Prof. Damjanov, inace rodeni Osjecanin, voditelj je prve
skole dijagnostickog i interventnog muskuloskeletnog
ultrazvuka u Srbiji, u okviru kontinuirane medicinske
edukacije skole ultrazvuka Tomas Jafersson Instituta.
Predavac je po pozivu i voditelj radionica na viSe me-
dunarodnih skupova iz oblasti UZV i primjene NSAR,
od kojih je poslednji na kome je i predsjedavao “3rd
International Symposium, Pain Management in Rheu-
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matic Conditions: Moving Forward”, odrzanom u gra-
du Paphos, na Cipru, pred 250 lije¢nika iz 16 europskih
zemalja. Neka od tih predavanja sada smo 1 mi ¢uli. Ti-
jekom ovog tecaja obradivane su teme o znacaju i vaz-
nosti rane dijagnostike i lijeCenja reumatoidnog artri-
tisa, seronegativnih spondiloartritisa, osteoartritisa, te
principi lijeCenja u djecjoj reumatologiji. Od predava-
nja su narocito korisne bile teme poput uporabe NSAR
u gastri¢nih 1 kardiovaskularnih bolesnika, uz prepo-
ruke lijeCenja, jer upravo ta pitanja ¢esto muce lijec-
nike koji lijeCe reumatske bolesnike. Drugi dan tecaja
smo Culi predavanje prof.dr.sc. N. Damjanova o znaca-
ju UZV-a reumatskih bolesti, nakon kojega je uslijedio
prakticni dio teCaja u vidu UZV-¢nih radionica na reu-
matskim bolesnicima pod rukovodstvom prof. Damja-
nova i poznatog radiologa iz Osijeka dr.sc. Toncija Mi-
Sevica. Ljekoviti klimatski, topli¢ni i morski Cinitelji,
ljekoviti klimatski postupci, balneoloski postupci uvi-
jek su suvremene teme koje nas podsjecaju na vaznost
fizikalne terapije 1 koristi prirodnih i ljekovitih bogat-
stava kojima Lijepa nasa obiluje i po kojima je u pros-
losti (a nadamo se 1 u buducnosti) bila poznata. Stoga
je vrijedno spomenuti predavanja prim. G. IvaniSeviéa
o prirodnim ljekovitim ¢initeljima u medicini. O naci-
onalnom registru za sistemski lupus u isto¢noj Hrvat-
skoj govorila je dr V. Prus. Na tecaju je bilo oko 70 li-
jecnika iz Zagreba, Osijeka, Slavonskog Broda, Rije-
ke, Pule, Delnica, Sarajeva, Varazdinksih Toplica, Po-
zege, Vinkovaca, Bizovca i drugih gradova. Cijeli tecaj
ne bi mogao biti odrzan da nije financijski podrzan od
nasih sponzora-farmaceutskih tvrtki, na ¢emu im sva-
kako zelimo iskazati zahvalnost. U zakljuc¢ku htjeli bi
reci da je u danasnje vrijeme uzurbanosti i nedostatka
vremena osobito bitno kako ga trosimo, vikend u ko-
me je odrzan te€aj u svakom smislu pokazao je da smo
to vrijeme zaista korisno i lijepo iskoristili.
prof.dr.sc. Marija Glasnovié¢
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