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Bolesnici sa reumatoidnim artritisom (RA) se, zbog
svojih problema sa zglobovima manje krecu, a to uslov-
ljava i manje druzenje sa prijateljima i clanovima porodi-
ce. Razlozi za smanjenje kontakata izgledaju logi¢na po-
sljedica otezane pokretljivosti. Pri tome se zaboravlja da
oni mogu biti posljedica i depresije od koje ¢esto pate re-
umatski bolesnici. Pojava depresije pogorsava funkcional-
nu sposobnost bolesnika i usloznjava njihovu terapiju.

Cilj rada je da ispita kakvi su socijalni odnosi bo-
lesnika sa RA i da utvrdi razloge za takve odnose.

U ispitivanju je ucestalo 29 bolesnika sa RA konse-
kutivno odabranih. Svi bolesnici su, osim uobicajene kli-
nicke obrade, popunjavali upitnik sa pitanjima iz domena
socijalnih odnosa: sa kim zivi, sa kim se druzi, da li su od-
nosi sa familijom i prijateljima na ranijem nivou ili su sma-
njeni sa napredovanjem bolesti, zatim pitanja o obrazova-
nju, zanimanju i bra¢nom statusu. Prisusutvo depresije je
utvrdivano kori$tenjem samoprocjenske skale za depresiju
po Zungu-SDS, a funkcionalna sposobnost je ocjenjivana
pomocu Health Assessment Questionaire-HAQ (0-3,00).

Prosjecna starost ispitivanih bolesnika je bila
57,2+10,08 god, trajanje bolesti 12 godina. Funkcionalna
sposobnost je bila umanjena u svih ispitivanih bolesnika,
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HAQ je bio 2,10. Osjecaj stalnog umora ima 76% ispita-
nika. Svi ispitivani bolesnici su izjavili da su prije bole-
sti imali puno kontakata, bilo sa rodbinom ili prijateljima
i da su kontakti bili skoro svakodnevni. Veéina bolesni-
ka (82,8%) je suzila broj kontakata i sveli samo na djecu
i najuzu rodbinu. Polovina bolesnika (55%) je izjavila da
ne moze praviti posjete, a 24% se ne osjeca sposobnim za
bilo kakvo druzenje. Od ispitivanih bolesnika kod 82,8%
je nadena depresija, od kojih ¢ak 38% ima teski stepen
depresije. Od bolesnika koji su izjavili da nikako ne mogu
i¢i u posjete, svi spadaju u teske bolesnike sa prosje¢nim
HAQ iznad 2,30, od kojih 56% ima tesku depresiju.

Svi ispitivani bolesnici imaju poremecéene socijal-
ne odnose, veéina ih je suzila broj osoba sa kojima se dru-
Ze 1 osjeca se nesposobna za odlazak u posjete. Razlog
smanjenim socijalnim kontaktima je smanjena funkcio-
nalna sposobnost, prisutan svakodnevni bol, umor, ali i
depresija koja je prisutna u visokom procentu. Smanjeni
socijalni kontakti neminovno uti¢u na povecanje depre-
sije, a ova jo§ dublje vodi pogorsanju funkcionalne spo-
sobnosti 0 ¢emu bi trebalo posebno voditi rac¢una.
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