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REUMATSKA POLIMIALGIJA - PRIKAZ BOLESNIKA
POLYMYALGIA RHEUMATICA - A CASE REPORT

Dijana

Bolesnik u dobi od 64 godine je zaprimljen na In-
ternu kliniku zbog bolova u ramenom i zdjeli¢nom po-
jasu, vratu te miSi¢ima nadlaktica i natkoljenica koji su
poceli mjesec dana ranije uz jutarnju zakocenost. Po-
vremeno je imao porast tjelesne temperature do 38,5°C,
a na dan prijema 39,5°C. Nije mogao podizati ruke ni-
ti se ustajati iz sjedeceg polozaja. Lijecen je nesteroid-
nim antireumaticima.

Dvadeset godina se lije¢io zbog benigne hiper-
plazije prostate. Tonzilektomiran je. Mokrenje otezano
uz nikturiju, stolica uredna. Od lijekova je trosio Cite-
ral 0,4 mg.
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Perkovi¢

Klinickim pregledom kod prijema je zabiljeze-
na visoka tjelesna temperatura (39°C), nemogucénost
elevacije ruku, otezano ustajanje iz lezeceg i sjedeceg
polozaja.

U laboratorijskim parametrima je bila ubrzana se-
dimentacija (SE) 100 mm/h, poviSena vrijednost fibri-
nogena 8,18 g/L (do 3,50g/L) te poviSene vrijednosti
alkalne fosfataze (AF) 516 U/L (do 105 U/L), asparta-
taminotransferaze (AST) 48 U/L (do 37 U/L), alanina-
minotransferaze (ALT) 99 U/L (referentna vrijednost do
39), C reaktivni protein (CRP) 156,1 mg/L (do 5,0 mg/
L), zeljezo 2,8 mikromol/L (od 10,7 mikromol/L). Svi
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ostali biokemijski parametri, tumorski markeri, imuno-
loski parametri i hormoni Stitnjace su bili uredni. U jed-
noj urinokulturi je izolirana E. coli, dok su ponavljane
urinokulture i hemokulture bile sterilne. Biljezi hepati-
tisa B, C 1 HIV su bili negativni. Radioloska snimka pr-
siSta i ultrazvuéni pregled organa trbusne Supljine je bio
uredan kao i ehokardiografski nalaz. CitoloSka analiza
kostane srzi je bila uredna. Scintigram skeleta pomocu
Tc-99 m-difosfonata je pokazao fokus patoloskog naku-
pljanja aktivnosti u desnom sternoklavikularnom zglo-
bu i korpusu 5. lumbalnog kraljeska, no ciljanim radio-
loskim snimkama su uo¢ene samo spondilodeformira-
juce promjene kraljeznice. Kompjutorizirana tomogra-
fija trbuha te endoskopske pretrage probavnog sustava
su bile uredne. Elektromioneurografski nalaz je ukazi-
vao na senzomotornu neuropatiju.
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Tijekom boravka na klinici bolesnik je bio febri-
lan (do 38,8°C) uz lose opée osjecanje. S obzirom na kli-
nicku sliku koja je upuéivala na reumatsku polimialgiju
zapoceto je lijeCenje malom dozom glukokortikoidima
(8 mg metilprednisolona), no bez potpunog terapijskog
odgovora. Bolesnik je bio subfebrilan (do 37,8°C) uz
perzistiranje bolova u misi¢ima. Nakon zavrSetka kli-
nicke obrade kojom nije dokazan maligni niti infektiv-
ni proces povecana je doza glukokortikoida (24 mg me-
tilprednisolona). Kroz dva dana je zabiljeZena normali-
zacija tjelesne temperature i smanjenje bolova u misi-
¢ima uz poboljsanje laboratoriskih parametara pred ot-
pust bolesnika (SE 61 mm/h, AF 79 U/L, AST 10 U/L,
ALT 17 U/L, CRP 27 mg/L).

Kljucne rijeci: reumatska polimialgija, prikaz
bolesnika
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