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POSTSTREPTOKOKNI REAKTIVNI ARTRITIS U ODRASLIH
POSTSTREPTOCOCCAL REACTIVE ARTHRITIS IN ADULTS
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Cilj rada je pomod¢i lijecnicima u dijagnozi i lije¢enju
poststreptokoknog reaktivnog artritisa (PSReA) odraslih.
Restrospektivno su ukljuceni bolesnici hospitali-
zovani u periodu 2000.-2005. godine u Reumatoloskom
odjelu Interne klinike Klinickog univerzitetskog centra.
Nadeno je 25 bolesnika s dijagnozom poststreptoko-
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knog reaktivnog artritisa (PSReA), s artralgijama ili ar-
tritisom. Deset bolesnika s dijagnozom akutne reumat-
ske vrucice, septicnog streptokoknog artritisa ili nespe-
cifi¢nog reaktivnog artritisa je iskljuceno.

Dijagnoza PSReA je postavljena u 15 bolesnika
odrasle dobi (8 Zena i 7 muskaraca; dobi 25-65 godina).
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Svi bolesnici su imali klinicke simptome poliartritisa i oli-
goartritisa u disproporciji s objektivnim nalazom u fizic-
kom ispitivanju artritisa. Takoder svi bolesnici su imali ne-
gativnu kulturu artritisa u ispitivanom zglobu, dok je u se-
roloskim testovima naden povecan antistreptolizinski titar
1 prelezana streptokokna infekcija. U 7 bolesnika s prele-
zanim faringitisom (aplicirana je minimalna terapija peni-
cilinom u trajanju od 10 dana). Latentni period od pocetka
bolesti do pojave artritisa je trajao od 6 dana do 5 nedelja.
Artriticna simptomatologija je imala prolongirani tok vise
od tipi¢nog maksimalnog perioda od 3 nedelja uporeduju-
¢i s akutnom reumatskom vrucicom (ARV). Lijecenjem s
aspirinom nije postignut dovoljan antiinflamacijski efekat
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ni u jednog bolesnika, dok terapija s NSAID-ima je dala
zadovoljajuci terapijski efekat. Od cjelokupnog broja bo-
lesnika u jednog smo aplicirali indometacin, a u dva bo-
lesnika pronison. Penicilinska profilaksa je provodena u 2
bolesnika do jedne godine. Ni u jednog bolesnika nije apli-
cirana 5 godi$nja profilaksa s penicilinom.

PSReA treba ukljuditi u diferencijalnu dijagnozu
u odraslih bolesnika s klinickim simptomima artritisa.
Stratesko lijecenje ukljucuje aspirin, ostale NSAID-e i
kortikosteroide. Kod odraslih bolesnika s PSReA, nema
evidencije za dugotrajnu penicilinsku profilaksu.

Kljuéne rijeéi: poststreptokokni reaktivni artri-
tis, odrasli
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