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Lijecnici-specijalisti fizijatri, reumatolozi, ortope-
di, obiteljske medicine i drugi se u svom svakodnevnom
radu susrecu s razli¢itim bolestima lokomotornog sustava,
kojima je simptomatologija vrlo sli¢na. Uzroke takvih te-
goba potrebno je traZiti ne samo u unutarzglobnim struk-
turama, vec i izvan njih. lako su u svakodnevnoj klinickoj
praksi Cesti, problematici izvanzglobnog reumatizma se
ne posvecuje dovoljna paznja. Olako ih se smatra samo-
limitiraju¢im stanjima, iako nerijetko prelaze u kronici-
tet te ¢ine velike poteskocée bolesnicima, ogranic¢avajuci
ih u aktivnostima svakodnevnoga zivota.

Uocivsi potrebu za dodatnom edukacijom lijec-
nika razli¢itih profila, Katedra za fizikalnu medicinu i
op¢u rehabilitaciju Medicinskoga fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, a u suradnji s Klinikom za reumatologiju, fi-
zikalnu medicinu i rehabilitaciju Klini¢ke bolnice “Ses-
tre milosrdnice” i Klinikom za reumatske bolesti i re-
habilitaciju Klini¢ckoga bolni¢kog centra Zagreb drugu
godinu zaredom organiziraju tecaj trajnog usvrsavanja
“Izvanzglobni reumatizam i srodnja stanja - novosti u
dijagnostici i lijecenju”.

Ovogodisnji te¢aj odrzan je 16. velja¢e u multi-
medijskoj dvorani Klinicke bolnice “Sestre milosrdnice”
u Zagrebu, a voditelji su bili doc.dr.sc. Simeon Grazio i
mr.sc. Porin Peri¢. Na pocetku su nazo¢ne pozdraviliiu
temu ih uveli doc. Grazio, predstojnik Klinike za reuma-
tologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB “Sestre
milosrdnice” i prof.dr.sc. Purdica Babi¢-Nagli¢, procel-
nica Katedre za fizikalnu medicinu i opéu rehabilitaciju
Medicinskoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
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Prvo predavanje je odrzala prof.dr.sc. Zrinka Ja-
ji¢ o epidemiologiji, etioloskim ¢imbenicima i pato-
genezi izvanzglobnog reumatizma te opcoj korelaciji
s klinickom slikom. Sljedeéi predavaci su bili dr. To-
mislav Nemci¢ i mr. Peri¢ koji su sudionike upoznali s
vaznim dijagnosti¢kim postupcima i njihovim mogué-
nostima u ranom otkrivanju oste¢enja pojedinih struk-
tura: elektromioneurografijom i dijagnostickim ultra-
zvukom. Sljedeci dio tecaja je bio prikaz najcesecih i
najvaznijih izvanzglobnih oste¢enja po pojedinim regi-
jama. Mr.sc. Peri¢ govorio o oStec¢enjima izvanzglob-
nih struktura u podru¢ju ramenog zgloba, a doc. Gra-
zio 0 najvaznijim entitetima izvanzglobnog reumatiz-
ma u podrucju lakta, podlaktice i Saka. U poslijedpod-
nevnom dijelu tecaja obradeni su izvanzglobni entiteti
donjih ekstremiteta. Tema predavanja mr.sc.dr. Nadi-
ce Laktagi¢-Zerjavi¢ bila je problematika izvanzglob-
nog reumatizma u podrucju zdjelice, dr. Nemcica kli-
nicki entiteti koji su posljedica izvazglobnih promjena
u podrucju natkoljenice, kuka i potkoljenice, a dr. Fra-
ne Grubis$i¢a u podru¢ju noznih zglobova i stopala. Za-
dnje predavanje o ulozi medicinske gimnastike u lijece-
nju ostecenja izvanzglobnih struktura odrzala je Mateja
Znika, glavni fizioterapeut Klinike za reumatologiju, fi-
zikalnu medicinu i rehabilitaciju Klini¢ke bolnice “Se-
stre milosrdnice”. Slijedio je zanimljiv prikaz dva bole-
snika (doc. Grazio) te konstruktivna rasprava, ukljuci-
vo i slucajeve iz svakodnevne prakse, ¢iji su moderato-
ri bili voditelji tecaja. Potrebno je istaknuti da je svaki
predavac u svom izlaganju naglasio vaznost diferenci-
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jalno-dijagnostickog promisljanja te napose pravilnog
terapijskog pristupa.

Sluzbeni dio tecaja zavrSio je pismenom pro-
vjerom znanja. Polaznici su tecaj vrlo dobro prihva-
tili i ocijenili $to je dodatni poticaj voditeljima i pre-
dava¢ima za njegovo daljnje odrzavanje, ali i podiza-
nje kvalitete.
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Tecaju je prisustvovalo Sezdesetak lijecnika i to
ne samo iz podrucja fizikalne i rehabilitacijske medici-
ne i reumatologije, veé i iz podrucja obiteljske medici-
ne, ortopedije i radiologije ¢ime se postupno ostvaruje
ijedan od dugorocnijih ciljeva tecaja, interdisciplinaran
pristup dijagnostici i lije¢enju ovih poremecaja.

dr. Frane Grubisi¢
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