Analiza opasnosti i mjere zastite pri spasavanju iz ruSevina

Risk analysis and protection measures during structural collapse rescue
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SAZETAK

Summary

Potresi, klizista, eksplozije, urusavanja galerija, zracne
nesrece, zeljeznicke nesrece, prometne nesrece, neodrza-
vanje gradevina i slicno, sve su to moguci uzroci koji mogu
dovesti do urusavanja gradevina. Tamo gdje tehnika i Zur-
ne sluzbe: vatrogasci, hitna medicinska pomo¢ i policija
ne mogu pristupiti i rijesiti problem, interveniraju speci-
jalizirani timovi za spaSavanje iz rudevina. Specijalizirani
timovi kao sastavni dio vatrogasnih postrojbi stru¢no su
osposobljeni, opremljeni i uvjezbani za zahtjevne inter-
vencije spaSavanja iz rusevina. Zadaca spasioca iz ruSevina
je brza reakcija i spasavanje zatrpanih Zrtava sa $to veCom
sigurnoscu za zrtvu i same spasitelje. Tehnike spasavanja
iz ruevina sve vie se razvijaju u usporedbi sa slicnim teh-
nikama koje su sastavni dio tehnicke sluzbe u vatrogastvu.
Pojavom novih tehnika spasavanja koje su produkt uvjez-
bavanja timova, te upotrebom nove opreme, prisutne su i
pojavljuju se opasnosti koje je potrebno eliminirati ili sma-
njiti na najmanju mogucu razinu.

Kljucne rijeci: spasavanje, spasioci, opasnosti, mjere za-
Stite, osposobljavanje.

Earthquakes, landslides, explosions, collapsible soils,
aircraft crashes, railway collisions, vehicle accidents, lack of
maintenance of buildings, etc. - these are some of the possi-
ble causes that could lead to building (structural) collapses.
Wherever equipment and other emergency units: firemen,
emergency medical services and police, have no means to
solve the problem, it is on specialized collapse rescue units to
intervene. Those specialized units, being an integral part of
the fire-fighting departments, are equipped and trained for
demanding rescue from the ruins interventions. Their task
is to quickly respond and rescue buried victims with top sa-
fety precaution measures taken to provide security to both
- the victim and the rescue team. Structural collapse rescue
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UVOD

Introduction

techniques are developing more and more compared to the
similar techniques integrated into the firefighting technical
services. Being the product of the constant rescue units tra-
ining and the introduction of new modernized equipment,
their aim is to improve rescue missions. At the same time,
they also introduce new dangers which must be eliminated
or at least reduced to the lowest possible level.

Keywords: rescue, rescuers, dangers, structural collapses,
rescue measures, training....

Prilikom intervencija za spasavanje iz ruSevina angazi-
raju se kvalificirani spasioci, najcesce iz vatrogasnih po-
strojbi, i odgovarajuc¢a oprema. Kad je rije¢ o Zrtvama na
povrsini, spasavanje mogu obaviti osobe koje se zateknu
na mjestu ili u neposrednoj blizini nesrece. Ali kad su zr-
tve zakopane ili zazidane (Sto je Cest slucaj) potrebna je
intervencija specijaliziranih spasioca koji imaju posebna
tehnicka znanja. Oni moraju poznavati sekundarne po-
sliedice koje uzrokuje nesreca, tehnike spasavanja, opre-
mu za spasavanje i gradevinske konstrukcije kako bi mo-
gli uspjesno zavrsiti zahtjevne intervencije koje padaju na
ekipe za spasavanje i rad¢iS¢avanje. Isto tako potrebno je
teziti profesionalizaciji, stalnoj razmjeni informacija i una-
prjedivanju rje$avanja problema u ovakvim intervencija-
ma. Izmedu Republike Hrvatske i Republike Francuske
2007. godine pokrenut je proje jekt usavrsavan)a vatrogasaca
za zahtjevna spasavanja iz ruSevina nakon potresa, na te-
melju medunarodnih smjernica za takve situacije, a obuku
su izvodili francuski instruktori. Na temelju tih usavrsava-
nja proésirila su se saznanja i mogucnosti upotrebe opreme
za spasavanje i zastitu od urusavanja. Pocelo se skupljati
informacije i iskustva o spasavanju iz rusevina iz stranih
izvora. Pocela se nabavljati oprema, organizirati obuka i
stvarati program osposobljavanja za spasavanje iz rusevi-
na. Podrucje spasavanja iz rusevina se pocelo §iriti i poka-
zalo se da to podrudje nije viSe tek dio tehnicke sluzbe, ve¢
da izrasta u zasebnu cjelinu. Karakteristike spasioca iz ru-
$evina u prvi plan stavljaju poznavanje tehnika spasavanja,
opreme i opasnosti kod spasavanja kao temeljni preduvjet
ucinkovitog spasavanja, Sto zahtijeva angazman kompe-
tentnih spasioca, osposobljenih i skolovanih za poslove u
domeni kojom se bave. To se postize njihovom selekcijom
i precizno definiranim programom osposobljavanja, zbog
¢ega oni, osim stru¢nog znanja, moraju ovladati dodatnim
znanjima i vje$tinama $to im omogucuje ucinkovitost u
oteZanim uvjetima rada koje sa sobom donosi nepredvidi-
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Slika 1. Urusavanje
uslijed ratnih razaran-
ja (Snimio: Z. Goricki)

Figure 1. Collapse as
aresult of the combat
activities in the war
zone (Photo: Z. Goricki)
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va situacija. U intervencijama spasavanja iz rusevina zbog
pritiska javnosti, faktor vrijeme i njegov znacaj visestruko
je porastao. Intervencije se izvode brzom dinamikom, uz
iznenadne promjene situacija, a vrijeme reagiranja sve vise
se smanjuje. Sve to namece potrebu za pronalazenjem no-
vih metoda spasavanja i nove opreme kako bi odgovorili
zahtjevima vremena, odnosno pravovremenom dono$enju
odluke koja moze ostvariti najbolje rezultate. Nove tehnike
spasavanja baziraju se na poznatim tehnikama iz tehnic-
ke sluzbe u vatrogastvu, te se uz upotrebu nove opreme za
spasavanje razvijaju i usavrsavaju s ciljem postizanja viso-
ke razine sposobnosti i sigurnosti pri urbanom traganju i
spasavanju iz rusevina. Isto tako se namece i suocavanje s
novim opasnostima koje je potrebno otkloniti ili smanjiti
na najmanju mogucu razinu.

OPASNOSTI NA RUSEVINAMA - Threats at the
building collapse sites

Tijekom spasavanja iz ruevina razlicite opasnosti mogu
omesti tijek spasavanja. Prije ikakvog postupka spasavanja
potrebno je prouciti $tetu uzrokovanu na gradevinskim
konstrukcijama. Utvrdivanje Stete i dobivene obavijes-
ti omogucuju usmjeravanje intervencije spasavanja kao i
odabir opreme i tehnike spasavanja. Iskustvo ima vaznu
ulogu, ali spasilac mora imati i tehnicko znanje.

Mogu¢nost naknadnog urusavanja gradevine je jed-
na od osnovnih opasnosti s kojim se spasioci suocavaju.
Pokusima su uspostavljena sljedeca pravila: maksimalna
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visina rudevina je trecina visine gradevina izracunata od
tla do krova, stozac padanja rusevina proteze se u $irinu
na maksimalnu udaljenost jednaku polovini visine zgra-
da izracunate kako je prethodno opisano. Ovo poznava-
nje rasipanja rusevine omogucuje odabir zona u kojima
spasilacke formacije moraju prioritetno intervenirati kao i
odabir mjera zastite na osnovu vrste urusavanja. Direktne
opasnosti koje mogu ugroziti spasioce dolaskom na mjesto
urusavanja su pozar, plin i eksplozija. Sekundarne opasno-
sti koje ugrozavaju spasilacke ekipe prilikom kretanja po
rusevini, prilikom prodiranja u zatrpane dijelove rusevine,
ali i u fazi samog spasavanja su voda, plin, elektri¢na ener-
gija, radioaktivnost, otrovne tvari, neeksplodirana sred-
stva i naknadna urusavanja.

5 NACIN PRISTUPANJA INTERVENCIJI I FAZE
SPASAVAN]JA - Ways to approach intervention and rescue
phases

Nakon eliminacije direktnih i sekundarnih opasnosti i
procjene ostecenja rusevine, mora se ustanoviti broj zZrtava
i njihova lokacija u sru$enom objektu. Do svih informaci-
ja o zrtvama dolazi se prikupljanjem informacija od zate-
cenih ljudi na mjestu intervencije i izvidanjem. Prikuplje-
ne informacije i podaci se analiziraju i voditelj intervencije
na temelju njih donosi odluku o tehnikama rada i izboru
opreme za najucinkovitije i najsigurnije ostvarivanje cilja,
a to je spasavanje sa svim mjerama sigurnosti za spasitelje
i zrtve. Promatranje obuhvaca pregled ostecenja na ruse-
vini, tip uru$avanja, pronalazak mogucih mjesta za preziv-
ljavanje i pojavljivanje mogucih sekundarnih opasnosti.
Izvidanje traje do kraja intervencije te se konstantno pre-
klapa sa samim spaavanjem. Kao i za sve intervencije koje
vode vatrogasci, izvidanje i promatranje je neprekidno na
svim razinama zapovijedanja. Ono omogucuje odrediva-
nje prioriteta, podjelu zone na sektore i definiranje sred-
stava koje treba primijeniti.

Spasavanje iz ruSevina se dijeli u sedam faza:

faza — oslobadanje povrsinskih Zzrtava: pretraga i
procesljavanje povrsine oko rusevine, istodobno iz-
vlacenje i zbrinjavanje zrtava ovisno o ozljedama,

2. faza - pretraga u slabije o$te¢enim dijelovima objek-
ta,
faza — detaljna pretraga s potraznim psima,
faza - detaljna pretraga aparatima za slusanje i apa-
ratima za gledanje uz pomocu teleskopskih kamera

Ll
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Slika 2. Pretrazivanje
rusevina (Snimio: Z.
Goricki)

Figure 2. Collapse site
search (Photo: Z. Goricki)
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u nedostupnim dijelovima ruSevine: pretrazivanje
se temelji na rezultatima pretrage potraznih pasa,

5. faza - selektivno uklanjanje urusenih dijelova: pre-
ma rezultatima pretrage potraznih pasa i aparata za
slusanje,

6. faza — potpuno uklanjanje ru$evina: ljudstvom ili
mehanizacijom,

7. faza - markacija ili oznacavanje urusenih pretraze-
nih sektora i cijelog objekta: informacija za ostale
ekipe spasioca o opasnostima, odradenim radnjama
i pronadenim Zrtvama na rusevini.

Angazman spasioca ovisi o tome kolika je nesreca. Os-
novna jedinica za spasavanje iz ruevina broji 11 ¢lanova.
Jedinica se sastoji od 5 grupa po 2 ¢lana kojima rukovodi
zapovjednik jedinice. Sekcija se sastoji od 3 jedinice, a nji-
ma rukovodi zapovjednik sekcije i broji 34 ¢lana. U sva-
kom slucaju zapovjednici sekcija prate voditelje jedinica.
Zapovjednik sekcije svakom voditelju jedinice dodjeljuje
sektor ili pod-sektor za pretrazivanje. Kako bi se obavio taj
posao, voditelja jedinice moraju pratiti njegovi pomo¢nici
i ekipe s potraznim psima zbog ogranicavanja tog sektora
i organizacije rada ekipa, a pretraZivanje povrsine obav-
nja koriste se mnogobrojne tehnike kako bi se osiguralo
mjesto nesrece (postavljanje oznaka, podupiranje, itd.),
kako bi se otkrile Zrtve i odredio njihov polozaj (slusanje,
oznacavanje, osvjetljavanje) i kako bi se pristupilo njiho-
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vom oslobadanju (spasavanje, probijanje, dizanje, vucenje,
itd.). Ove interventne tehnike temelje se na upotrebi alata i
opreme koju mora poznavati svaki pripadnik tima za spa-
$avanje i rasci$¢avanje. Metode rada razvijaju se imajuci
u vidu pojavu nove opreme. Medutim, temeljni princip
svakog postupka ostaje isti i mora biti prilagoden ovisno
o: vrsti okruzenja, broju i stanju Zrtava, broju raspolozivih
spasioca i raspolozivoj opremi.

Buduc¢i da su otkrivanje i odredivanje polozaja Zrtve
povezani, primjenjuje se tehnika spasavanja uzimajudi u
obzir sljedece elemente :

« stanje Zrtve,
nacini pristupa,
nuzni radovi,
potreban broj spasioca,
tehnika i oprema,
opasnosti kojima su izloZene zrtve i spasioci,
mjere predostroznosti koje treba razmotriti,
dodatna sredstva (lijecnici, nacini spasavanja, itd.).

Obrada i evakuacija Zrtava u opasnoj zoni upucuje na
tehnike spadavanja koje se koriste u sklopu aktivnosti prve
pomociu ek1p1 imajuci u vidu posebnosti povezane sa zr-
tvama urusSavanja (crush sindrom, traume, sindrom zazi-

danih, itd).

MJERE ZASTITE TIJEKOM SPASAVANJA - Protection
measures during rescue intervention

Pristupanje terenu koji predstavlja opasnost od urusava-
nja ili klizanja terena je opasno. Potrebno je postupati pre-
ma rasporedu i metodi¢no i svakoj radnji treba prethoditi

temeljito ispitivanje. Kretanje se temelp na prikupljanju
informacija (preZivjeli, sviedoci, itd.) i na promatranju po-
dru¢ja. Clanovi ekipe poslani u izvidanje obavezno moraju
biti u paru. Svi spasioci na terenu moraju postivati unapri-
jed odredena pravila: kretati se polako i u ti$ini, ne reme-
titi stabilnost urusenih materijala i elemenata gradevine,
procijeniti ¢vrstocu tla po kojem se hoda, ne premjestati
elemente koji podupiru druge elemente (namjestaj, vrata,
grede, i sl.), ne kretati se uz napuknute zidove ili zidove
koji bi mogli pasti, ako je potrebno poduprijeti s impro-
viziranim sredstvima, a zatim ucvrstiti tu potporu, paziti
na plinske dzepove pod rusevinama (ne koristiti goli pla-
men, alate ili motore koji mogu proizvesti iskru, sve dok
nije otklonjena moguca opasnost), uvijek koristiti opremu
za spaSavanje i zastitu protiv padova i neprestano paziti na
svoju sigurnost.
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U osnovne mjere zastite spasioca spadaju osobna i sku-
pna zastitna oprema. Osobnu i skupnu zastitnu opremu
spasioci koristite u svim fazama spasavanja.

Osobna zastitna oprema:

« oprema za zastitu tijela - kombinezon s pojacanjima

na ramenima, laktovima i koljenima (EN 340), koji
§titi spasioca od opekotina i mehanickih ozljeda, a
istovremeno osigurava funkcionalnost i udobnost u
svim intervencijama spasavanja, kabanica za zastitu
od kise,

o oprema za zastitu nogu — ¢izme sa zastitom gleznja,
¢elicnom potplatom i zastitnom kapicom na vrhovi-
ma ¢izama (EN 15090), koje Stite nogu od ozljeda,

o oprema za zaStitu ruku - rukavice (EN 659) §tite
spasioce od opekotina i mehanickih ozljeda i osigu-
ravaju funkcionalnost i udobnost u svim intervenci-
jama spasavanja,

« oprema za zatitu glave — zastitna kaciga (EN 397)
s naocalama za zastitu ociju i svjetiljkom za rad u
no¢nim uvjetima (u Ex izvedbi),

o oprema za spasavanje i zastitu protiv padova - opa-
sac ili pojas za rad na visini (EN 358, EN 361, EN
813), s mogucnoscu prilagodbe i razli¢itim sidristi-
ma za osiguranja,

o oprema za zastitu di$nih organa - zastitna maska
(EN 148) s moguc¢no$cu prikljucenja izolacijskog
aparata za zatitu od kemijskih, bioloskih i radio-
logkih opasnosti, i filtarska polumaska za zastitu od
pradine i aerosola.

Skupnu zastitnu opremu ¢ine: odijela za zastitu od viso-
kih temperatura i opasnih tvari, eksploziometri i detektori,
dozimetri, staticka i dinamicka uzad, oprema za rad na vi-
sini i izolacijski aparati.

Tijek spasavanja na razini svakog sektora se odvija u tri
osnovne faze:

o potraga i odredivanje polozaja zrtava,

« oslobadanje zrtava,

« obrada (pruzanje prve pomoci) i spasavanje Zrtava.

U svim fazama spasavanja spasioci se susrecu sa fizikal-
nim $tetnostima (bukom, vibracijama, slabom rasvjetom),
nepovoljnim klimatskim uvjetima (ekstremne hladnoce i
vrucine, visoka vlaga), bioloskim Stetnostima (virusi, bak-
terije, gljivice, paraziti, kukci) koje uzrokuju zarazne bo-
lesti, a sprjecava ih se s preventivnim cijepljenjem. Kon-
stantna tjelesna naprezanja i nefizioloski polozaji tijela
otezavaju rad. Situacije koje ukljucuju tesko ozlijedene



Goricki, Z.: Analiza opasnosti i mjere zastite pri spaSavanju iz ruSevina, str.: 60 - 70

Slika 3. Spasavanje zrtve
(Snimio: Z. Goricki)

Figure 3. Collapse victim
rescue (Photo: Z. Goricki)

osobe, unakazena mrtva tijela, nepredvidljive i po Zivot
opasne okolnosti i dr., kao posljedicu nose dozivljavanje
jakog stresa. Stres na brojne nacine moze utjecati na psi-
hicko i tjelesno zdravlje pojedinca, te ga privremeno ili
trajno onesposobiti za daljnja spasavanja.

Posebne opasnosti koje mogu ugroziti spasioce u svim
fazama spasavanja su: naknadna urusavanja, plin, elektric¢-
na struja, voda, otrovne tvari, mogu¢nost nastanka pozara,
prasina, radioloska i kemijska kontaminacija i neeksplodi-
rana sredstva.

Nakon svakog jaceg potresa moze uslijediti niz slabijih
koji mogu ugroziti spasilacke ekipe u rusevinama stoga
je potrebno poduprijeti i osigurati ostecene gradevinske
konstrukcije ili njezine dijelove. Za podupiranje se upotre-
bljavaju za to predvideni podupiraci, drvena grada i sli¢no.
Kao osiguranje se postavlja jedan ili viSe spasioca za nad-
zor izvan o$te¢enog objekta koji zvizdaljkom obavjestava
spasioce unutar objekta o opasnostima naknadnih urusa-
vanja.

Kod istjecanja plina postoji opasnost od pozara, eksplo-
zije i gusenja. Prije svega potrebno je zatvoriti dovod plina
na glavnom ventilu ako je to moguce, ili zatvoriti cijevi na
mjestima istjecanja drvenim cepovima, zra¢nim jastuci-
ma i sli¢no. U ve¢ini slu¢ajeva plin se moze osjetiti po ka-
rakteristi¢cnom mirisu, ili ako postoji sumnja na prisustvo
plinova upotrebljavaju se mjerni uredaji za detekciju (ek-
sploziometri, toksimetri, oksimetri). U takvim atmosfera-
ma moraju se koristiti ru¢ne svjetiljke u protueksplozijskoj
izvedbi i neiskre¢i alati. Za zastitu di$nih organa se koriste
izolacijski aparati. Ako je potrebno svjezi zrak se u takve
prostore ubacuje kompresorima i cijevima, ili se napravi
sustav provjetravanja ¢ime se pospjesuje cirkulacija zraka i
smanjuje koncentracija $tetnih plinova.
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Elektri¢nu struju je potrebno iskljuciti na glavhom pre-
kidacu, izvaditi osigurace na dovodu ili ako je potrebno
prekinuti napajanje cijelog naselja.

Voda se moze pojaviti iz ostecenih vodovodnih cijevi,
cijevi centralnog grijanja, toplovoda, kanalizacijskih cijevi
ili slijevanjem oborinskih voda. Najcesce se voda skuplja u
podrumima i sklonistima ispod razine zemlje. Ako voda
dode u dodir s tvarima koje burno reagiraju s vodom moze
do¢i do pozara i eksplozija, a mogu se razviti i opasni pli-
novi. Voda u dodiru sa elektri¢cnom strujom moze dodat-
no ugroziti unesrecene i spasitelje. Vodu treba zatvoriti na
glavnom ventilu, sanirati cijevi ili zacepiti istjecanje. Visak
vode treba ispumpati i stvoriti sigurne uvjete za spasava-
nje.

Uzroci pozara mogu biti osteceni plinovodi, kratki spoj
na elektro instalacijama, prevrnute i oStecene peci za gri-
janje i sli¢cno. Mogu¢nost pojave pozara postoji u svim fa-
zama spasavanja, kada prilikom uklanjanja rusevina spa-
sitelji naidu na prigu$enu vatru koja moze buknuti kada se
uklone nakupine i oslobodi se dotok zraka.

Pradina se pojavljuje na svakom koraku, kod spasioca
i kod unesrecenih moze uzrokovati smetnje u disanju pa
¢ak i gusenje, onemogucava dozivanje i sprjecava pristup
svjezeg zraka. Pradina otezava rad spasilackih ekipa i nega-
tivno utjece na brzinu i efikasnost rada. Za zastitu se kori-
ste filtarske maske, a ako je potrebno i izolacijski aparati.
Polijevanje rasprSenim mlazom neutralizira prasinu, ali
je potrebno paziti da se niZe razine rusevine ne napune
vodom. U radiolosko-kontaminiranoj sredini potrebno
je ukloniti izvore radijacije ili organizirati spaSavanje po
smjenama uz stalnu kontrolu mjeracima brzine zracenja
i dozimetrima. Spasavanje u atmosferi koje su onecisc¢ene
kemijskim tvarima otezavaju spasavanje jer spasioci mo-
raju koristiti izolacijske aparate, a ako je potrebno i odijela
za potpunu zastitu. Ako spasioci naidu na neeksplodirana
ubojita sredstva, trebaju ih obiljeziti i osigurati do dolaska
pirotehnicara, a deaktiviranje se provodi kad zavrsi spasa-
vanje.

_ ANALIZA OPASNOSTI PO ZDRAVLJE
SPASAVATELJA 1Z RUSEVINA - Collapse rescuer health
danger analysis

Opasnosti po zdravlje spasioca mogu se podijeliti na
opasnosti, Stetnosti i napore.

Opasnosti s kojima se susrecu spasioci su: mehanicke
opasnosti, padovi i ruSenja, opasnost od elektri¢ne struje,
pozar i eksplozija, te opasnost od vrucih i hladnih tvari.
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Mehanicke opasnosti mogu biti: udar o razli¢ite pred-
mete i objekte, slobodni pad predmeta, nekontrolirano
odlijetanje predmeta, o$tri predmeti i objekti, rukovanje
ruc¢nim alatima i strojevima i opasnosti u prometu prili-
kom dolaska i odlaska s intervencije. Mehanicke opasnosti
mogu uzrokovati smrt ili ozljede: natucenja, nagnjecenja,
porezotine, rane, strane Cestice u oku, prijelome i amputa-
cije dijelova tijela.

Padovi i ruSenja nastaju uslijed: pada predmeta i dije-
lova gradevine, pada na ravnini, pada s povisenog i pada
u dubinu, poskliznuca, spoticanja i izvrnuca. Padovi i ru-
Senja takoder mogu uzrokovati smrt i ozljede: uganuca,
natucenja, nagnjecenja, iS¢asenja, prijelome i videstruke
navedene ozljede.

Elektri¢na struja kao sekundarna opasnost ima Stetne
ucinke na zdravlje covjeka koji mogu biti direktni (smrt,
elektri¢cni $ok i trajne posljedice) i indirektni (padovi).
Smrt koja nastupa djelovanjem elektri¢ne struje na ljudski
organizam nastaje uslijed: zagusenja zbog grcenja oSita i
disnih miSica, inhibicije centra za disanje u mozgu (kon-
takt s glavom), struje visoke voltaze iznad 1000 V (opekli-
ne, oStecenje Zivaca, miSica i Zila), otkazivanja srca (ver-
tikularna fibrilacija). Elektri¢ni $ok uzrokuje: opekline na
mjestu kontakta, gubitak svijesti, gréenje misi¢a, smetnje
disanja, poremecaj sr¢anog ritma i poviSenje krvnog tlaka.
Trajne posljedice su: funkcionalne sr¢ane smetnje (pore-
mecaj ritma), ostecenje perifernih krvnih zila, o$tecenje
mozga i perifernih Zivaca, o$tecenje sluha i ravnoteze, za-
mucenje lece, ostecenje bubrega i oziljci od opeklina.

Pozari i eksplozije te vruce tvari uzrokuju smrt i opekli-
ne. Djelovanje plamena, zracenja svakog krutog tijela ili
tekuc¢ine moze uzrokovati smrt ako su opekline na ve¢im
povrsinama tijela ili ako su opekline od II. do IV. stupnja.
Opeklinski Sok nastaje ako su ope¢ene manje povrsine tije-
la, zbog velikog gubitka tekucine i zbog gubitka elektrolita
i bjelancevina. Komplikacije koje nastaju uslijed opeklina
su sekundarne infekcije, sepsa i zatajenje bubrega.

Stetnosti koje uzrokuju poremecaje zdravlja ponekad i
smrt su: kemijske tvari (korozivi, nadrazljivci, zagusljivci,
senzibilizatori, kancerogeni, mutageni, teratogeni, otrovi),
bioloske Stetnosti (mikroorganizmi) i fizikalne $tetnosti
(buka, vibracije, zracenja, klimatski uvjeti, atmosferski
tlak i rasvjeta).

Napori kojima su izlozeni spasioci su: statodinamicki
napori uzrokovani tjelesnim naprezanjima i nefizioloskim
polozajima tijela i psihofizioloski napori uzrokovani stre-
snim situacijama.
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Uvodenjem nove suvremenije opreme i novih tehnika
spasavanja javljaju se i nove opasnosti s kojima su suoceni
spasioci, te se namece potreba za razvojem odgovarajucih
mjera zastite na radu. Prije poduzimanja mjera potrebno
je prepoznati opasnosti i rizike koji se pojavljuju. Prepo-
znati rizike i opasnosti tako da se sistematski analiziraju
postupci i radnje kroz uvjezbavanja postrojbi za spasa-
vanje iz rusevina na poligonima. Kad se primijete rizici i
opasnosti, potrebno je isplanirati organizacijske i tehnicke
radnje ili mjere zastite da se takvi opasni postupci ne bi
ponavljali.

U nedostatku domace literature koja ciljano povezuje
spasavanje iz rudevina sa zastitom na radu i na temelju
prethodno napravljene analize opasnosti pri spasavanju iz
ruevina, dolazimo do zakljucka da je potrebno povezati
navedeno i propisati smjernice za spasavanje iz ruSevina
na siguran nacin. Smjernice trebaju definirati standardne
operativne postupke, nacin opremanja, organiziranja i
djelovanja timova za spasavanje unutar vatrogasnih po-
strojbi. Na temelju smjernica potrebno je spasioce ospo-
sobiti za rad na siguran nacin kroz stru¢no usavrSavanje i
stalna uvjezbavanja tehnika spa$avanja. Samo struc¢no os-
posobljen, uvjezban i opremljen spasilac klju¢ je uspjeha
za sigurno postizanje ciljeva u spasavanju iz rusevina.

1. Bogadi—Sare, A. (2001): Medicina rada. IPROZ, Zagreb.

2. Horvat, ]., Regent, A. (2009): Osobna zastitna oprema. Ve-
leuciliste u Rijeci, Rijeka.

3. Kacian, N. (1998): Vrste opasnosti i Stetnosti. IPROZ, Za-
greb.

4. Kacian, N., Dolsak, L. (2010): Osnove sigurnosti. IPROZ,
Zagreb.

5. Miksié, D., (1997): Covjek i rad. Sveuciliste u Zagrebu, Fa-
kultet strojarstva i brodogradnje, Zagreb.

6. Pavli¢, M., (2012): Stres kod profesionalnih vatrogasaca.
Vatrogasni vjesnik 2/2013, p 22-25.

7. SDIS 13 - FIRE AND RESCUE SERVICE OF BOUCHES-
DU-RHONE, posjecena stranica: http://www.sdis13.
fr/haut/recherche_et_version_anglaise/sdis_13_in_en-
glish__1, ozujak 2014.

8. SDIS 13, 2004: Sluzba za pozare i pomoc departmana Bo-
uches du Rhone. Pokrajinska skola, Marseille.

9. Szabo, N. (2001): Vatrogasna taktika. IPROZ, Zagreb.

10. Szabo, N., Simié, Z. (2007): Percepcija opasnosti i rizika u
poslu vatrogasaca. Vatrogasni vjesnik 5/2009, p 5-9.



