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PRACENJE LIJECENJA OSTOPOROZE
ALENDRONATOM U PERIODU OD 10 GODINA

OSTEOPOROSIS TREATMENT
WITH ALENDRONATE
DURING A 10-YEAR PERIOD

Mladen Babi¢

U radu su prikazana iskustva u lijecenju osteopo-
roze alendronatom u periodu od 10 godina.

U reumatoloskoj ambulanti Klinike za ortopediju
Lovran (ambulanta 1) trenutno se lije¢i oko 1.500 boles-
nika s osteoporozom (T scor manji od -2,5). Od ovoga
broja alendronat uzima 980 bolesnika. Tijekom 10 godina
pracena su 423 bolesnika koji su uzimali alendronat.

Da bi ispitivana skupina bolesnika bila §to homo-
genija izdvojeno je 215 bolesnika koji suu svojoj denzi-
tometriji imali T scor izmedu -2,8 i -3,2. Tijekom lije-
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¢enja pracen je i porast mineralne gustoce kosti (BMD)
u ovih bolesnika, kao jedan od izravnih ¢imbenika
uspjeha terapije.

Zivotna dob bolesnika bila je izmedu 58 i 63 godi-
ne zivota. U pracenoj studiji bilo je 17 muSkaraca..

Nakon spomenuta lijecenja T scor je u 165 bolesnika
bio manji od -2,0 (kraljeznica), manji od -2,5 na kuku uz
porast BMD od 11,9% na kraljeznici i 9,9% na kuku.

Kljucne rijeci: osteoporoza, alendronat, 10 godis-
nje lijecenje
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