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_ OSTEOARTRITIS
CELJUSNOG ZGLOBA
PACIJENTA S OSTEOPOROZOM

OSTEOARTHRITIS
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Tomislav Badel' ¢ Josip Pandurié¢'
Miljenko Marotti? ¢ Ladislav Krapac?
Sandra Kocijan Lovko? ¢ Sonja Kraljevié'

Osteoartritis celjusnog zgloba klasificira se u sku-
pinu muskuloskeletalnih poremecaja koji su objedinjeni
pod nazivom temporomandibularni porememecaji. Opi-
san je slucaj 36-godisnjeg pacijenta koji se lijeci od se-
kundarne osteoporoze. Hipertireoza je dijagnosticirana
ilijecena od 1999. Zbog bolova u kostima, kraljeznici i
zglobovima denzitometrijom je 2004. utvrdena u femuru
osteoporoza (T score:-2,51) i kraljeznici (L1-L4) osteo-
penija (T score:-2,00). U isto vrijeme javili su se u ¢eljus-
nome zglobu bol i pucketanje, zbog ¢ega se obratio sto-
matologu. Klini¢kim pregledom i manualnom funkcij-
skom analizom utvrden je osteoartritis ¢eljusnog zgloba
(krepitacije i pojacana bolnost pri dinamickim kompresi-
jama). Pregledom zubi utvrdeno je bruksizam. Na vizualno-
analognoj ljestvici intenziteta boli pacijent je ocijenio
sa4,5. Magnetskom rezonancijom iskljucena je diskopa-
tija (zglobna plocica imala je fizioloski poloZzaj) te potvr-
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deni znaci osteoartritisa. Anksioznost je potvrdena psiho-
loskim mjernim instrumentom State-Trait Anxiety Inven-
tory. Rezultat na skali STAI 1 iznosio je 48, a na skali
STAI 2 34. Inicijalno lijecenje udlagom provedeno je u
svrhu stabilizacije ¢eljusnih zglobova te sprijeCavanja
troSenja zubi zbog bruksizma. Temporomandibularni
poremecaji ¢esto zahtjevaju interdisciplinarnu suradnju
u otkrivanju mogucih uzroka i nac¢ina lije¢enja, osobito
specijalista reumatologa i fizijatara. Bez obzira na nedo-
voljno objasnjenu povezanost s osteoporozom, klinicki ma-
nifestne osteoartriticne promjene ¢eljusnog zgloba uglav-
nom su nepoznate etiologije. Ograni¢en uspjeh u lijeCenju
boli moze imati uzrok u psihosocijalnom aspektu osteo-
artritisa te u nemogucnosti primjene kauzalne terapije.

Kljucne rijeci: Celjusni zglob, temporomandibu-
larni poremecaji, osteoporoza, magnetska rezonancija,
anksioznost
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