Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju - Daruvarske toplice
Julijev park 1 ¢+ 43500 Daruvar

IZOKINETIKA | REHABILITACUA
ISOKINETICS AND REHABILITATION

Bozidar Egi¢

Zbog slozene funkcije sustava za kretanje i naiz-
gled jednostavni poremecaji zahtijevaju slozenu rehabi-
litaciju i lijecenje.Otkriti osnovni poremecaj i potom
uspostaviti dinamiku statike i kinetike nije jednostavno.
Uz brojne dijagnosticke i kineziterapijske postupke izo-
kineticka dijagnostika i izokineticki trening uvelike nam
mogu pomoci. Polje za njezinu primjenu je veoma Siro-
ko, pri ¢emu je veoma vazno znati procijeniti i adekvat-
no primijeniti.

53(2) * Reumatizam 2006.

Izokinetika je mjerljivost i vjestina koja je ovisna
0 znanju onoga koji ju primjenjuje. Unato¢ prednostima,
izokinetika je samo dio rehabilitacije.

U Daruvarskim smo toplicama izokinetiku poceli
primjenjivati 2003. godine i ona je postala nezaobilazni
dio rehabilitacije. U sklopu Odjela za dijagnostiku i lije-
¢enje sportskih ozljeda primjenjujemo je ne samo u reha-
bilitaciji sportaSa nego i ostalih pacijenata.
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