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Erozije su osnovna strukturna promjena u reuma-
toidnom artritisu (RA). Rana pojava erozija je prediktor
tezeg losijeg ishoda bolesti te je vazan putokaz za tera-
pijsku odluku. Klasi¢na radioloska dijagnostika je pouz-
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dana u otkrivanju erozija ali ne i senzitivna metoda za
rano otkrivanje erozija. Nove metode u ranoj dijagnostici
strukturnih promjena zglobova u RA su visokorezolutni
ultrazvuk (UZV) i magnetska rezonancija (MR).
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MR uranom RA omoguéava prikaz sinovitisa kao
primarne lezije, kostanog edema kao moguce pretece ero-
zijaikostanih erozivnih promjena. Kao test objekt namet-
nulase MR ru¢nog zgloba, interkarpalnih zglobova i meta-
karpofalangealnih zglobova radi tipi¢ne klinicke pre-
zentacije bolesti na navedenim zglobnim razinama. Ta-
koder navedeni zglobovi su ukljuceni u klasi¢nu radiolosku
dijagnostiku RA §to omoguéava usporedbu izmedu nalaza.

U radu je prikazana 22-godisnja bolesnica kojoj je
u vrijeme dijagnosticke obrade zglobna bolest trajala 2,5
mjeseca. Prikazala se tipicnom klini¢kom slikom simetric-
nog poliartritisa Saka (ru¢ni, MCP, PIP razina), stopala
(MTPrazina) i koljena, visoko ubrzanom sedimentacijom
eritrocita (72/ mm/h) i pozitivnim reumatoidnim faktorom
(RF 91 IU/ml). Na standardnim rtg snimkama $aka nije
bilo razvijenih erozivnih promjena. U HLA tipizaciji utvr-
den je pozitivan HLA DR 4, HLA DRB1* 04/11. Mag-
netskom rezonancom dominantnog (desnog) ru¢nog zglo-
bauz primjenu kontrastnog sredstva utvrdene su razvijene
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erozivne promjene proksimalnog reda karpalnih kostiju i
stiloidnog nastavka radiusa. Na osnovu navedenog postav-
ljenaje dijagnoza RAizapoceta je kombinirana diferentna
terapija.

Zakljucak. pacijentica je imala viSestruko pozitiv-
ne pokazatelje loSeg ishoda bolesti (zenski spol, klinicki
aktivni poliartritis, pozitivan RF, pozitivan HLA DRB1*
04). MR dominantne $ake utvrdene su erozivne promjene
kao znacajan pokazatelj loSeg ishoda bolesti §to je do-
datno olaksalo terapijsku odluku.

MR obzirom na dostupnost i cijenu kostanja u nas
nije rutinska metoda u dijagnostici RA, medutim pred-
stavlja visoko senzitivihu metodu za ranu dijagnostiku
strukturnih promjena u pacijenata u kojih su odsutne ero-
zivne promjene na standardnim rtg snimkama $to uvelike
pridonosi procjeni ishoda bolesti i terapijskoj odluci u
ranom RA.

Kljucne rijeci: magnetska rezonanca, rani reuma-
toidni artritis
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