HRVATSKI NACIONALNI ODBOR DESETLJECA KOSTIJU | ZGLOBOVA -
- IZVJESCE ZA 2004. GODINU

Godine 2004. prvi je puta u okviru Desetljeca kos-
tiju i zglobova, u organizaciji Hrvatskoga nacionalnog
odbora u mjesecu listopadu, a posebice u tjednu Desetlje-
¢a,o0d 12. do 20. listopada 2004., odrzan velik broj stru¢-
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nih i znanstvanih skupova te predavanja i promotivnih
akcija za pucanstvo.

Dana 5. listopada 2004. u Multimedijskomu cent-
ru KB “Sestre milosrdnice” je odrzan mini simpozij “Kri-
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zobolja”. Skup su pozdravili doc. Herman, ravnatelj KB
“Sestre milosrdnice”, akademik Marko Peéina i prof.
Jadranka Morovi¢ Vergles u ime Nacionalnoga odbora
Desetljeca. Predavaci su, uz voditeljicu simpozija, prof.
Zrinku Jaji¢, koja je govorila o krizobolji i upalnim reu-
matskim bolestima, bili i prof. Marko Duvnjak “Upalna
crijevna bolest”, prof. Zdravko Mandi¢ “O¢ne manifesta-
cije upalnih reumatskih bolesti kraljeznice” i dr. Tomislav
Nemcic¢ s temom “Aktivno uc¢esée bolesnika u lijecenju
- znacaj Hrvatske lige protiv reumatizma”. Predstavljana
je knjiga “Kronic¢na zdjeli¢na bol u Zena” prof. Ive Jajica
i suradnika. Nakon toga su, u organizaciji Hrvatske lige
protiv reumatizma, odrzana predavanja za pucanstvo o
temi krizobolje u upalnim reumatskim bolestima. Preda-
vacdi su bili dr.sc. Simeon Grazio i dr. Frane Grubisi¢, uz
uvodnu rijec predsjednika Lige dr. Tomislava Nemcica.
Nakon predavanja je vodena diskusija.

Dana 12. listopada 2004. na Dan artritisa odrzan
jeuvelikoj dvorani KB Dubrava stru¢ni skup u organiza-
ciji Hrvatskoga nacionalnog odbora i Centra za geronto-
logiju ZZJZ grada Zagreba - 132. gerontoloska tribina
na temu “Reumatoidni artritis i osteoartritis”. Skupu, ko-
jemu je nazocilo vise od 200 lije¢nika, obratio se prof.
Velimir Bozikov, tajnik Ministarstva zdravstva, prof. Ne-
ven Tudori¢ v.d. predstojnika Klinike za unutarnje bolesti
KB Dubrava i akademik Marko Pe¢ina u ime Nacionalno-
ga odbora. Potom su odrzana sljedec¢a predavanja: prof.
Jadranka Morovi¢-Vergles “Reumatodini artritis i osteoart-
ritis”, prim.mr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢ “Hospita-
lizacija gerijatrijskih bolesnika oboljelih od reumatskih
bolesti u Hrvatskoj”, prof. Nada Cikes, dekanica Medicin-
skoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu “Lijecenje reumato-
idnog artritisa” i prof. Purdica Babi¢-Nagli¢ “Lijecenje
osteoartritisa”. Na kraju je odrzan okrugli stol “Lijekovi
u lije¢enju reumatoidnog artritisa koji nisu dostupni (regis-
trirani) u Hrvatskoj”. Uz moderatora okrugloga stola, prof.
Bozidara Curkovica, sudjelovali su (abecednim radom):
prof. Purdica Babi¢-Nagli¢, doc. Miroslav Harjacek, prim.
dr.sc. Ljubica Matijevi¢-Masic, prof. Jadranka Morovié-
Vergles i prim. Spomenka Tomek-Roksandi¢.

Dan artritisa obiljezen je 1 u KB Osijek (organiza-
tor prim.dr. Katica Sram), gdje je doc. Marija Glasnovié
govorila o osteoartritisu. U KB Split (organizator mr.sc.
Dusanka Martinovi¢-Kaliterna) na stru¢nom sastanku
Klinike za unutarnje bolesti govorili su dr. Darko Brni¢
o novostima u lijeCenju reumatoidnog artritisa - biolos-
kim lijekovima, a mr.sc. Viktor Culi¢ o utjecaju reumato-
idnog artritisa na klinicki tijek i komplikacije ateroskle-
roze. Predsjednik ogranka Hrvatske lige protiv reumatiz-
ma Splitsko-dalmatinske zupanije, doc. Tonko Vlak je,
u okviru obiljezavanja “Tjedna Desetljeca kostiju i zglo-
bova - 2004, odrzao predavanje studentima stru¢noga
studija fizikalne terapije Medicinskoga fakulteta Sveuci-
lista u Splitu o znacenju reumatskih bolesti.
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Za clanove Hrvatske lige protiv reumatizma i
Drustva reumaticara grada Zagreba te za ostalo pucan-
stvo u Europskomu su domu, takoder 12. listopada 2004.
odrzana predavanja. Uvodno je prim.mr.sc. Ksenija
Berdnik-Gortan govorila o Desetljeéu kostiju i zlobova
1 osnutku Hrvatskoga nacionalnog odbora te njegovim
ciljevima. Potom je prim.mr.sc. Lana Tambi¢-Bukovac
odrzala predavanje o juvenilnom idiopatskom artritisu,
dr. Frane Grubisic o lije¢enju degenerativnih bolesti zglo-
bova, a prof. Dubravko Orli¢ o tome kako Zivjeti s umjet-
nim kukom. Prof. Orli¢ je prisutnima podijelio knjigu s
istoimenim naslovom, a svi su dobili 1 glasilo Hrvatske
lige protiv reumatizma “Reuma”.

Dana 16. listopada 2004. obiljezen je u Klinici za
Traumatologiju Zagreb “Dan kraljeznice i traume”. Pre-
davaéi su bili prof. Gojko Buljat “Zrtve prometnih ozlje-
da”, mr.sc. D. Purdevi¢, dr.med. “Sigurnosni pojas - za-
Stita tijela”, prim.dr. Z. Kejla “Trzajne ozljede vrata”,
mr.sc. A. Muljaci¢, dr.med. “Helikopterske hitna pomo¢
na autoputevima u RH”, prof. M. Stanci¢ “Opasnost her-
nije diska”, dr. D. Perovi¢ “Kada zastita kraljezni¢ne
mozdine pocinje Stetiti?!”, vit. M. Grubisi¢ “Vjezbe mi-
Sica kraljeznice u odrzavanju pravilne pokretljivosti i dr-
zanja tijela” i dr. D. Kvesi¢ “Ozljede kraljeznice u $portu”.

Od 15. do 17. listopada 2004. odrzan je u Hvaru
Sesti godisnji kongres Hrvatskoga reumatoloskog drustva.
Glavna je tema bila seronegativne spondiloartropatije.

Dana 20. listopada 2004., od 10 do 19 sati, na
Cvjetnom je trgu (Trgu Petra Preradovica) u Zagrebu, u
suorganizaciji s tvrtkom MSD, obiljezen Svjetski dan
osteoporoze. Odrzane su promotivne akcije i ostale aktiv-
nosti povezane s povecanjem svijesti o problemu osteo-
poroze u pucanstva. U Satoru, postavljenom na trgu, ¢la-
novi su Hrvatske lige za osteoporozu, Hrvatske lige pro-
tiv reumatizma i Drustva reumaticara za djecu i odrasle
Zagreb dijelili tiskovine o osteoporozi, a brojnim je grada-
nima na ultrazvu¢nom aparatu (zahvaljujuci tvrtki MDS)
izmjerena gustoc¢a koStane mase. Za svaku je pohvalu
bila angaziranost ¢lanova Hrvatske lige protiv reumatiz-
ma koji su dezurali u $atoru, a to su sljedeci ¢lanovi:
Kolman Martin, Fiorencis Dubravka, Somrak Nada, Si-
munovi¢ Antonija, Budrovéan Nada, Smol¢i¢ Marija,
Vukelja Dunja, Poto¢njak Marija, Bernardi¢ Marica,
Kramari¢ Zlata, Savi¢ Vesna i Kova¢ Zdenka. U 17 hu
KIC-uje odrzana konferencija za tisak u kojoj su sudjelo-
vali prof. Bozidar Curkovi¢, prof. Mirko Korsié i prof.
Jadranka Morovi¢-Vergles uz voditeljicu gdu. Helgu Vla-
hovi¢-Brnobi¢.

Isti je dan u Splitu, u organizaciji ogranka Hrvat-
ske lige protiv reumatizma Splitsko-dalmatinske zupani-
je (organizator doc. Tonko Vlak), dr. Tinka Roje odrzala
predavanje za pucanstvo o osteoporozi. Tijekom mjeseca
listopada ogranak Hrvatske lige protiv reumatizma Istar-
ske Zupanije (organizator: dr. Vlasta Urban-Tripovic) je
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proveo akciju besplatnog mjerenja gustoce kostiju ul-
trazvuc¢nom denzitometrijom. Osobe kojima je mjerena
gustoca bili su muskarci koji su ispunili upitnik. Njihovi
¢e rezultati merenja posluziti za daljnja istrazivanja os-
teoporoze u muskaraca. Osim u Puli, mjerenja su izvrSe-
na u Pi¢anu, Fazani, Labinu i Medulinu.

Dana 23. listopada 2004. u hotelu Westin u Za-
grebu je odrZan struéni skup o osteoporozi. Gosti preda-
vaci bili su eminentni svjetski stru¢njaci profesori Rich-
ard Eastell, David Hosking i David M. Reid - svi iz Velike
Britanije, a uz njih su govorili i nasi lijecnici dr.sc. Zlatko
Giljevié i profesori Mirko Korsi¢, Velimir Simunié i Slo-
bodan Vukicevi¢. Organizatori su bili Hrvatsko drustvo
za osteoporozu i Hrvatsko drustvo za kalcificirana tkiva,
uz potporu Hrvatskoga drustva za postmenopauzu, Hr-
vatskoga drustva za ginekolosku endokrinologiju i Hr-
vatskoga ortopedskog drustva.
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Tijekom listopada brojni su lijecnici (prof. Bozidar
Curkovi¢, doc. Miroslav Harjagek, prof. Zrinka Jajié,
prim. Katica Sram, prof. Jadanka Morovi¢-Vergles, aka-
demik Marko Pecina, dr. Vlasta Urban-Tripovic¢ i drugi)
sudjelovali u radio i televizijskom emisijama (RVG,
obrazovni program i | program Hrvatskoga radija, Ra-
dio Osijek, Radio Labin, TV Nova i dr.) i govorili o reu-
matskim bolestima.

Kao $to je vidljivo 2004. godina je bila znacajna
glede institucionaliziranja djelovanja u okviru Desetlje-
¢a kostiju i zglobova, a aktivnosti su, napose tijekom
mjeseca listopada, bile opsezne i vrlo kvalitetne. Vjeru-
jemo da ¢e aktivnosti u sljedecoj 2005. godini biti jo$
bogatije.

za Hrvatski Nacionalni odbor
Desetlje¢a kostiju i zglobova
prof.dr.sc. Jadranka Morovié¢-Vergles
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