prihvatanje u preduzeéu treba organizovati bolje i sistematskije, a utenike slat!
pre svega u ona preduzeta koja imaju dobru opremu, svestraniju proizvodnju,
dobre struénjake i gde su pre svega ti stru¢njaci voljni da se za obuku strué-
nog podmlatka zaloZe.

Glavna je svrha ove prakse, da praktikanti Sto samostalnije pod rukovod-
stvom iskusnih struénjaka obavljaju sve procese proizvodnje, t. j. poslove u
svojstvu pomoénika. Razume se da se to moZe posti¢i jedino ako preduzec¢a taj
svoj zadatak ozbiljno shvate i ako majstori i strufnjaci bez ustezanja i &uvanja
»svojih tajnis uvode svoje buduée kolege u posao. Nae iskustvo u Zupanji i
Bjelovaru pokazuje da ima takvih majstora, spremnih da pomognu izgradnji

struénog podmlatka, imamo i oni treba da nam sluZe kao primer.

Ne moZemo biti zadovoljni s odzivom preduzeéa za prijem uéenika na po-
sleskolsku praksu, jer se tome joi uvek odaziva mali broj preduzeéa.

Ovaj ¢lanak je imao cilj da saopiti neka zapazanja a bilo bi korisno, ako bi
se preko naSeg lista povela diskusija o tome pitanju, jer ono nije od male vai-

nosti.

Z A NASE

SELO

ZDRAVSTVENO PROSVIECIVANIE
I ODGOJ NARODA

Danas se svim radnim ljudima nastoji
omoguéiti, da se Sto Sire opée | strufno
obrezuiu i kulturno uzdizu, To trazi na-
Za druitvena stvarnost, gdje svaki tovjek
maora Sto potpunije odgovoriti na svom rad-
nom miestu kako bi se postizali Sto balil
rezultati na ekonomskom, kulturnom i so-
cljalnom polju. U tom sveukupnom Kul-
turno-prosvietnom radu zdravstveno pro-
svietivanje zauzima pozebno miesto. Ono
obraduje najosjetliivije pcodrudje nadeg
Fivota, problem kako se fuva i unapredue
zdravlje, spretava bolest, vraéa zdravlje.
radna i produktivna sposobnost | odlaze
prerana smrt.

Sve sami problemi i za svakog pojedin-
ca 1 za &itav narod od Zivotne i

rarati nadrilijeénike ili umisljene bole-
snike, jedno zlo gore od drugog. Svrha ju
noprotiv zdravstvenog prosvjecivania, da
sto vedi broj ljudi, po moguénosti Citav
narod, upozna sa svim vaniskim faktori-
ma, koji utjetu na nafe zdravlje povolino
ili nepovolino, | da uredi svoj Zivot tako,
da izbjegne nepovoljnim faktorima, pa da
ofuva i unaprijedi svoje zdravlje. Zdrav-
stveno prosviefivanje ima zapravo svrhu,
da &to sirl krug ljudi usveii stefeno higi-
jensko znanje kao svoju naviku, koje ce
se u #ivotu stalno drzati. Narod s niskom
higijenskom kulturom — a ta ide najle-
zée uporedo # niskom opéom kulturom, a
pogotove s nedovolinim  zdravstvenim
odgojen — redovito ne mari za zdrav-
stvene probleme, jer me shvaéa njihovu
vainost. Sami zdravstveni radnicl, potev-
i od lij ika pa do svih nithovih surad-

Ne moZe biti Stvarnog uspieha ni na jed-
nor:  podrudju  ljudske djelatnosti, ako
zdvavstveni problem nije ispravno rije-
Zen.

Ipak, zdravstveno e prosvietivanie bif-
no razlikuje od svakog drugog prosvieci-
vanja i kulturnog uzdizanja, Dok se dru-
adje ide za tim, da se prodiri znanje i
nacbrazba, da se populariziraju suvre-
mene nuufne tekovine, kod zdravstvenog
je prosvieéivanja popularizaciia medicine
sporedna ili najéeiée nepoZelina jer moZe

nika i pomoénika, u takovim su prilika-
ma priliéno nemoéni, jer na svakom kora-
ku nailaze samo na nerezumijevanje. Da
spomenemo samo jedan primjer. Moder-
na je medicina u tandine rijedila pitanie
erijevnih zaraznih bolesti. Zahvaljujuéi to-
me mnogi su e kulturni i zdravstveno od-
gojeni narodi oslobodili tog teskog soci-
jalnog zla. U onoj pak sredini, gdje se ne
shvaéa va®nost higijenskog uredaja vode
za pite, gdje =e ne uklanjaju otpadne
tvari, gdie jedva 20°% puéanstva pije si-
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gurnu vedu, a 4/5 ne zna za higijenski
zahcd, tamo su zdravstvenim radnicima
sputane ruke.

Ovakovih primjera ima sila. Zatlo, da se
unaprijedi zdravstvena sluiba i osigura
njeno uspjesno djelovanje, treba u prvome
redu zdravstveno odgajsti i preodgajati
narcd, Prvi pak zadatak javne zdravstve-
ne sluibe mora biti, da zdravsiveno pro-
svietuje i odgoji nared,

All tsj zadatak nije lak, Od rada s od-
raslima i od niihova zdravstvenog preod-
EBoja ne smijemo mnogo odekivatl. Oni su
vee stekli svoje lofe novike, kojih se te-
£ko cslobadaju. To ne znadi, da treba dig-
nutl juke od njih. Mnogi prije nisu nikad
nifta fuli o Guvanju svog zdravija { o o-
Fasncstima, koje nam prijete, a mozemo
im zbjec¢i, ako ih na vrijeme uofimo. Ta-
kvi ljudi bit ¢e zahvalni za svaku korisnu
pouku i nerijetko oni ée se tako stefenim
znanjem ckoriiitd u zivetu. Alj ipak Elav-
no teiiste rads ns zdravitvenom prosvie-
civanju i cdgoiu moraju biti djeca, jer je
tamo uwspjeh najsigurniji.

Najispravnije bi bilo pofett s dojen-
fetom u kolijevei. Taj bi posao morale
preuzet: uglavnom szme mlade majke, Alj
nazalost one same do danas nisu bile is-
pravno zdravstveno cdgajanje, pa &to same
nemaju, ne mogu dati ni svoioj dieci.
Svikako je bolja perspektiva za iduéu go-
neraci/u mladih majka, koje zadnjih godi-
na prolaze tetzjeve Crvencg KriZaza zen-
sku seosku omladinu. Ali trebalo bi, da
vedstvo tih tefajeva ima to na umu i da
tal momenat u ted2ievima narofito istak-
ne. Inafe ostaje nam omladina csncvnin i
osmogediiniih $kola, kod koje se sistemat-
skim radom dade jo: mncgo posdél. A
za desetak, peinaest godina, kad ova
emladina =azori za brak, moéi ée s mno-
Ho uspiehs izvriiti svoj vaini zadatal.

Rudi se o milijunima $kolske omladine,
koju treba i zdravstveno odgajati, Sami
zdravstven] radrici ne mogu izvrditi sav
taj silni posuo, a nemaju ni potrebne pe-
dagoike spreme. Na tom je polju prijek.
potrebna suradn’a | pomoé uéitelia i na-
stavnika, Oni megu dobrim di‘elom da hi-
Eijeniziraiu &iavu svoju redevity chulc,
da je protkaju zdravstveno-higijenskim
vputama, -na ko'i bi nadéin neprimjeias
ulitevali djeci znanje i zdravstveni odgoj,
a da pritom sami ne bi bili cptereteni no-
vem duinoséu pored tolike drugih, koje
meraju obavbhati, Zdravstveni su pak rad.
nici duZn! da pritom aktivno suraduju i
pomaiu savietom i sredstvima.

Prim. dr. Eugen Negi¢
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REUMATIZAM ZGLOBOVA I MISICJA

Reumatizam zglobova groznifava je bo-
lest izazvana bakterijama ili njthovim o-
trovima na jednom ili vise zglobova, a reu-
matizam mii¢ja su bezupalne bolne ili pak
upalne, ali negnojne promjene misicja
zbog nutarnjih uzroka,

Kod upale zglobova igraju ulogu nevi-
dljivi ili vidljivi uzrotnici (virvsi ili bak-
terije) sa svojim proizvedenim otrovima
uz pogodujude okolnosti, kao $to su pre-
hlade, repravilno hranjenje sa bessadr-
Zajnom ili pak vodenastom hranom, a
kod goveda osobito nakon teljenja, poba-
Caja ili zadrZfavanja posteljice, Kod reu-
matizma miféja izaziva bolest, prehlada

tala na viad hlad: zraku, propu-
au, pokisnuéu, nagloj promieni vremena
ili dugoirajnijem prijevoru na Zeljeznici.
No | tada je neposredni razlog infekeija uz-
rofnicima i trovanje njihovim otrovnim
tvarima, Stoga se i moZe desiti, da dolszi
istedobno do upale zglobova i miSiéja

Prema svemu bit ée da je reumatizam
zglobova | misi¢ja samo poslieditne zbi-
vanje nekog prijainjeg procesa, t. j. da
se iz nekih Zarista Sire te tvari preko kr-
vi i izezove upaluy na zglobovima ili mi-
icju ,koji su postali preosjetljivi. Takova
se zaristd nalsze na krajnicima, matesni-
ci, vimenu ili zubim3, a u stanovitim
nutarnjim organima,

Na oboljelim se Zivotinjama primjetu-
je naglo nastala osjetliivest jednog ili vi-
2e zglobova, pa Zivotinje drie te zglobove
prignute ili ih ne vole micati, a ako se
upale razviju nz vife zglobova, tada one
leze. Ti su zglobovi oteteni, topliii, nape-
H i osetliivi na pritisak. i 4y stanje
traje do dvije sedmice. No ‘te se iste pro-
miene znadu pojaviti tada na drugim
zglobovima, | peito nestane ovih upala
na tim mjestima, ponovno se vraéaju na
one zglobove, ko!i su oboljeli u pobetku,
Usto su Zivotinje groznitave, manje jed,
ubrzano difu, a mogu se razviti i neke
druge bolesti (komplikaci;

Oboli 1i pak misiéje, tada se ustanoviju-
Je ukofenost. tvrd:éa i bolnost pojedinog
rodruéja misiéja s napetim hodom, t. 3,
Zivotinje podiZu nedovolino noge i slabi-
Je iskorafuju. K=d oboli misitie vrata i
leds, drie isprufenu glavu s vratom, pa
e i ne ogledavaju. Kreéu li se Zvotinje
dulie vremena, popuita ta ukofencst. I
ovdje e povizuje tjelesna temperatura i
ubrzava disanje { bilo, Bolest traje do
sedmicu dona, uli se upala rado vra‘a,
a mogu fe | ovdje razviti komplikacije,



pa izd njih zsostajati traine i nepoprav-
liive smetnje.

Bolest se lijeti kao i kod fovjeka, t ;.
toplinom, mosaiom, toplini oblozima
razlititim lijekovima, koji se primijenju-

ju na, oboljelom mijestu ili preko probav-
nih crgana ili se daju injekcije, a o tome
cdlutuje veterinar,

M. Slezié

NASE MLJEKARE

U Sisku je prije pet godina sagradeno
subiralifte Zagrebafke miljekare, kojemu
je bila svrha, da otkupljuje, pasterizira i
otprema sve mlijeko v Zagreb,

No kad je ovo sabiralifte predano gradu
Sisku, nametnulo se pitanje o preradi se-
zonskih visaka mlijeka. Tada su u pojedi-
nim odielima za obradu mlijeka provizorno
postavljeni uredaii za preradu. Niihov je
kapacitet bio tako malen, da mljekara ni-
je mogla preraditi viskove 3to su pre-
estali, kad su podmirene lokalne potrebe
za svieZim mlijekom, Osim tcga higljen-
ski i tehnitki uvijei prerade nisu zado-
voljavali.

Stoga je radni kolektiv zakljuzio, da
se ove zime miljekara rekonstruira. Ure-
daj za obradu milijeka ostao bi isti, a od
nedovoljno iskoristenih prostoriia uredili
bi se uz minimalne gradevinske preinzke
odjeli za preradu mlijeka, Time bi se
rentabilnije i sigurnije iskoriféivalo mli-
jeko, etkupno podruéje moglo bi se pro-
Airiti, a proizvednja mlijeka stimulirati

M.
#»Centralna mljekarac Rijeka
Mijekara u Rijeci je golovo potp

uredaj za raspafavanje mlijeka u boca-
ma potpuno #u gotovi. Ofekuje se podilj-
ka jof nekih doknadnih dijelova, nabav-
lienih u Italiii, da se uredi #troj za pranje
kanti, pa kad cvaj bude ureden, a neki
manil radovi zavrien!, mljekara ¢ée biti
puitena u pogon.

Sto e tife sirovine treba istaknuti, da
je rijetka mlielara bolie opskrbliena od
c2talih, Rzzlika izmedu ljetnih i zimskia
kolitinn fe minimalna, i grad je podied-
neko opskrbljen ljet: i zimi dovoljnom ko-
litincm mlijeka, Mljekara je, naime jod
pred par godna sklopila dugerofne ugo-
vore o ifporuci mlijeka sa zadrugama iz
slovenskog dijela Istre, Zadruge otkuplju-
ju milijeko u #vojim podruéiima, pasteri-
ziraju ga 1 hlade u svo mljekarama
i dopremaju vlastitim vozilima u »Cen-
tralnu mljekarus, Tu se mlijeko standar-
dizira, puni u boce i razpodjeljuje po gra-
du, Sama *Centralna mljekaras uopée ne-
ma vlastitih sabiralista, nego mlijekos sa-
biru zadruge, ed kojih ga  »Centrzlna
mljekaras preuzima. Tako je sva briga o
otkupu povijerena lekalnim zadrugama,
mlijeko obraduje centrala, a posebno pro-

obnovljena { prodirena, Novi uredaj za
pasterizaciju i uskladistenie milijeka, pa

daino pod raspodjeljuie ga u gradu
preko miljekarnica.
M.

UPOZORENJE ¢ITAOCIMA!

S obzirom na konae godine, molimo sve one, kojfi su primili i zadrZali nas list
»Mijekarstvos, a niru joi poslali pretplatu za god. 1955, da dugujudi iznos doznaie
na nad tek. rafun kod NB u Zagrebu br. 401-T-426. Ciiena lista je Din 30—
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