Lazar Poponjec, Beograd

BESPLATNO MLEKO ZA DECU

'Dobijanjem pomo¢i od UNICEF-a (Fonda Ujedinjenih nacija za pomoé¢ deci)
unapredenje mlekarstva u nasoj zemlji dobilo je nov polet. Predratno i posle-
ratno zatefeno stanje nije garantovalo snabdevanje decc zdravim mlekom i u
dovoljnim koli¢inama, posebno u veéim gradovima i industrijskim centrima.
Nedostatak mleka u deéjoj ishrani naroéito se osetao u godinama posle rata.
Tu nestaSicu ublazavala je donekle pomoé¢ u velikim koli¢inama mleka u prahu
od UNRRE, UNICEF-a i CARE-a. Uvidajuc¢i da se takvom pomo¢i ne moze re-
§iti deficit mleka u deéjoj ishrani, Vlada FNRJ i UNICEF sklopili su sporazum
o izgradnji mlekara i fabrika za proizvodnju mletnog praha, sa zadatkom da
se deci obezbedi ¥4 lit. mleka dnevno, u celoj na3oj zemlji.

Danas, zahvaljujuc¢i ovoj saradnji, rade tri fabrike za proizvodnju mleka u
prahu i 6 modernih konzumnih mlekara za pasterizaciju mleka, sa 150 sabirali-
§ta, koja su u stvari manji ili ve¢i mlekarski pogoni. U toku izgradnje i pri
zavrSetku su jo§ 7 novih manjih i ve¢ih mlekara. Ako'se sve ovo ima u vidu,
onda je jasno da su postavljeni évrsti temelji razvoju mlekarske industrije
kod nas.

No, obzirom na sirovinsku bazu, a i domace potrebe u mleku svakako pret-
stoji jo§ dalja pomo¢ UNICEF-a u neophodnoj opremi koju ne proizvodimo,
pored izgradnje manjih mlekara iz lokalnih domacih sredstava. Jedna od oba-
veza pri primanju pomo¢i od UNICEF-a bila je, da se manji deo mleka besplat-
no podeli deci preko socijalno-zdravstvenih de¢jih ustanova, mleénih i skolskih
kuhinja itd. Za otkup i besplatnu deobu punomasnog mleka u prahu iz doma-
¢ih fabrika, novac obezbeduju republi¢ki Saveti za narodno zdravlje i socijalnu
politiku, a za pasterizovano mleko preko ovih Saveta gradski narodni odbori
na ¢ijoj je teritoriji podignuta nova mlekara.

Od 1951 godine, kada je proradila prva mlekara podignuta u zajedni¢koj
saradnji sa UNICEF-om, pa do danas besplatno su podijeljene velike koli¢ine
mleka, prosiruju¢i na taj nadin dopunsku ishranu mlekom dece Sirom cele Ju-
goslavije. Slede¢a tabela pokazaée nam obim ove deobe:

Godina Mlekare Podeljene Broj dece Broj ustanova Utroseno
koli¢ine korisnika deobe dinara
Osijek 472.383 kg
Zupanja punomasnog 1.306 350,958.480.—
Murska mleka u 388.600 Detje jasle, za otkup
Sobota prahu Detje jasle, ob- navedenih
1951—1055 T jubljana danidta, domovi, koli¢ina
Osijek deéje bolnice, mileka i orga-
Beograd 5,722.154 lit. de&ji dispanzeri, nizaciju ras-
Novi Sad pasterizo- 105.286 Skolske i mletne podele.
Zagreb vanog mleka kuhinje itd.
Skoplje 1.086
Sarajevo A

472.383 kg besplatno podeljenog punomasnog mleka u prahu iz domaée pro-
izvodnje, deci do jedne godine, govori o ozbiljnoj brizi nasih vlasti za pobolj-
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Sanje zdravlja odojéadi, u sklopu opSteg programa zdravstvene zastite dece.
Cifra od 5,722.154 litara besplatno podeljenog pasterizovanog mleka uticalo je
znatno na kvalitetno poboljSanje redovne ishrane dece. Blizu 500.000 dece preko
2.393 ustanova socijalno-zdravstvene zastite osetilo je korisne rezultate sarad-
nje sa UNICEF-om po ovom programu. Suma od 350,958.480 dinara pokazuje
jednu. sistematsku brigu narodne vlasti o nasim najmladima da im se na ovaj
naéin obezbedi mleko kao neophodna ZiveZna namirnica za njihov normalan
razvoj.

U ove cifre nije uratunat otkup mleka za deé¢je ustanove koje se nalaze na
budZetu ili samostalnom finansiranju. A i to je jedna vrsta besplatne deobe,
bilo da zajednica daje ceo iznos ili delimi¢no dotacije za izdrzavanje decjih
ustanova. Takode nisu urafunate godisnje dotacije mlekarama koje iznose viSe
miliona dinara. To zna¢i, da se mleko subvencioniSe i da su mu prodajne cene
niZze nego $to bi inate bile. Prema raspoloZivim podacima dotacije mlekarama
1Znose:

Mlekara 1954 1955 Ukupno
Beograd 54,000.000 13.500.000 67.500.000
Novi Sad — 4,551.208 4,551.208
Zagreb 18,000.000 48,000.000 66,000.000
Osijek .- - -

Ljubljana — - —

Skoplje - 3,293.000 3,293.000
Sarajevo 23,254.558 24,500.000 47,754.558

Ukupno: Din 95,254.558 93,844.208 189,098.776

Radi ravnomerne raspodele odredenih koli¢ina za besplatnu deobu Nacio-
nalni komitet za UNICEF u saradnji sa republi¢kim Savetima za narodno
zdravlje i socijalnu politiku doneo je jedan kljué otkupa mleénog praha od fa-
brika u Osijeku, Zupanji i Murskoj Soboti, uzimajuéi u obzir potrebe pojedinih
republika i imajuéi u vidu oblasti koje su deficitarne mlekom, kako bi ga obe-
zbedili deci u neophodnim koli¢inama. Taj kljué¢ u procentima odraZava te po-
trebe i izgleda ovako:

NR Srbija 25%/s NR Bosna i Hercegovina  20%
Hrvatska 30% Makedonija 7%
Slovenija 6% Crna Gora 129/

Pored direktne koristi sa ovakvom politikom u mlekarstvu bilo je i drugih
koje su se odrazavale i na ostalim poljima Zivota dece i naroda. Prva pojava
mleka u prahu iz medunarodnih pomoé¢i primljena je sa sumnjom, da to nije
pravo mleko, da je ve$tatko, biljno i sl., a danas je zahvaljujuéi kvalitetnoj
proizvodnji domacih fabrika osvojila trZiSte i postalo sastavni deo ishrane do-
jentadi. Nove mlekare deluju na svoju okolinu na unapredenje stoéarstva i
mleénosti krava, vaspitno uti¢éu na radnike zaposlene u njima, na seljake i pro-
izvodate u rukovanju sa mlekom i iznofenje na trZiSte zdravog i kvalitetnog
proizvoda; da nekoliko miliona dece i majki dobijaju zdravo pasterizovano i
punomasno mleko u prahu i da ga sve viSe traZe i koriste u ishrani; da proiz-
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vodnja ne moZe da podmiri potraznju i da je mlekarstvo najzad zauzelo odre-
deno mesto u privredi FNRJ. A ako uzmemo u obzir i osetno smanjenje deéje
smrtnosti u zadnjim godinama, u sklopu podizanja celokupnog detjeg standar-
da, onda se mora razumeti mesto i uloga koju mleko igra u zivotu dece, pa bilo
kao besplatna deoba, po subvencioniranim cenama ili kupovinom na slobodnom

trzistu.

No, jos veéi uspeh postiéi ¢e se tek onda, kada celokupna proizvodnja, obra-
da i pasterizacija mleka bude iSla kroz mlekare i bude dolazila na trZiste u

besprekornom stanju.

Z A NASE SELO

KOLIKO HRANE TREBAMO NA DAN?

Osje¢aj gladi nije dovoljno pouzdano
mjerilo za odredivanje koli¢ine hrane,
koju moramo danomice uzimati, da pod-
mirimo potrebe organizma i omoguéimo
mu normalan razvitak, funkcioniranje
svih tjelesnih organa i sustava i obavlja-
nje dnevnih poslova i duznosti. Netko
ima narocito dobar apetit i jede vise ne-
go mu je potrebno. Posljedica jest, da se
nepotrebno i stetno deblja, a i suvisno iz-
daje za hranu. Drugi ne mare za jelo, ni-
su nikada gladni, i 5to manje jedu, to su
manje gladni. Njima je organizam oslabio
i ne reagira normalno na osnovne fizio-
loike potrebe. Prema tome i jedni i drugi
moraju znati, koliko zapravo hrane tre-
baju, da ne bude ni previse ni premalo,
jer ni jedno ni drugo ne valja.

Potrebnu koli¢inu hrane mjerimo ka-
lorijama, koje se stvaraju u naSem orga-
nizmu, kad izgara primljena i probavlje-
na hrana. Tako dobivena toplina pretva-
ra se u energiju, koja je potrebna za rad
pojedinih organa, srca, pluca, Zeluca, cri-
jeva, bubrega i t. d. Prema tome ¢ovjek
i kad potpuno miruje, tjelesno i dusevno,
treba za nesmetani rad svojih organa i
odrzanje Zzivota stanovitu koli¢inu ener-
gije, odnosno topline i hrane, od koje se
ta toplina stvara. To nazivamo osnovnom
mijenom tvari, bazalnim metabolizmom,
a iznosi kod odrasla éovjeka oko 1700 ka-
loriza. Ve¢ i najmanja kretnja, hodanje,
uzimanje hrane, a pogotovo bilo kakav
fizi¢ki rad lakog fizickog rada treba oko
2800 do 3000 kalorija na dan. Ako obavlja
tezi fiziéki rad, broj potrebnih kalorija
se povet¢ava, 1 kod najtezih radnika iznosi
na dan 5 do 6 hiljada, pa i vise. Pritom
igraju vaznu ulogu i prilike, u kojima ¢o-
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vjek radi, narotito temperatura zraka.
Poznato je, da zimi trebamo vise hrane
nego ljeti, pogotlovo ako smo izloZeni vre-
menskim nepogodama i velikoj hladnoéi.
Medu najteze fizicke radnike ubrajamo
transportne, sumske i poljoprivredne rad-
nike, rudare, mornare 1 dr. Intelektualci
obiéne ne 1irebaju poveéanu kalori¢nu
vrijednost krane, ako njihov posao nije
skoptan s tezim fizi¢kim naporom, pjeSa-
¢enjem i izlaganjem vremenskim nepogo-
dama 1 sl

Zena treba prosjeéno nesto manje hra-
ne nego muskarac, jer je prosjeéno nesto
manja. Jasno je, da ¢e jaka, krupna Zena
trebati wveéu kolicinu hrane nego sitan
muskarac. Prama tome prosjetna Zena
treba danomice 2400 — 2600 kalorija, ako
obavlja laki posao. Posao domacice moZe
biti relativno lak, ali i priliéno tezak, za-
visi od prilika. Isto tako 1 posao Zene iz-
van kuc¢e, u uredu, u fabrici, u trgovini i
sl. moze se normalno okvalificirati kao
poluteski. Po nasim zakonskim propisimn
Zena ne smije obavljati teske fizitke po-
slove, koje inade vrse muskarci, jer bi ta-
kav rad mogao nepovoljno djelovati na
njezin organizam, narofito na njezinu
najprirodniju funkciju, da rada djecu. Ali
ipak ima te$kih poslova, koje Zena redo-
vito obavlja, na pr. pranje rublja. Silom
prilika obavlja Zena ponekad i poslove,
koje zapravo ne bi smjela. U tom sluéaju
i njezin dnevni obrok hrane mora biti po-
jacdan do 4 i 5000 kalorija.

Ne smijemo medutim smetnuti s uma,
da se one Zene, koje su zaposlene izvan
kuée ma i na najlakSsem poslu, ako kod
kuée moraju jos obavljati razne kucne
poslove, moraju zapravo smatrati teskim
fizickim radnicama, a to zahtijeva i po-



