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SAZETAK

Gimnasticke kretnje izvode se anteriorno-poste-
riorno; oko sagitalne, frontalne, transverzalne osi; lijeve i
desne strane tijela. Cilj istrazivanja je ispitati utjecaj
dominantne strane, preferiranja polazne noge stoja na
rukama prema kvaliteti tehnike te usporedba odabira
dominantne noge pri izvedbi nekih bazi¢nih gimnastickih
elemenata na 59 studentica druge godine Kinezioloskog
fakulteta Sveucilistau Zagrebu.

Kvantitativni podaci izbora dominantne lateralnosti
ukazuju da je 52,5% ispitanica odabralo desnu polaznu
nogu pri izvedbi osnovnog gimnastickog elementa
tehnike upora - stoja na rukama, a 47,5% lijevu nogu.
Zrcalno simetriCan je izbor izvedbe elementa Spaga
(47,5% desna noga, 52,5% lijeva noga). Pri izvedbi
tehni¢kih elemenata upora na spravama odabir
dominantne noge kod ispitanica je desna noga (88,1%-
93,2%), obzirom na vode¢i ekstremitet pri vrSenju
slozenih psihomotornih aktivnosti koji je 100% slucajeva
desna orijentacija sudionica. Determinacija dominantne
strane tijela utjece na izvedbu tehnike stoja na rukama.
Pravilan odabir dominantne strane u promatranoj grupi
kroz vidljive pokazatelje ukazuje da ispitanice koje za
promatrane elemente odabiru desnu stranu, su ispitanice
koje odabiru polaznu nogu sukladno dominantnoj strani
vodeceg ekstremiteta te postizu kvalitetniju tehniku
izvedbe 1 bolji rezultat. Definiranje dominantne
motoricke strukture u gimnastici u istrazivackom te
prakticnom smislu ima primjenjivost u razvoju tehnike,
gimnastickih treninga i nastave Sportske gimnastike
Kinezioloskog fakulteta.

Kljucne rijeci: sportska gimnastika, dominantna
polazna noga, kvaliteta izvedbe

SUMMARY

Gymnastic movements are executed anterior-
posterior; sagittal, frontal and transversal axis; left and
right side of the body. Aim of research is to test influence
of dominant side, preferring handstand starting leg
according to quality of technique and comparison of
dominant leg selection at execution of some basic
gymnastic elements for 59 sophomore year female
students Faculty of Kinesiology University of Zagreb .

Quantitative data on dominant laterality selection
indicate that 52.5% of examinees have chosen right
starting leg performing basic gymnastics element of hand
support technique —handstand and 47.5% have chosen left
starting leg. Selection on execution of split element is
mirror symmetrical (47.5% right leg, 52.5% left leg).
During execution technical elements of hold support on
apparatuses dominant leg selection for examinees is right
leg (88,1%- 93,2%), considering leading extremity during
performance of complex psychomotor activities which is
in 100% of cases right orientation of participants.
Determination of dominant body side influences
performance of handstand technique. Proper selection of
dominant side in observed group through visible
indicators implies that examinees selecting right side for
observed elements, are examinees that select starting leg
according to dominant side of the leading extremity and
are achieving performance technique of better quality and
better result. Defining of dominant motor structure in
gymnastics in both research and practical sense is
applicable in evolution of technique, gymnastic trainings
and teaching of Sports gymnastics at Faculty of
Kinesiology .

Key words: artistic gymnastics, dominant support leg,
performance
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UvVOD

Od davnina se razmatraju utjecaji koji djeluju na
izvedbu tehnike pojedinih kretnih struktura u sportu
opcenito, a posebice u sportskoj gimnastici kao jednoj od
bazi¢nih konvencionalnih sportskih grana. Treneri
primjenjuju poznate tehnike elemenata, kreiraju nove
metodicke postupke njihovog ucenja; strucnjaci idu
ukorak s novim IT tehnologijama te objedinjavaju
saznanja koja su globalizacijom informacija sve vise
dostupna. Obzirom da je u gimnastici odabir pojedinih
metodickih postupaka ucenja osnova kvalitativne izvedbe
svih elemenata tehnike nuzno se namece €injenica da je,
iako uvjetovana razinom motorickih sposobnosti,
uvjetovana i ukupnim motorickim predznanjima i
iskustvima (28, 36).

Vazna ¢injenica koja utjee na znacajnost
gimnastike; ne samo kao vrhunskog sporta ve¢ u svim
dijelovima edukacije kao i primjene njezinih sadrzaja u
drugim sportskom granama; je njezina primjerenost
usvajanja osnovnih, bazi¢nih kretnih struktura koje se
pohranjuju u motori¢ke baze u obliku osnova nuznih za
skladno 1 uéinkovito gibanje i njihovu primjenu u
svakodnevnom zivotu (24). Tako se s ucenjem prvo
zapocCinje svladavanjem jednostavnijih kretnih zadataka,
odnosno onih kretnji koje utjeCu na stjecanje osjecaja
vlastitog tijela u razli¢itim polozajima i jednostavnijim
gibanjima. Nakon toga se znanja nadopunjuju i prosiruju
zahtjevnijim 1 slozenijim kretnim strukturama koje se
izvode u razli¢itim smjerovima i ravninama, razlic¢itom
brzinom, na pomo¢nim spravama, gimnastickim
spravama i upotrebom manjih rekvizita. Isto, gimnastika
je jedna od rijetkih sportskih grana u kojoj se kretnje
izvode u svim smjerovima: naprijed, natrag, gore, dolje,
lijevo, desno; s okretanjem oko svih osi tijela — sagitalne,
frontalne i transerzalne; s istovremenim i raznovremenim
djelovanjem gornjih i donjih ekstremiteta; lijeve 1 desne
strane tijela; s centricnim i ekscentri¢nim dijelovanjem
silanatijelo.

Jedan od osnova gimnasticke uspjesnosti je element
pod nazivom — stoj na rukama — koji je osnovna
akrobatska vjeStina koja se pojavljuje u razliCitim
oblicima i s razli¢itim namjenama na svim spravama
gimnastickog viseboja (13, 2). Tradicijski se taj element
suvremenog gimnastickog sporta, osim kao tehnicka
vjestina (te osnovna sastavnica i drugih sportskih grana i
disciplina),  prikazivao u razli¢itim kulturama kao
demonstracija fizicke snage, razonode, te je u istocnim
kulturama oznacavao zdravstvenu dobrobit (19, 30).
Poznate su mnoge varijante izvedbe stoja na rukama, aliu
svim tehnikama izvoda¢ mora imati odgovarajuéu
ravnotezu i snagu gornjeg djela tijela (22, 35, 32). U
sportskoj gimnastici, od tehnicke kvalitete stoja na
rukama ovisi kvaliteta (i uspjeh) vjezbaca. Isto tako,
njegova losa izvedba imati ¢e znatan utjecaj na sve druge
elemente ¢ija je tehnika s njim u vezi obzirom da je jedan
od osnovnih preduvjeta za ucenje elemenata upora na
gimnastickim spravama kao i akorbatske elemente koji
pripadaju skupini premeta (3,4, 11,37).

Koje postavke ucenja tehnike i metodike ovog
elementa su potrebne za uspjesnu izvedbu? Uz pravilnu
tehniku (1, 33), potrebna je snaga muskulature cijeloga

tijela, koordinativna sposobnost kontrole pojedinih
dijelova tijela kao i orijentacija u prostoru, fleksibilnost
pojedinih zglobnih sustava, specifiéno ramenog pojasa
(39).

Bez obzira $to je stoj na rukama jedna od
najvaznijih, temeljnih vjestina sportske gimnastike u
dostupnoj stru¢noj i znanstvenoj literaturi (4, 6, 9, 11, 15,
17, 18, 24, 35, 37) ne daje se posebna paznja prakticnom
pristupu treningu ove vjestine od pocetaka ka
progresivnosti njegovog ucenja. Ne postoji niti jedna
stru¢na knjiga iz sportske gimnastike (3, 4, 5,6, 9, 11, 12,
13, 15,17, 20,21, 23, 24, 25,26,27,31, 32, 34, 37) koja
ne posvecuje posebnu paznju navedenom elementu kao
jednom od kljucnih, bazi¢nih elemenata tehnike u
sportskoj gimnastici. Razlozi tome su $to se izvodi: na
svim spravama gimnastickog viseboja, samostalno, u vezi
s drugim akrobatskim elementima, kao sastavni dio nekog
akrobatskog eclementa, saskoka ili naskoka na spravu, s
razli¢itim pocetnim, zavrSnim polozajima ili pak
razli¢itim polozajima pojedinih dijelova tijela (nogu,
ruku, trupa).

Obzirom da je u gimnastici odabir polazne noge u
akrobatske elemente osnova ucenja - istrazivanja u tom
smjeru mogu biti polaziste za lakSe ucenje tehnike
pojedinih elemenata, u ovom slucaju stoja na rukama, kao
klju¢nog statickog akrobatskog elementa u kojem
upiranjem rukama o podlogu tijelo odrzava ravnotezu.
Koliki je utjecaj odabira polazne noge na tehnicku
kvalitetu izvedbe stoja na rukama? U sociologiji postoje
istrazivanja dominantne strane u ljudskoj populaciji,
medutim nema puno istrazivanja koja se bave
dominantnom i nedominantnom stranom u sportu (16).
Pojava prirodnih ambidekstera (osoba koje jednako
upotrebljavaju desnu i lijevu stranu tijela) je vrlo rijetka.
Cei¢a je dominantna lateralnost - koja predstavlja pojavu
vodeceg ekstremiteta pri vrSenju sloZenih psihomotornih
aktivnosti koja se najcesce javlja kao desna orijentacija
(90%), dok je lijeva orijentacija znatno rjeda (ili nema
preferiranja) (10%) (8, 16).

1z gore navedenoga, cilj ovog istrazivanja je ispitati
koristenja dominantne strane i preferiranja odabira
odrazne noge pri izvedbi stoja na rukama u odnosu na
kvalitetu izvedbe tehnike (iskazane kroz postignutu
ocjenu) i usporedba s odabirom dominantne noge pri
izvedbinekih bazi¢nih gimnasti¢kih elemenata.

METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 59 studentica druge
godine Kinezioloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu
koje su redovito pohadale kolegij iz predmeta Sportska
gimnastika. Ispitivanje je provedeno krajem odslusanog
semestra, u okviru kolokvija na jednom od redovitih
satova nastave. Time se podrazumijeva da su studentice
uredno odslusale nastavu iz navedenog kolegija, prosle
osnove metodike obuke istrazivanih elemenata tehnike i
usvojile ih do odredenog stupnja znanja obzirom na
njihove sposobnosti. Ispitanice su bile upoznate da ce
dobiveni podaci biti upotrjebljeni u svrhu provedbe ovoga
istrazivanjaidale su svoj pismeni pristanak.
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Sukladno postavljenom cilju istrazivanja uzorak je
sacinjavao pet varijabli kojima se definirala dominantnost
polazne noge: stoju na rukama (STOJ), Ceona Spaga
(SPAGA), premah odnozno naprijed iz upora prednjeg na
dvovisinskim ru¢ama (PREMAH), kovrtljaj jasuéi
naprijed (KOVRTLJA) te varijabla kojom se procijenila
tehnika izvedbe stoja na rukama (OCSTOJ). Cetiri
varijable iskazane su nominalnom mjernom skalom na
kojoj se procjenjuje da li ispitanica koristi desnu (1,00) ili
lijevu (2,00) nogu kao polaznu nogu pri izvedbi
ispitivanog elementa tehnike, dok je varijabla OCSTOJ
iskazana ordinalnom mjernom skalom u
peterostupanjskoj kategoriji (1,00 — 5,00) gdje se gledala
ocjena dobivena za tehniku izvedbe stoja na rukama.
Takoder, ukljucena je varijabla koja opisuje dominantnu
lateralnost, a koja predstavlja vodecu ruku (ekstremitet) u
vrienju slozenih psihomotornih aktivnosti (PISERUKA).
Za utvrdivanje vodeée noge u izvrSavanju slozenih
kinezioloskih aktivnosti (tehnika bazi¢nih gimnastickih
elemenata), kao osnovna vodilja dominantne lateralnosti
koristili su se gimnasticki elementi kod kojih je za njihovu
uspjesnu izvedbu nuzan pravilan odabir noge.

Ocjenjivanje tehnike je provedeno od strane 3
cksperta sportske gimnastike (specijalista nastavnika iz
navedenog predmeta), pri cemu se kao zaklju¢na ocjena
gledala srednja vrijednost.

U skladu s ciljem istrazivanja izraCunato je

grupiranje entiteta u odredene kategorije (frekvencije), a
medusobna povezanost pojedinih varijabli iskazana je
Pearsonovim koeficijentom korelacije. Podaci su
obradeni statistickim racunalnim programom SPSS 11.5
za Windows. U svrhu grupiranja i odabira dominantne
lateralnosti obzirom na kvalitativnu procjenu tehnike te
grafickog pojasnjenja koristen je Microsoft Office Excel
2010 za Windows.

REZULTATI

Dobiveni kvantitativni podaci obiljezja izbora
dominantne lateralnosti (tablica 1) ukazuju da je 52,5%
(31) ispitanica odabralo desnu (1,00) kao odraznu —
polaznu nogu pri izvedbi osnovnog gimnastickog
(akrobatskog) elementa tehnike upora - stoja na rukama
(STOJ), dok je kod 47,5% ispitanica izbor bila lijeva
(2,00) noga. Za razliku od ovoga elementa obrnuta
situacija je bila pri izboru izvedbe elementa SPAGA
(47,5% desna noga, 52,5% lijeva noga). Pri izvedbi
tehnickih elemenata upora na spravama odabir
dominantne noge vrlo jasno ukazuje da su se ispitanice u
veéem broju slucajeva odlucile na odabir dominantne
noge obzirom na vodeci ekstremitet pri vrsenju slozenih
psihomotornih aktivnosti, a koji je kod njih u 100%
slucajeva desna orijentacija (KOVRTLJA 88,1%,
PREMAH 93,2%)).

Tablica 1. Grupiranje podataka obzirom na dominantnu lateralnost

Table 1. Data grouping considering the dominant laterality
. Comulative
STOJ Frequency Percent Valid Percent P
ercent
Valid 1,00 31 52,5 52,5 52,5
2,00 28 47,5 47,5 100,0
Total 59 100,0 100,0
x . Comulative
SPAGA Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 28 47,5 47,5 47,5
2.00 31 52,5 52,5 100,0
Total 59 100,0 100,0
KOVRTLJA Frequency Percent Valid Percent C(;)mulatlve
ercent
Valid 1,00 52 88,1 88,1 88,1
2,00 7 11,9 11,9 100,0
Total 59 100,0 100,0
PREMAH Frequency Percent Valid Percent C(i)mulatlve
ercent
Valid 1,00 55 93,2 93,2 93,2
2,00 4 6,8 6,8 100,0
Total 59 100.0 100.0

Prema ocjeni za tehniku izvedbe stoja na rukama
(OCSTOJ) dobivenoj na peterostupanjskoj skali (1,00 —
5,00), najveci broj ispitanica, njih 33,9% (20) dobilo je

maksimalnu ocjenu 5,00, neSto manji postotak, 23,7%
(14) ocjenu 4,00, po 13,6% (8) ocjene 3,001 1,00, dok je
15,3% (9) ispitanica ostvarilo ocjenu 2,00 (tablica 2)
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Tablica 2. Grupiranje podataka varijable OCSTOJ obzirom na dominantnu lateralnost varijable STOJ

Table 2. Data grouping variable OCSTOJ due to the dominant laterality variables STOJ
OCSTOJ Frequency Percent Valid Percent C(;)mulatlve

ercent
Valid 1,00 8 13,6 13,6 13,6
2,00 9 15,3 15,3 28.8
3,00 8 13,6 13,6 42,4
4,00 14 23,7 23,7 66,1
5,00 20 33,9 33,9 100,0

Total 59 100,0 100,0

Grupiranjem obzirom na odabir dominantne noge i
dostignutu kvalitetu tehnike izrazenu ocjenom 4,001 5.00,
kao maksimalnim vrijednostima, ostvarilo je 34 ispitanice

(grafikon 1). Ocjenu 3.00 ostvarilo je 8 ispitanica, a njih
17 najnize moguce vrijednosti ocjena za kvalitetu izvedbe
stojanarukama (1.00-2.00).
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Garfikon 1. Grupiranja na osnovu dobivenih ocjena za izvedbu stoja na rukama

Graph 1.

Na osnovu dobivenih rezultata korelacijskom
analizom (tablica 3) uocava se da STOJ ima negativnu
povezanost (-0.374) sa statisticCkom znacajnos¢u 0.01 s
OCSTOJ, kao i statisticki znacajnu (0.05) pozitivnu
povezanost (0.291) s varijablom SPAGA. Isto tako
OCSTOJ ima negativhu povezanost (-0.281) sa
statistickom znacajno$¢u 0.05 s elementom premaha
naprijed iz upora prednjeg na dvovisinskim rucama
(PREMAH). Visoke vrijednosti pozitivne povezanosti
(0.735) uocavaju se izmedu varijabli PREMAH i
KOVRTLIJA sa statistickom znac¢ajnos¢u 0.01.

Od ukupnog broja ispitanica (59) 31 je odabrala
lijevu nogu, a 28 desnu kao dominantnu za izvedbu
SPAGA (grafikon 2, tablica 4). Od njih 31, &etiri (4) je
izvelo PREMAH i sedam (7) KOVRTLIJA istom nogom.
Lijevu nogu odabralo je 28, a 31 ispitanica desnu
dominantnu polaznu nogu pri izvedbi stoja na rukama
(STOJ). Slijedom razvrstavanja, a obzirom na

Clustering based on the obtained score for handstand performance

dominantnu lateralnost, desnu nogu pri izvedbi
analiziranih gimnastickih elemenata tehnike, od onih koji
su se u SPAGA odlu¢ili za desnu nogu jednaki broj (28)
ispitanica se odlucilo i za desnu u PREMAH, njih 27 u
KOVRTLJA i 18 u STOIJ. Pokazatelj pravilnog odabira
visoka je prosjecna ocjena (grafikon 2) za tehniku izvedbe
stoja na rukama (4.11). Nema ispitanice koja se nakon
odabira desne, kao dominantne noge u SPAGA, odlu¢ilau
PREMAH za lijevu nogu. Jedna ispitanica se odlucila za
KOVRTLIJA na lijevu nogu dok je pri izvedbi stoja na
rukama (STOJ) ista ispitanica promijenila odabir na desnu
nogu kao dominantnu, a devet ispitanica koje su se
odluéile samo kod stoja, dotadasnji odabir dominante
(desne) noge prebaciti na lijevu noge imle su nisku
prosje¢nu ocjenu za tehniku izvedbe stoja na rukama
(2.44). 1z grafikona 3 je vidljivo da su ispitanice koje su se
drzale odabira dominantne desne noge (strane), u svim
istrazivanim gimnastickim elementima, zadrzale visoku
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kvalitetu izvedbe stoja na rukama, dok je navedenih 9

(koje su promijenile dominantnu nogu) odabir noge doveo

do niske vrijednosti ocjene.

Tablica 3. Korelacijska analiza dominantne lateralnosti STOJ, SPAGA, PREMAH, KOVRTLIJA i ocjene tehnike stoja

narukama (OCSTOJ) 5
Table3. Correlation analysis of the dominant laterality STOJ, SPAGA, PREMAH, KOVRTLJA and evaluation of
handstand techniques (OCSTOJ)
STOJ OCSTOJ SPAGA PREMAH |KOVRTLJA
STOJ Pearson Correlatio 1 -,374%* ,291% ,149 ,176
Sig. (2-tailed) ,004 ,025 ,261 ,182
N 59 59 59 59 59
OCSTOJ Pearson Correlatio -,374%* 1 -0,77 -,281% -,163
Sig. (2-tailed) ,004 ,563 ,031 218
N 59 59 59 59 59
SPAGA Pearson Correlatio ,291%* -,077 1 256 ,244
Sig. (2-tailed) ,025 ,563 ,050 ,063
N 59 59 59 59 59
PREMAH Pearson Correlatio ,149 -281% ,256 1 ,735%*
Sig. (2-tailed) ,261 ,031 ,050 ,000
N 59 59 59 59 59
KOVRTLJA  Pearson Correlatio ,176 -,163 ,244 ,735%* 1
Sig. (2-tailed) ,182 218 ,063 ,000
N 59 59 59 59 59

Od ukupnog broja ispitanica 31 je odabrala lijevu
nogu kao dominantnuu SPAGA, njih27uPREMAH, 25u
KOVRTLJA i 11 u STOJ odlucilo se za desnu nogu kao
dominantnu S$to je rezultiralo drugom najviSom
prosjecnom ocjenom (3.73) izvedbe stoja na rukama.

E o pitanica
.
@
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Grafikon 2. Razvrstavanje ispitanica obzirom na dominantnu lateralnost i kvalitetu izvedbe stoja na rukama
Graph 2.  Subjects classification considering the dominant laterality and quality of handstand performance

Nisku prosjecnu vrijednost ocjene za izvedbu stoja na
rukama (1.33) ostvarile su 3 ispitanice koje su dosljedno
koristile lijevu nogu kao polaznu nogu pri izvedbi
odabranih gimnastickih elemenata tehnike.

1.33 3.50 3.73 2.44
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Tablica 4.Razvrstavanje ispitanica obzirom na
dominantnu lateralnost i kvalitetu izvedbe stoja na
rukama

Table 4. Subjects classification considering the
dominant laterality and quality of handstand performance

Row Average of Row Count of
Labels OCSTOJ Labels frequency
D 3,607142857 D 28
D 3,607142857 D 28
D 3,555555556 D 27
D 4111111111 D 18
2,444444444 L 9
L 5 L 1
D 5 D 1
L 3,387096774 L 31
D 3,592592593 D 27
D 3,6 D 25
D 3,727272727 D 11
L 35 L 14
L 35 L 2
L 35 L 2
L 2 L 4
L 2 L 4
D 4 D 1
L 1,333333333 L 3
Grand Grand
Total 3,491525424 Total 59
DISKUSIJA

Cinjenica da su ljevaci i de$njaci u moguénosti
razviti motoricke vjestine i na svojoj nedominantnoj strani
treba biti razmotrena kao prednost u trenaznom procesu te
sastavnica postizanja bolje tehnike izvedbe. U ovom radu
jeistrazivana dominantna desna ili lijeva polazna noga pri
izvedbi stoja na rukama obzirom na kvalitetu izvedbe
izrazenu kroz ocjenu. Pri tome se odabir polazne noge za
stoj usporedivao s odabirom dominantne noge u tri druga
gimnasticka elementa (Spaga, premah, kovrtljaj). Uoceno
je da odredene kombinacije odabira dominantne noge
dovode do kvalitetnije izvedbe (procijenjeno ocjenom),
dok pojedine kombinacije odabira rezultiraju izuzetno
niskom prosje¢nom ocjenom. Ovo objasnjavamo time $to
su studentice iz skupine s niskom ocjenom izvedbe stoja
(njih 3) vjerojatno dominantnu nogu odabirale slucajnoiu
tom odabiru nacinile pogresku, tj. nisu odabrale prirodno
bolju nogu za izvedbu elementa. S druge strane, u skupini
nekoliko studentica (njih 6) koje su bile u trenaznom
procesu kao nekadasnje gimnasticarke odabir dominantne
noge nije presudno utjecao na kvalitetu izvedbe, $to
tumacimo usvojenoscu elemenata na obje strane, te stoga
razlike u kvaliteti izvedbe nisu vise toliko izrazene.

Visoke vrijednosti pozitivne povezanosti (0.735)
izmedu odabira desne noge za premah naprijed iz upora
prednjeg na dvovisinskim ruc¢ama i kovrtljaja ukazuje na
izrazitu pozitivhu povezanost varijabli PREMAH i
KOVRTLIJA sa statistickom znaéajno$c¢u 0.01. Takoder,
ta dva elementa ukazuju na visoku desnu dominantnost

grupe.

Zaovadva elementa su studentice tijekom nastavnog
procesa na fakultetu naucile odabir dominantne strane
koji se hijerarhijskom metodikom ucenja kroz niz
elemenata u gimnastickom procesu podrazumijeva (37).
Gimnastika u planiranju i programiranju trenazog procesa
ukljucuje postupnost ucenja gimnastickih elemenata od
jednostavnijih prema slozenijima, kroz koji se definira i
odabir dominantne strane. S druge strane, stoj na rukama
se nalazi u nastavnom planu i programu za peti razred
osnovne $kole (36) te je naucen kroz nastavni proces na
razli¢ite nacine, razli¢itim pristupima po stereotipu koji
studentice nisu kroz kasniji nastavni proces uspjele
razgraditi 1 razviti novi jer je razgradivanje stereotipa
slozen proces motorickog ucenja. U brojcanim
pokazateljima to se oCituje time §to za polaznu nogu u stoj
ispitanice podjednako odabiru lijevu i desnu stranu
(28:31) iako se radi o izrazito desnoj lateralnosti grupe,
vidljivoj iz ranije navedenog, te potkrijepljeno ¢injenicom
dasu se sve ispitanice izjasnile kao deSnjakinje.

1z ovoga zakljucujemo da za izvedbu stoja ispitanice
kao dominantu stranu nisu nuzno odabrale pravu stranu
(53%), dok su za odabir dominantne strane za elemente
koji se kasnije uce (kovrtljaj, premah), ispitanice u
velikom postotku (93%, odnosno 88%) odabrale
dominantnu stranu uskladenu s dominantnom stranom
vodeceg ekstremiteta (ruke). Time je ustanovili da u ovoj
grupi ne vrijedi pravilo da postoji medusobna povezanost
izmedu odabira dominantne strane akrobatskih elemenata
naucenih u ranijoj dobi (npr. stoj na rukama) i slozenijih
gimnastickih elemenata (npr. kovrtljaj, premah)), iz
navedenihrazloga.

Pri vrednovanju uspjeSnosti nastave, determinacija
dominantne strane tijela kao i njezin utjecaj na izvedbu
tehnike stoja na rukama ima znaCenja na izvedbu i
zadovoljstvo postignutim. Pravilan odabir dominantne
strane ocCituje se posredno kroz bolju ocjenu. U
promatranoj grupi vidljivi pokazatelj je najvisa prosjecna
ocjena (4,11) koja je postignuta kod one skupine
ispitanica koje su za sve promatrane elemente odabrale
desnu stranu, te se moze smatrati da su ispitanice koje su
odabrale odraznu nogu sukladno dominantnoj strani
vodecéeg ekstremiteta imaju kvalitetniju tehniku izvedbe,
time i bolju ocjenu.

ZAKLIJUCAK

Definiranje dominantne motoricke strukture u
gimnastici vrijedno je i u istrazivackom i prakti¢nom
smislu; zanimljivo bi bilo istraziti i utjecaj morfoloskih
faktora na izvedbu obzirom na dominantnu i
nedominantnu stranu. Iz iskustva znamo da one
gimnasti¢arke koje su uspjele razviti ,,slabiju stranu“ do
vi§e razine su uspje$nije u gimnastici. Pronaéi
gimnasticke talente koji su ambideksteri svakako je non
plusultra. Prakti¢ni znacaj istrazivanja:

* ogleda se u razvijanju protokola koji poticu jednaku
upotrebu desne i lijeve strane tijela u gimnastici

* gimnasticki trening bi trebalo programirati vjezbama
snage, brzine i tehnike u kojima se posebna pozornost
obrac¢a nanedominantnu stranu tijela
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Motoricki trening €ini poboljsanje izvedbe koja se
iskazuje smanjivanjem pogreski (10) i to moze biti
povezano s dominantnom rukom ili s dominantnom ili
nedominantnom stranom u izvedbi (29). Zato je iznimno
vazna koordinacija ucenja tehnike obzirom na snagu ruku,
ramenog pojasa i trupa s metodikom obuke ovisno o
stupnju treniranosti vjezbaca, njegovoj dobi (pa i spolu) u
svjetlu razliitosti sportova u kojima se koristi tako
jedinstven element poput stoja na rukama. Provlaceci
njegovu znacajnost viseslojno kroz razlicite sportove,
kineziolog mora posjedovati znanstveno relevantne
informacije potvrdene u praksi. Stoga je ovo istrazivanje
zamisljeno kao pocetak niza znanstvenih ispitivanja koja
¢e svojom inovativnos¢u baziranom na dugogodiSnjem
iskustvu rada u gimnastici kroz osobno iskustvo vjezbaca
i trenersko iskustvo, te obrazovanje u podrucju
kineziologije na fakultetu, dati cjelokupni doprinos

metodici poucavanja iz koje ¢e korist dobiti i treneri u
sportskoj gimnastici i treneri drugih sportova, posebice
oni koji ¢e gimnastiku koristiti kao bazu za mati¢ni sport
ili koji ¢e osnovne elemente gimnastike kao $to je stoj na
rukama koristiti kao kompenzacijske vjezbe u svojim
sportovima da bi poboljsali tehnike svojeg sporta (kao u
skijanjunpr.)

Specificni ciljevi istrazivanja ¢e doprinijeti istra-
zivackoj (u Model osnovnih preduvjeta ucenja stoja na
rukama moc¢i ¢e se potkrijepljeno istrazivanjima dodati i
rad s dominantnom polaznom nogom u stoj kao postulatu
brzeg i efikasnijeg usvajanja tehnike) i prakti¢noj upotrebi
jer motoricka postignuca determinirana specificnostima
dominantne strane su zanimljiva i od velike primjenjivosti
urazvoju i planiranju gimnastickih treninga, kao i nastave
Sportske gimnastike na Kineziolo§kom fakultetu.
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