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IMPULZIVNOST/AVANTURIZAM I SUOCAVANJE SA STRESOM U RUKOMETU

IMPULSIVENESS/VENTURESOMENESS AND COPING STRESS STRATEGIES IN HANDBALL

Nataga Simi¢, Matija Mesi¢

Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati relacije izmedu
osobina impulzivnosti i avanturizma, te nacina na koji se
rukometasi i1 rukometaSice  suocavaju sa stresnim
situacijama. Ispitivanje je provedeno na uzorku od 73
rukometasa i 77 rukometasica, u dobiod 14 do 35 godina
(M=17.68, sd=3.87; min.=14,max.=35). U ispitivanju je
koristen upitnik o sociodemografskim karakteristikama,
Eysenckov Upitnik impulzivnosti (EPQ — IVE) i Upitnik
suocavanja sa stresnim situacijama autora Endlera i
Parkera (CISS). Dobiveni rezultati su pokazali statisticki
znacajne razlike u osobinama li¢nosti s obzirom na spol,
pri ¢emu su rukometaSice postizale znacajno vise
rezultate na skali impulzivnosti. Takoder je dobivena
znacajna razlika u nacinima suoCavanja sa stresom.
RukometasSice vise od rukometasa odabiru stil usmjeren
na emocije, izbjegavanje i socijalnu diverziju.
Testiranjem znacajnosti razlika u ispitivanim varijablama
s obzirom na duzinu staza u klubu za koji rukometasi/-ce
igraju, nisu nadene razlike u osobinama li¢nosti.
Medutim, dobivena je  znacajna razlika u nacinu
suoCavanja, pri ¢emu  rukometaSi/-ce s duljim
rukometnim stazom ¢es§¢e odabiru izbjegavanje, socijalnu
diverziju i stil usmjerenost na problem kao stil suo¢avanja
sa stresnom situacijom.

impulzivnost, avanturizam, suocavanje sa
stresom, rukomet

Kljucne rijeci:

SUMMARY

The aim of'this study was to examine the relationship
between personality traits impulsiveness, ventur-
esomeness and coping stress strategies in male and female
handball players. Examination was conducted on a
sample of 73 male and 77 female handball players, 14-35
years old (M = 17.68, SD = 3.87, min. = 14, max. = 35).
Sociodemographic questionnaire, Eysenck's Impul-
siveness Questionnaire (EPQ IVE) and Coping
Inventory for Stressful Situations by Endler and Parker
(CISS) were applied. Results showed statistically
significant differences in personality traits with respect to
gender. Female handball players attained significantly
higher scores on scales of impulsivity. Statistical analysis
also showed significant differences in coping stress
strategies. Female more than male handball players chose
styles focused on emotions, avoidance and social
diversion. However, there is no differences between
personality traits and sports experience. But there are
statistically significant differences between experience
and coping styles. Players with more handball experience
chose avoidance, social diversion and problem oriented
coping styles.

impulsiveness,
handball
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UvVOD

Li¢nost se definira kao skup psihickih osobina i
mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i
relativno trajni, te utjeCu na interakcije i adaptacije
pojedinca na intrapsihic¢ku, fizi€ku i socijalnu okolinu
(18). Osobine licnosti mogu biti kljucne za uéinkovitu
adaptaciju na uvjete koje postavlja sport i sportski trening.
Struktura licnosti je takoder odgovorna za modalitete
ponasanja tijekom procesa natjecanja. Dobra struktura i
razina konativnih dimenzija moze ubrzati i mikro-
socijalnu adaptaciju pojedinca te poboljSati njegov status i
polozaj u sportskoj grupi (21). Jedan od najpoznatijih
modela li¢nosti, autora Eysencka osniva se na visoko
heritabilnima crtama koje imaju  psihofiziolosko
utemeljenje, a ukljuCuju dimenzije  ekstraverzije-
introverzije, neuroticizma-emocionalne stabilnosti i
psihoticizma. Rezultati istrazivanja provedenih
posljednjih 15-ak godina pokazuju visoke pozitivne
povezanosti izmedu sportske aktivnosti i ekstraverzije, te
negativne relacije s neuroticizmom i psihoticizmom (8).
Vrhunski sportasi u usporedbi s manje uspjesnima i
nesporta§ima su manje anksiozni, samopouzdaniji su,
ekstravertiraniji, te posjeduju veéu emocionalnu
stabilnost (11). Rezultati nekih istrazivanja (31) potvrduju
vecu ekstravertiranost sudionika u sportu u usporedbi s
nesportasima. Instruktori i amateri u ekstremnim
sportovima takoder postizu viSe rezultate na dimenziji
ekstraverzije 1 nize na dimenziji neuroticizma od
nesudionika u takvim sportovima (31). Veéa je
vjerojatnost da ¢e osobe s niskim rezultatom na dimenziji
neuroticizma, a visokim rezultatima na dimenzijama
ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti pohadati centar za
rekreaciju (31). Nadene su i znacajne pozitivne korelacije
izmedu uspjeha u natjecanju profesionalnih hrvaca i
ekstraverzije, kao i znacajne razlike wu ekstraverziji
izmedu uspjesnih i manje uspjeSnih sportasica (27).
Profesionalni maratonci takoder postizu vise rezultate na
dimenziji ekstraverzije od osoba koje se rekreativno bave
tréanjem, dok rekreativci  postizu viSe rezultate od
kontrolne skupine nesportasa. Na osnovi dosadasnjih
istrazivanja postoje indikacije o nizoj toleranciji
ekstraverata na  repetitivne stimulanse kroz  duzi
vremenski period, $to bi moglo ukazivati da ekstraverte
vise privlace sportske discipline za koje je karakteristicna
intenzivna stimulacija irazliciti elementi kontaktne igre
(kosarka, rukomet, nogomet). Za razliku od ekstraverata,
introverte bi mogli privlaciti repetitivni stimulansi i
sportske discipline kod kojih je naglasak na koncentraciji
poput streljastva, biciklizma i plivanja. Kada je rije¢ o
iskustvu, igrace prve lige takoder  karakterizira
ekstraverzija i emocionalna stabilnost (1), dok ispitivanja
rukometasa u natjecateljskim uvjetima, nisu pokazala
znacajne razlike u Eysenckovim dimenzijama li¢nosti
(26). Mnostvo je istrazivanja koja su se bavila
ispitivanjem crta li¢nosti u podrucju sporta. No, u veéini
slucajeva su ta istrazivanja usmjerena na Eysenckove
osnovne dimenzije licnosti, dok su pojedine dimenzije
(npr. impulzivnost, avanturizam) neopravdano
zapostavljene. Istrazivanja izvjeStavaju o znacajnim
povezanostima impulzivnosti i avanturizma koje su
pozitivnog smjera (10). Glavna razlika izmedu ovih crta
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licnosti  dolazi do izrazaja kada je rije¢ o posljedicama
vlastitih reakcija, odluka i ponaSanja. Dok c¢e
impulzivniji CeS¢e reagirati ,,na prvu®, avanturisti ce,
prije donosenja odluke, razmisliti o mogucim pozitivnim i
negativnim posljedicama (10). Iako su i jedna i druga
osobina pozeljne u sportu, prednost bise ipak mogla dati
impulzivnosti, naro¢ito u brzim sportovima (na primjer u
rukometnoj igri) u kojima su brze izmjene napada i
obrane. Razmisljanja o mogu¢im posljedicama vlastitih
odluka u ovakvim situacijama utjeCu na duze vrijeme
reagiranja. U ovom kontekstu mogla bi biti vazna i uloga
sportasa na terenu i u momcadi. Rijetka su ispitivanja
koja su se usmjerila detaljnije na ispitivanje ovih
dimenzija li¢nosti, kao i ispitivanja njihovih relacija s
nekim drugim konstruktima (primjerice nacinima
suoCavanja sa stresom). Lazarus i Folkman (19)
suocavanje definiraju kao trajno promjenljivo kognitivno
i bihevioralno nastojanje izlazenja na kraj sa specificnim
vanjskim 1/ili unutarnjim zahtjevima, koji su procijenjeni
kao opterecujudi ili kao toliko teski da nadilaze resurse
kojima osoba raspolaze. U sportu su identificirani brojni
stresori. Neki autori (22) kao izvore stresa u sportasa
navode odsustvo kontrole (npr. autoritativni treneri koji
rijetko konzultiraju sportase), pritisak okoline (mediji i/ili
navijaci koji oc¢ekuju konstantno vrhunske rezultate) i
ozljede, te nedostatak vremena, konfliktne situacije,
utjecaj politike i strah od neuspjeha. Izvori stresa bi se
mogli kategorizirati u dvije skupine, od kojih jednu ¢ine
varijable li¢nosti, a drugu situacijski izvori stresa (2).
Kada jerije¢ o strategijama suo¢avanja sa stresom, Kariv i
Heiman (16) navode rezultate razliCitih istrazivanja na
opc¢oj populaciji koji pokazuju da Zene znacajno vise
koriste izbjegavanje i/ili na emocije usmjereno
suocavanje, dok muskarci preferiraju usmjerenost na
problem. Neka pak istrazivanja izvjeStavaju o spolnim
razlikama u koriStenju izbjegavanja u smjeru cesceg
koriStenja te strategije kod muskaraca, dok usmjerenosti
na problem i emocije podjednako koriste oba spola (16).
Kada je rije¢ o sportas§ima, sudionici individualnih
sportova ¢esce koriste emocionalnu ekspresiju, dok oni u
momcadskim sportovima koriste humor i uvrede (7).
Glavni identificirani nacini suoCavanja u sportu su
reinterpretacija situacije (npr. prisjecanje proslih uspjeha,
pozitivan samogovor), koriStenje socijalnih resursa
(podrska obitelji, ohrabrenje od suigraca), ponasanja
usmjerena na izvodenje (dobro zagrijavanje, koristenje
komuniciranja na terenu), te blokiranje (negativnih
komentara od strane trenera, irelevantnih podrazaja) (7).
Elitni plivaci koriste kognitivne vjestine i strategije koje
im omogucuju da simptome anksioznosti pred natjecanje
prepoznaju i koriste kao poticaje (4). U tu svrhu korisne su
rutine, kao $to su predocavanje, postavljanje ciljeva, te
racionalizacija misli i osjecaja, koje omogucavaju da se
simptomi anksioznosti interpretiraju kao olakSavajudi.
Crocker i suradnici su identificirali specificne strategije
suocavanja za pojedine kategorije izvora stresa, autori
navode da klizaci na ledu u suoCavanju s visokim
oCekivanjima 1 pritiskom vezanim za samu izvedbu
koriste pozitivno fokusiranje, ustrajno treniranje, mudro i
racionalno razmisljanje, te samogovor (6). U odnosu sa
znacajnim drugim osobama takoder koriste pozitivno
fokusiranje i socijalnu podrsku; kada su okolinske
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varijable izvori stresa preferiraju se strategije organizacije
vremena, izbjegavanje i izolacija; sa psiholoskim pak
zahtjevima se nose pozitivnim fokusiranjem, mentalnom
pripremom prije natjecanja i razli¢itim tehnikama kojima
se utjeCe na razinu anksioznosti; kada je rije¢ o
fizioloskim zahtjevima kao izvorima stresa, dominantne
strategije su racionalno  razmisljanje, samogovor,
mentalna priprema prije natjecanja i utjecaj na razinu
vlastite anksioznosti (6).  Generalno, planiranje,
prilagodba zahtjevima posla i trazenje savjeta, t;.
instrumentalna socijalna podrska su  na problem
usmjereni nacini suocavanja ¢ija je funkcija mijenjanje ili
rjeSavanje stresne situacije, dok su emocionalna podrska i
ekspresija, humor i pozitivna reinterpretacija nacini
suocavanja usmjereni na emocije i njihova je funkcija
umanyjiti zabrinutost i promijeniti subjektivni dozivljaj
samog stresnog dogadaja (25). U sportskim situacijama
se pokazalo da uspjesniji sportasi vise koriste na problem
usmjereno suocavanje, dok na emocije usmjereno
suocavanje percipiraju manje uspjesnim. Manje pak
uspjesni sportasi vise koriste strategiju izbjegavanja pri
suocavanju sa stresnim situacijama (24). Iako literatura iz
razlicitih podrucja psihologije, kao i iz psihologije sporta,
generalno pokazuje da muskarci vise nego Zene koriste na
problem usmjereno suoCavanje s razli¢itim stresnim
situacijama, neka istrazivanja ipak  daju drugacije
rezultate. Tako na primjer, Cruz, Dias i Fonseca (7) su
dobili da sportasice viSe koriste aktivno suocavanje i
instrumentalnu podrsku nego sportasi. Autori navode da
zene u razliCitim sportovima koriste viSe na problem
usmjereno suocavanje, u vecoj mjeri traze socijalnu
podrsku zbog emocionalnih razloga i ulazu vise truda
kako bi se suoéile s izvorima frustracije i stresa. Cini se da
u sportskom kontekstu sportaSice u usporedbi sa
sportasima vise profitiraju koriste¢i oba pristupa, i na
emocije i naproblemusmjereno suoc¢avanje. Kadajerije¢
o dobi, Lazarus i Folkman (19) navode kako nema
promjena u stilu suocavanja s obzirom na dob, tj. nema
podataka koji bi upuéivali na promjene u stilovima
suocavanja u funkciji dobi, dok neka istrazivanja
pokazuju drugacije. Tako na primjer, Kariv i Heiman (16)
izvjestavaju o znacajnim razlikama s obzirom na dob, pri
c¢emu su stariji CeS¢e koristili na problem usmjereno
suocavanje, dok su mladi ispitanici koristili izbjegavanje i
na emocije usmjereno suocavanje. Kada je rije¢ o
relacijama izmedu osobina li¢nosti 1 strategija
suocavanja, u dosadasnjim istrazivanjima su ispitivane
Eysenckove osnovne dimenzije li¢nosti, kao i neke druge
pojedinacne dimenzije poput optimizma, cvrstoce
liénosti, lokusa kontrole i sl. U procesu stresa i suoavanja
najCeS¢e je ispitivana uloga neuroticizma (12). Ova
dimenzija li¢nosti negativno je povezana s KoriStenjem
na problem usmjerenog i izravnog suocavanja, a
pozitivno s koriStenjem izbjegavanja i tzv. nezrelim
nacinima suocavanja, koji uklju¢uju mastanje o bijegu,
hostilne reakcije, samookrivljavanje, uzimanje sredstava
za smirenje, povlacenje, pasivnost i neodlu¢nost. Dok je
neuroticizam  pozitivno povezan sa suocavanjima
usmjerenim na emocije i trazenjem socijalne podrske
(12), ekstraverzija je pozitivno povezana sa stilovima
suoCavanja usmjerenim na problem i na emocije,
trazenjem socijalne podrske, koriStenjem pozitivne

reinterpretacije i humora (12). Psihoticizam pak pokazuje
znaCajnu povezanost s  povecanim koriStenjem
suoCavanja usmjerenog na emocije i suocavanja
izbjegavanjem. Ekstraverzija i neuroticizam dobro
predvidaju koriStenje problemu i emocijama usmjerenog
suocavanja, dok neuroticizam i psihoticizam predvidaju
koriStenje suocavanja izbjegavanjem (17). Osobe s
visokim rezultatima na psihoticizmu se manje koriste
religijom kao nacinom suocavanja sa stresom, a ceSce
alkoholom i usmjeravanjem na nove situacije (17). U
dosadasnjim istrazivanjima  nedostaju podaci o
povezanosti izmedu osobina li¢nosti kao S$to su
impulzivnost i avanturizam sa stilovima suo¢avanja u
stresnim situacijama. Stoga je cilj ovog ispitivanja bio
ispitati  relacije izmedu osobina impulzivnosti i
avanturizma, te nacina na koji se rukometaSi i
rukometasice suocavaju sa stresnim situacijama.

SUDIONICIISTRAZIVANJATMETODE

Uzorak ispitanika je ¢inilo 150 rukometaSa/-ica dobi
od 14 do 35 godina (M=17.68, sd=3.87;
min.=14,max.=35), 73 rukometasa i 77 rukometasica. U
ispitivanju su sudjelovali muski rukometni klubovi:
,Arbanasi®, ,Zadar“, ,Pozega“, ,Nexe 2, ,Brod“ i
,LiPa®“, te Zenski rukometni klubovi: ,,Garéin®,
,Daruvar®, ,,Zadar*, , Kutjevacki podrum®, ,,Slavonka®,
»Brod Gymnasium®, ,Orahovica“ i ,Lipik”. Svi su
ispitanici trenirali rukomet od 1 do 22 godine (M=6.69,
sd=3.57) i igrali u klubovima koji se natjecu na razini 2. i
3. hrvatske rukometne lige. Samo se jedan od klubova u
vrijeme ispitivanja natjecao na razini 1. lige, dok jedan
klub nije bio na sluzbenom popisu HRS-a (Hrvatski
rukometni savez) za natjecateljsku sezonu 2011./2012. U
vrijeme provedbe ispitivanja ukupno 80 igraca je bilo u
klubu najvise pet godina, dok je 68 igraca igralo za klub
vise od 5 godina. Ispitivanje je provedeno u skladu s
Kodeksom etike psiholoske djelatnosti Hrvatske
psiholoske komore. Prije provedbe istrazivanja,
trenerima i vodstvu kluba je upucena pismena zamolba uz
obrazlozenje svrhe istrazivanja. Potom su treneri
obavijestili roditelje i zatrazili njihov pristanak za
sudjelovanje uistrazivanju. U provedbi istrazivanja, kao
ianalizama i objavi dobivenih rezultata u potpunosti je
postivan Kodeks etike psiholoske djelatnosti i Zakon o
psiholoskoj djelatnosti.

Instrumenti

U svrhu ovog istrazivanja konstruiran je upitnik koji
je sadrzavao pitanja o sociodemografskim
karakteristikama 1 sportskoj angaziranosti  igraca.
Sociodemografski dio odnosio se na opée podatke o
ispitanicima (spol i dob). Upitnik o sportskoj
angaziranosti ispitanika sadrzavao je pitanja koja su se
odnosila na poziciju u momcadi i rukometni staz za
trenutni klub.

Za ispitivanje osobina li¢nosti, koriSten je
Eysenckov Upitnik impulzivnosti (EPQ — IVE). Upitnik
se sastoji od 54 Cestice i mjeri tri dimenzije li¢nosti:
Impulzivnost, Avanturizam 1 Empatiju. Dimenziju
Impulzivnost ¢ini 19 Cestica (npr. ,, Da li obic¢no ucinite ili
kazete nesto bez mnogo razmisljanja? *‘), Avanturizam 16
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Cestica (npr. ,,Da [i biste uzivali u skokovima s
padobranom? ) i Empatiju 19 Cestica, (npr. ,,Je li Vam
zao vrlo sramezljivih ljudi? ) (10). U svrhu ovog
istrazivanja koriSteni su  dobiveni rezultati na
dimenzijama Impulzivnosti i Avanturizma. Eysenck i
Sybil (10) navode rezultate pouzdanosti upitnika,
posebno za muske i Zenske ispitanike. Pouzdanosti skala
za muski uzorak su zadovoljavaju¢e i iznose:
Impulzivnost 0=.84, Avanturizam o=.85. Pouzdanosti
skala za zenski uzorak su takoder zadovoljavajuée i iznose
za Impulsivnost a=.83, Avanturizam 0=.84. Budu¢i da su
psihometrijske karakteristike ovog upitnika provjeravane
u mnogobrojnim istrazivanjima, ukljuc¢ujuéi i hrvatska
istrazivanja (10) , u ovom se radu nije provjeravala
faktorska struktura EPQ — IVE upitnika. Pouzdanost
skala u provedenom sitrazivanju iznose, za muski uzorak
Impulzivnost 0=.82, Avanturizam o=.84, dok su
pouzdanosti za zenski uzorak Impulzivnost o=.84,
Avanturizam o=.80.

Zaispitivanje nac¢ina suoCavanja sa stresom koriSten
je Upitnik suocavanja sa stresnim situacijama autora
Endlera 1 Parkera (Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS)) (28). Upitnik sadrzi 48 tvrdnji koje su
grupirane u tri skale (po 16 tvrdnji): Suocavanje
usmjereno na emocije (npr. ,, Naljutim se. ), Suoavanje
usmjereno na problem (npr. ,, Analiziram problem prije
nego reagiram. **) i lzbjegavanje (npr. ,, Idem prosetati. ).
Skala Izbjegavanja sastoji se od subskale Distrakcije (npr.
,, Gledam TV.") i Socijalne diverzije (npr. ,, Provodim
vrijeme s osobom koju cijenim.”). Ispitanici su na
skalama od pet stupnjeva procjenjivali koliko koriste
odredene tipove aktivnosti pri susretu s teSkom, stresnom
iliuznemiruju¢om situacijomu sportu. Za hrvatski uzorak
Sori¢ (28) navodi rezultate unutarnje pouzdanosti tipa
Cronbach alpha za sve skale CISS upitnika: SuoCavanje
usmjereno na emocije Ca=.82, Suoc¢avanje usmjereno na
problem Ca=.80, Izbjegavanje Ca=.80, Distrakcija
Co=.73 i Socijalna diverzija Ca=.76. Nakon faktorske

analize skale Usmjerenosti na problem dvije Cestice su
pokazale faktorsko zasi¢enje nize od .30 (Cestice ,, Radim
na objasnjenju situacije “1,, Mijenjam redoslijed onog sto
mi je najbitnije”), te su iskljuCene iz daljnjih analiza.
Karakteristi¢ni korijen skale Usmjerenost na problem je
3.326 i faktor objasnjava 23.755 % zajednicke varijance,
dok Cronbach alpha iznosi .795, a prosjecna korelacija
medu tvrdnjama .223. Iz originalne skale Usmjerenosti
na emocije su takoder izbacene dvije Cestice s faktorskim
zasi¢enjem nizim od .30 (Cestice ,, Pozelim da mogu
promijeniti ono sto se dogodilo ili kako sam se osjecao i
. Iskalim se na drugim ljudima *). Karakteristi¢ni korijen
skale Usmjerenost na emocije iznosi 3.458 i faktor
objasnjava 24.7 % zajedniCke varijance, a Cronbach
alpha je .805. Prosje¢na korelacija medu tvrdnjama je
znacéajna iiznosi.232. Iz subskale Izbjegavanje su takoder
izbacene dvije Cestice ¢ije faktorsko zasi¢enje je nize od
.30 (Cestice,, Pokusavam to prespavati“1,, Iskljucujem se
i izbjegavam situaciju‘). Cronbach alpha skale
Izbjegavanje je .820, a prosjecna korelacija medu
tvrdnjama .250. Eigen vrijednost iznosi 3.756, a faktor
objasnjava 26.829 % zajednicke varijance. Prije pocetka
ispitivanja zatrazeno je odobrenje za provedbu
istrazivanja od odgovornih osoba u rukometnim
klubovima u kojima je ispitivanje provedeno.
Popunjavanje upitnika trajalo je 30-ak minuta.
Ispitanicima je naglaSeno da mogu dobiti povratne
informacije o zavr$nim rezultatima provedenog
istrazivanja ukoliko Zele.

REZULTATI

U obradi rezultata koriSten je racunalni program
Statistica 7. Za testiranje razlika u ispitivanim varijablama
izmedu rukometasa i rukometaSica koristen je t-test za
nezavisne uzorke. Analizom je dobivena statisticki
znacajna razlika u osobinama licnosti s obzirom na spol.
RukometaSice su postizale znacajno viSe rezultate na
skalama impulzivnosti (Tablica 1). Takoder je dobivena

Tablica 1. Razlike u osobinama li¢nosti izmedu rukometasa i rukometasSica

Table 1.  Personality traits differences between male and female handball players
Spol
Muski Zenski
Osobine li¢nosti df t-test P M sd M sd
Impulzivnost 146 2.058 .041 10.09 3.57 11.32 3.66
Avanturizam 146 -921 358 9.45 2.77 8.98 33

znacajna razlika u nacinima suocavanja sa stresom. Pri
suocavanju sa stresnim situacijama, rukometasice vise od
rukometasa odabiru stil usmjeren na emocije,
izbjegavanjeisocijalnu diverziju (Tablica 2).

Ovo ispitivanje takoder je ukljuéivalo testiranje
znacajnosti razlika u ispitivanim varijablama s obzirom na
duzinu staza u klubu za koji rukometasi/-ce igraju.
Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine s obzirom na
vremenski period u kojem treniraju za klub. Prvu skupinu
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su Cinili igraci kojisuzaklub trenirali najvise pet godina
(N=80), dok su drugu skupinu ¢inili igraci koji u klubu
treniraju viSe od pet godina (N=68). Analizom nije
dobivena znacajna razlika u osobinama li¢nosti izmedu
sportasa s razli¢itom duzinom staza u klubu (Tablica 3).
Medutim, dobivena je statisticki znacajna razlika u
suocavanju, pri cemu rukometasi/-ce koji za klub igraju
duze od 5 godina ¢esc¢e odabiru stil suocavanja usmjeren
naproblem, izbjegavanje i socijalnu diverziju (Tablica 4).
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Tablica 2. Razlike u stilovima suocavanja sa stresnim situacijama izmedu rukometasa i rukometasica

Table 2. Differences in coping style with stressful situations between male and female handball players
Nacini Spol
suofavanja sa . M .
. df t-test P Muski Zenski
stresnim
situacijama M Sd M Sd
Problem 148 1.832 .068 54.01 7.93 56.28 7.24
Emocije 148 2.965 .003 42.83 7.74 47.23 10.18
Izbjegavanje 147 2.817 .005 49.48 9.56 54.25 11.0
Distrakcija 147 1.711 .089 22.18 5.95 23.92 6.43
Soc.diverzija 147 3.645 .000 17.16 3.77 19.55 4.2
Tablica 3. Razlike u osobinama li¢nosti s obzirom na duZzinu staza u klubu za koji rukometasi/-ce igraju
Table 3. Personality traits differences according to length of playing time for the club
Rukometni staZ za trenutni klub
Osobine li¢nosti df t-test p <5 god. 5< god.
M Sd M Sd
Impulzivnost 144 -.755 451 10.56 3.73 11.02 3.58
Avanturizam 144 -4 .689 9.13 291 9.34 3.24

Tablica 4. Razlike u nacinima suocCavanja sa stresnim situacijama s obzirom na duljinu staza u klubu za koji

rukometasi/-ce igraju

Table 4. Differences in coping style with stressful situations according to length of playing time for the club

Nacini suo¢avanja Rukometni staZ za trenutni klub
sa stresnim
situacijama df t-test p <5 god. 5< god.
M Sd M Sd
Problem 146 -2.825 .005 53.61 7.82 57.07 6.92
Emocije 146 311 755 45.21 9.04 44.73 9.55
Izbjegavanje 145 -2.056 .041 50.31 10.76 53.88 10.12
Distrakcija 145 -1.041 299 22.58 6.24 23.67 6.33
Soc.diverzija 145 -2.144 .033 17.75 4.39 19.2 3.73
Korelacijske analize su pokazale  znacajnu Rukometni staz je takoder znacajno povezan sa

povezanost,

na razini znacajnosti od 5%, izmedu

stilom suoCavanja usmjerenim na problem (r=.24),

impulzivnosti i avanturizma, koja iznosi r=.25. Korelacije
izmedu razliCitih nacina suoCavanja sa stresom su
statisticki znacajne i pozitivnog smjera, te iznose od .21
do .88.

izbjegavanjem (r=.17) i socijalnom diverzijom (r=.19).
Znacajne i pozitivnhog smjera su takoder korelacije spola
sa socijalnom diverzijom (r=.26), izbjegavanjem (r=.21),
emocijama usmjerenim stilom suocavanja (r=.23), te sa
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crtom licnosti impulzivnost (r=.17). Kako bi se ispitao
prediktivan doprinos ispitivanih varijabli u objasnjenju
varijance nacina suoCavanja sa stresom, koriStena je
standardna viSestruka regresijska analiza. Prediktorski
skup varijabli ukljucivao je demografske varijable (spol,
stazuklubu) iosobine li¢nosti. Niti jedna se varijabla nije
pokazala znac¢ajnim prediktorom kriterijima usmjerenosti
na problem, emocije i distrakcije. Kao znacajan prediktor
Izbjegavanja izdvojila se jedino varijabla Spol (B=.218,
t=2.504, p=.013), koja je i znaCajan prediktor kriterija
Socijalne diverzije (p=.192,t=2.196, p=.029).

RASPRAVA

Rezultati provedenog istrazivanja su pokazali ve¢u
impulzivnost rukometasica. Medutim, ranija istrazivanja
izvjeStavaju o vecoj impulzivnosti muskaraca (5, 32).
Ovisno o situaciji, narocito u sportskim situacijama,
impulzivnost moze imati pozitivan kao i negativan utjecaj
na ishod situacije. No, kao osobina li¢nosti koju
karakterizira sklonost brzom djelovanju na osnovi prve
pobude ili poticaja, bez razmiSljnja o mogucim
posljedicama takvog djelovanja (23), na uzorku
rukometasa bi se mogla interpretirati pozitivno. Kako bi
se stvorila prednost naspram protivnickog tima, u
sportskim situacijama je pozeljno reagirati brzo i bez
mnogo razmisljanja o mogu¢im posljedicama. Na osnovi
dobivenog rezultata u ovom istrazivanju moglo bi se
kazati da su rukometaSice nesto uspjesnije od rukometasa
na tom podrucju reagiranja. Medutim, negativan utjecaj
ove osobine bi mogao biti na dogovornom planu i
taktickom aspektu igre, pri ¢emu bi impulzivnost mogla
djelovati na tendenciju ¢esS¢eg riskiranja i odstupanja u
dogovorenim taktickim potezima. Polaze¢i od navedenih
postavki, buduca istrazivanja bi se trebala usmjeriti na
ispitivanje uloge impulzivnosti u odnosu igraca s
trenerom, kao i pridrzavanju dogovorenog plana s timom i
taktiCckog plana na terenu.

Kada je rije¢ o avanturizmu u ovom ispitivanju
nisu nadene znaCajne razlike izmedu rukometasa i
rukometaSica. Neka ranija istrazivanja izvjeStavaju o
vecoj sklonosti muskaraca avanturizmu (5, 9, 33).
Opéenito muskarci vise teze trazenju uzbudenja (30).
Kada je rije¢ o osobinama li¢nosti u sportu, rezultati
dosadasnjih istrazivanja nisu u potpunosti jednoznacni.
Osobine licnosti nikako nisu isklju¢iv kriterij kako za
sport opcenito, tako i za pojedinu sportsku disciplinu.
Dobiveni rezultati ove studije su takoder pokazali
pozitivnu i znac¢ajnu povezanost izmedu impulzivnosti i
avanturizma, $to se moglo i ocekivati uzimajuci u obzir
neke sli¢ne karakteristike koje povezuju ove dvije osobine
licnosti. Razlike u ovim crtama odnose se na razinu
promisljanja o posljedicama ponaSanja Sto je
karakteristika koja se veze za avanturizam, a nedostaje
impulzivnosti. Nadalje, dobiveni rezultati su pokazali dau
usporedbi s rukometasima, rukometaSice znacajno vise
koriste na emocije usmjereno suocavanje, izbjegavanje i
socijalnu diverziju kao stil suoCavanja sa stresom. Vise
koristenje stila usmjerenog na emocije, instrumentalne
podrske, te izbjegavanja kao nacina na koji se sportasice
suocavaju sa stresnim situacijama, u usporedbi sa
sportasima, u skladu je srezultatima veéine dosadasnjih
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istrazivanja (7, 13, 14, 15).

Iako suumnogim istrazivanjima dokazane razlike u
nacinima suofavanja s obzirom na spol (16), medu
dobivenim rezultatima razlicitih studija jo$ uvijek postoji
odredeni stupanj neslaganja. Tako neki autori ne
izvjeStavaju o razlikama u stilovima suoCavanja s
obzirom na spol (19, 29). Svakako treba istaknuti kako
niti jedan nain suocavanja sa stresom nije lo§ ukoliko
pomaze rjeSavanju emocionalne napetosti. Naime,
ukoliko se na problem moze utjecati, pozeljno ga je i
pokusati rijesiti. No, ukoliko nije moguce rjesavanje
problema, umjesto bezuspjesnih pokusaja, efikasnije je
usmjeriti se na kontrolu emocionalnih dozivljaja.
Izbjegavanje takoder moze biti pozitivan nacin
suocavanja sa stresnom situacijom, ukoliko u datom
trenutku, zbog emocionalnih reakcija ili prilika, nije
mogucée primjereno pristupiti problemu. Takoder,
socijalna diverzija u smislu trazenja savjeta moze imati
pozitivan ucinak. Znacajne korelacije izmedu razli¢itih
stilova suocavanja u ovom istrazivanju ukazuju da
rukometasi i rukometaSice podjednako koriste razlicite
nacine suocavanja. Porastom koriStenja jedne strategije
povecava se i koriStenje drugih tehnika suocavanja. Ovaj
nalaz ukazuje da se rukometasi i rukometasice u
suoCavanju sa razliitim problemnim situacijama
podjednako sluze razli¢itim strategijama.

U ovom istrazivanju nisu nadene znacajne razlike u
osobinama li¢nosti uzimajuci u obzir duzinu staza u klubu
za koji rukometasi/-ce igraju. Dodatne analize takoder
nisu pokazale znacajne razlike uzimaju¢i u obzir dob
igraca. Kada je rijec¢ o ispitivanim stilovima suocavanja u
ovom ispitivanju su dobivene razlike s obzirom na duzinu
rukometnog staza u trenutnom klubu. Stariji rukometasi i
rukometaSice znacajno viSe koriste izbjegavanje,
socijalnu diverzijuiusmjerenost naproblem zarazliku od
onih koji imaju kra¢i staz u klubu. Rukometni staz je
takoder u pozitivnim i znac¢ajnim korelacijama sa stilom
suoCavanja usmjerenim na problem (r=.24),
izbjegavanjem (r=.17) i socijalnom diverzijom (r=.19).
Ispitivanja takoder pokazuju da stariji ¢esce koriste na
problem usmjereno suocavanje, dok mladi ispitanici
ces¢e koriste izbjegavanje i na emocije usmjereno
suocavanje (16). Treba svakako reci da, prema vodecim
istraziva¢ima u podrudju istrazivanja suoCavanja sa
stresom (19), nema dovoljno podataka koji bi upucéivali
na neke opce promjene nacina suocCavanja kod ljudi.
Izgleda da su u ovom uzorku stariji rukometaSi i
rukometasice spremniji usmjeriti se direktno na problem
stresne situacije ili gaizbjegavati.

Istrazivanje je ukljucivalo i ispitivanje prediktivnog
doprinosa demografskih varijabli i osobina li¢nosti
objasnjenju varijance ispitivanih nacina suocavanja.
Jedino se spol pokazao znacajnim i pozitivhim
prediktorom izbjegavanja i socijalne diverzije. Ove
strategije su takoder znacajno i pozitivno povezane sa
spolom, Sto ukazuje na cesc¢e koriStenje izbjegavanja i
distrakcije kao nacina suo¢avanja sa stresom kod zenskog
spola. U ispitivanjima sportaSsa  odredene sportske
discipline, najces¢i su uzorak profesionalni sportasi.
Sama ¢injenica da su placeni i da njihova egzistencija
ovisi o kvaliteti igre mijenja pristup natjecanju i
dozivljaju igre, u usporedbi s drugim sportasima koji
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takoder treniraju i natjecu se, a pri tome imaju osiguranu
egzistenciju iz nekih drugih izvora. Cest uzorak u
ispitivanjima sli¢ne tematike Cine i rekreativci, dok se
uzorak ovog ispitivanja moze pozicionirati izmedu ove
dvije skupine sportasa, profesionalaca i rekreativaca, i
kao takav pruza uvid u osobine li¢nosti, ali i selekcijske
postupke prema sportas§ima koji se natjeCu na najvisim
razinama natjecanja. Stoga je ovakva i sli¢na ispitivanja
pozeljno provoditi na sportskoj populaciji rukometasa 2. i
3. lige. Generalno, podaci o karakteristikama i
osobinama li¢nosti sportasa mogli bi pomoci u kreiranju
individualnog pristupa svakom sportasu pojedinacno, kao
i pristupa usmjerenog prema timu, kako bi u konacnici
treninzi bili kvalitetnijiiuspjesniji.

U buducim istrazivanjima valjalo bi se usmjeriti i na
spolne uloge (maskulinost i femininost), koje su se
pokazale relevantnima u istrazivanjima stresnih situacija
vezanih za sportsku izvedbu (20, 34). U ovom je
ispitivanju primijenjen najceS¢e koriSten upitnik za
ispitivanje nacina suocavanja sa stresom koji prepoznaje
pet kategorija suocavanja. Medutim, u budu¢im bi
ispitivanjima bilo pozeljno koristiti mjerne instrumente
prilagodene za sport i ispitivanje sportske populacije,
kojima se moze identificirati vi$e kategorija suocavanja.

U ispitivanjima strategija suoc¢avanja sa stresom dobiju
se informacije o nacinima i Cestini koristenja pojedinih
strategija. Medutim, u prakticnom radu igrace bi trebalo
upoznati i sa onim tehnikama i strategijama koje manje ili
uopce ne koriste u suoCavanju sa stresnim situacijama.
Pozeljne su i dodatne edukacije o tehnikama koje se
primjenjuju, kako bi se Sto uspjesSnije koristile u
kompetitivnim situacijama ali i u privatnom zivotu. Na
ovaj nacin bi se sportska izvedba mogla podi¢i na visu i
kvalitetniju razinu.

ZAKLIUCAK

Dobiveni rezultati su pokazali ve¢u impulzivnost
rukometasica. Kada je rije¢ o avanturizmu nisu nadene
znacajne razlike izmedu rukometasa i rukometaSica.
Takoder rukometasice znacajno vise koriste na emocije
usmjereno suocavanje, izbjegavanje i socijalnu diverziju
kao stil suoCavanja sa stresom. Sportasi s duzim
rukometnim stazom znacajno vise koriste izbjegavanje,
socijalnu diverzijuiusmjerenost na problem zarazliku od
onih koji imaju kraé¢i staz u klubu. Stariji rukometasi i
rukometasice spremniji su usmjeriti se direktno na
problem stresne situacije ili ga izbjegavati.
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