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Cilj istrazivanja bio je ispitati tri pokazatelja subjektivne dobi
(kognitivnu, komparativnu i Zelienu), njihove medusobne
povezanosti te odnos s nekim sociodemografskim znaéajkama,
osobinama li¢nosti iz petofaktorskoga modela i samoprocjenom
zdravlja. U istraZivanju je sudjelovalo 230 osoba od 20 do 72
godine iz nekoliko hrvatskih gradova. Relevantni konstrukti
mijereni su IPIP50 upitnikom li¢nosti te pitanjima koja se odnose
na aspekte subjektivne dobi i samoprocjenu zdravlja. Pokazalo
se da su kognitivna i Zeljena dob sudionika istraZivanja bile u
prosjeku znadajno nize od kronoloske, a vedina se osjecala
mladima i u odnosu na pripadnike vlastite dobne skupine. S
porastom dobi rasla je i razlika izmedu pokazatelja subjektivne i
kronologke dobi. Nisu utvrdene znagajne rodne razlike u
subjektivnoj dobi, kao ni znadajna povezanost obrazovanija s
mijerama subjektivne dobi. Suprotno oéekivanijima, rezultati
hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su da su osobine
liénosti iz petofaktorskoga modela bolji prediktori subjektivne
dobi u odnosu na samoprocjenu zdravlja. Medutim, i osobine
li¢nosti i zdravlje objasnili su, nakon kontrole kronoloske dobi,
malu proporciju varijance triju pokazatelja subjektivne dobi.

Kljuéne rijedi: subjektivna dob, osobine li¢nosti,
samoprocjena zdravlja

Ivana Tucak Junakovi¢, Sveudiliste u Zadru, Odjel za
psihologiju, Obala kralja Petra Kresimira IV. br. 2,
23 000 Zadar, Hrvatska.

E-mail: itucak@unizd.hr


http://dx.doi.org/10.5559/di.23.3.06

UuvoD

490

Iako je kronoloska dob osnovna varijabla u razvojnim istrazi-
vanjima, sve viSe istrazivanja pokazuje da je subjektivna dob
— ili koliko se starima ljudi uistinu dozivljavaju — vazno razvoj-
no obiljezje. Subjektivna dob je slozen konstrukt koji ukljucu-
je dimenzije kao $to su koliko se starom osoba osjeca, izgleda
i ponasa, s kojom se dobnom skupinom poistovjecuje te ko-
liko bi stara Zeljela biti, neovisno o njezinoj stvarnoj dobi (Barak,
1987; Kastenbaum, Derbin, Sabatini i Artt, 1972; Kaliterna,
1998; Kaliterna-Lipovcan, Prizmié-Larsen i Sakié¢, 2002). U
skladu s koncepcijama subjektivne dobi, razliciti su i nacini
njezine operacionalizacije u istrazivanjima (opis mjera moze
se nadi u Kaliterna, 1998; Montepare, 2009).

Iako se prva istrazivanja subjektivne dobi javljaju jo$
1950-ih godina (prema Barak i Stern, 1986), ovaj konstrukt u
nas nije pobudio vedi istrazivacki interes. Tako su istrazivanja
subjektivne dobi u nasoj zemlji malobrojna i relativno starije-
ga datuma (npr. Kaliterna, 1998; Kaliterna, Prizmic Larsen i
Brkljacic, 2002; Kaliterna-Lipov¢an i sur., 2002), Sto iznenadu-
je s obzirom na prediktivnu i eksplanatornu snagu ovoga
konstrukta, posebno u starijoj populaciji. Naime, pokazalo se
da je subjektivna dob, u odnosu na kronolosku, bolji predik-
tor psiholoskoga i tjelesnoga funkcioniranja starijih osoba
(Montepare, 2009; Uotinen, Rantanen i Suutama, 2005). Su-
bjektivna dob bolje od kronoloske pokazuje na koji nacin od-
rasli percipiraju svoje drustvene uloge, $to povratno omogu-
¢uje bolje razumijevanje njihovih stavova i ponasanja (Hen-
derson, Goldsmith i Flynn, 1995). Nadalje, pokazalo se da je
subjektivna dob cak i znacajan prediktor ocekivane duljine
zivota u starijih osoba (Uotinen i sur., 2005).

Istrazivanja pokazuju da vecina odraslih, posebno u za-
padnjackim individualistickim kulturama, sebe dozivljava
mladima u odnosu na kronolosku dob te da razlika izmedu
subjektivne i kronoloske dobi tijekom odrasle dobi s godina-
ma raste (Barak, Mathur, Lee i Zhang, 2001; Barak i Stern, 1986;
Degges-White i Myers, 2006; Hatta, Higashikawa i Hatta, 2010;
Hubley i Hultsch, 1996; Kaufman i Elder, 2002; Keyes i Wes-
terhof, 2012; Rubin i Bernsten, 2006; Uotinen, 1998; Westerhof
i Barrett, 2005; Zupancic, Colneri¢ i Horvat, 2011). Cini se da
se vecina ljudi na prijelazu u odraslu dob u svojim 20-im go-
dinama osjeca jednako starima ili nesto starijima, dok se oni
stariji od 30 u pravilu osjeaju mladima u odnosu na krono-
losku dob. Tendencija odraslih da se osjecaju mladima uglav-
nom se objasnjava iz dvije teorijske perspektive. Prva, koja se
odnosi na negiranje starenja kao posljedicu straha od stare-
nja, tendenciju odraslih da se osje¢aju mladima smatra vrstom
obrambenoga mehanizma (Barak i sur., 2001; Peters, 1971).
Odrzavanje mladenackoga dobnog identiteta objasnjava se
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kao strategija samouzdizanja koja pridonosi subjektivnoj do-
brobiti, Zivotnom zadovoljstvu i samopostovanju odraslih
(Borzumato-Gainey, Kennedy, McCabe i Degges-White, 2009;
Kleinspehn-Ammerlahn, Kotter-Grithn i Smith, 2008;
Stephan, Caudroit i Chalabaev, 2011; Westerhof i Barrett,
2005) te je tipi¢na za individualisticke kulture koje velicaju
mladost (Westerhof i Barrett, 2005). Novije medukulturne
usporedbe subjektivne dobi to potvrduju i upozoravaju na
vaznost kulturnog okruzenja u istrazivanju subjektivne dobi
(McCann, Kellermann, Giles, Gallois i Viladot 2004; Uotinen,
1998; Westerhof, Barrett i Steverink, 2003; Westerhof i Barrett,
2005). Ipak, vecina istrazivanja pokazuje da negativni stereo-
tipi o starenju i strah od starenja nisu znacajno povezani sa
subjektivnom dobi odraslih osoba (Montepare, 1996, 2009;
Montepare i Lachman, 1989), sto ne ide u prilog prvom objas-
njenju tendencije odraslih da se osjeaju mladima. Druga,
novija, perspektiva cjelozivotnog razvoja objasnjava razliku
izmedu subjektivne i kronoloske dobi kao posljedicu uskladi-
vanja i prilagodavanja percepcije vlastite dobi u kontekstu
udaljenih (npr. osobni modeli razvoja) i blizih (npr. povijesni
i dobno normativni dogadaji) referentnih tocaka ili dobnih mar-
kera o kojima ovisi percepcija vlastite dobi (Montepare, 2009).

Najcesce je ispitivana povezanost subjektivne dobi sa
sociodemografskim obiljezjima, razli¢itim pokazateljima psi-
holoskoga funkcioniranja i zdravljem. U pogledu rodnih raz-
lika, uglavnom se ocekuje da ce Zene izvjestavati o mladoj
subjektivnoj dobi u odnosu na muskarce iste kronoloske dobi
zbog vecega pritiska na Zene da zadrze mladenacki izgled i
zbog ocekivanja da iste zivotne uloge (npr. bracna, roditelj-
ska) preuzmu ranije nego muskarci. Medutim, u veéini istrazi-
vanja nisu utvrdene znacajne rodne razlike u subjektivnoj do-
bi (Barak i sur., 2001; Henderson i sur., 1995; Rubin i Bernsten,
2006; Uotinen, 1998; Zupancic¢ i sur., 2011). Rezultati istrazi-
vanja odnosa subjektivne dobi i obrazovanja nisu jedno-
znacni. Neki upucuju na nizu subjektivnu dob u obrazovani-
jih osoba (Barrett, 2003), dok neki nisu pokazali znacajne ra-
zlike u subjektivnoj dobi s obzirom na obrazovnu razinu (Hen-
derson i sur., 1995; Rubin i Bernsten, 2006; Zupancic i sur.,
2011).

Od svih varijabli za koje se pokazalo da pridonose sub-
jektivnoj dobi, varijable povezane sa zdravljem obicno objas-
njavaju najvecu proporciju varijance subjektivne dobi, pri
¢emu losije zdravlje pridonosi visoj subjektivnoj dobi (Hub-
ley i Hultsch, 1994; Hubley i Russell, 2009). Mladi dobni iden-
titet povezan je s boljim tjelesnim funkcioniranjem i mental-
nim zdravljem (Keyes i Westerhof, 2012; Stephan, Chalabaeyv,
Kotter-Grithn i Jaconelli, 2013) te s povoljnijom samopro-
cjenom zdravlja (Stephan, Demulier i Terracciano, 2012; Wes-
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terhof i sur., 2003). Istrazivanja dosljedno pokazuju da medu
potencijalnim prediktorima subjektivne dobi samoprocjena
zdravlja objasnjava znacajnu proporciju varijance subjek-
tivne dobi, dok sociodemografske varijable, kao rod i obrazo-
vanje, imaju gotovo zanemarivu ulogu (Barak i Stern, 1986;
Hubley i Russell, 2009; Rubin i Berntsen, 2006).

Malo je istrazivanja koja su se bavila utjecajem li¢nosti na
dozivljaj vlastite dobi, iako ih je u novije vrijeme sve vise. Pri-
mjerice, Hubley i Hultsch (1994, 1996) utvrdili su da su eks-
traverzija i otvorenost novim iskustvima povezani s mladom
subjektivnom dobi u uzorku sredovjecnih i starijih osoba.
Knoll, Rieckmann, Scholz i Schwarzer (2004) u klinickom su
uzorku pacijenata koji su operirali mrenu ispitali povezanost
savjesnosti i subjektivne dobi te su utvrdili tendenciju savjes-
nijih pacijenata da se osje¢aju mladima prije i nakon operaci-
je u odnosu na manje savjesne pacijente. Zupancic i sur. (2011)
na manjem su slovenskom uzorku starijih osoba utvrdile da
ni jedna od pet dimenzija iz petofaktorskoga modela ne pri-
donosi znacajno proporcionalnoj razlici izmedu subjektivne i
kronoloske dobi (tj. razlici izmedu subjektivne i kronoloske
dobi podijeljenoj kronoloskom dobi). Samo su se dominacija
(faceta ekstraverzije) i ljubaznost (faceta ugodnosti) pokazale
znacajnim prediktorima ove proporcionalne razlike, ali objas-
njavajuéi malu proporciju varijance. Stephan i sur. (2012) u
jednom su novijem istrazivanju ispitali da li se odnos samo-
procjene zdravlja, pet velikih dimenzija li¢nosti i subjektivne
dobi mijenja tijekom odrasle dobi u funkciji kronoloske dobi.
Utvrdili su da je samoprocjena zdravlja povezana sa subjek-
tivhom dobi u sredovjec¢nih i starijih, ali ne i u mladih odra-
slih. Ekstraverzija je bila povezana s mladom subjektivhom
dobi u starijih, a otvorenost iskustvu u sredovjecnih i starijih
osoba. S druge strane, savjesnost, neuroticizam i ugodnost
nisu bili povezani sa subjektivnom dobi u starijim dobnim
skupinama, dok je savjesnost u skupini mladih odraslih bila
povezana sa starijom subjektivnom dobi. Autori su zakljucili
da pozitivna samoprocjena zdravlja i osobine licnosti koje se
obi¢no pripisuju mladima (tj. ekstraverzija i otvorenost) s do-
bi imaju sve vazniju ulogu u dozivljaju mlade subjektivne do-
bi. Jedno od rijetkih longitudinalnih istrazivanja odnosa sub-
jektivne dobi sa stabilno$¢u i promjenama li¢nosti jest recent-
no istrazivanje Stephana i suradnika (Stephan, Sutin i Terra-
cciano, 2014), u kojem su autori na uzorku od 3617 odraslih
osoba u desetogodisnjem razdoblju pratili dinamicki odnos
subjektivne dobi i osobina licnosti. Pokazalo se da je mlada
subjektivna dob u pocetnom mjerenju povezana s kasnijim
porastom otvorenosti, savjesnosti i ugodnosti. Autori su
zakljucili da je subjektivno iskustvo dobi povezano s promje-
nama u karakteristi‘chom nacinu razmisljanja, dozivljavanja i
ponasanja tijekom vremena.
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S obzirom na malen broj istrazivanja konstrukta subjek-
tivne dobi u Hrvatskoj, proveli smo istrazivanje kojemu je
prvi problem bio ispitati pokazatelje subjektivne dobi, koji su
najcesée zahvacani u istrazivanjima (tj. kognitivhu, kompara-
tivnu i Zeljenu dob), i njihovu medusobnu povezanost na u-
zorku hrvatskih ispitanika odrasle dobi. Kognitivna dob je
subjektivna dob zasnovana na Cetiri dimenzije: koliko se sta-
rom osoba osjeca, kako staro izgleda, koliko je stara po svojem
radu i ponasanju te po svojim interesima. Komparativna dob
odnosi se na pojedincevu usporedbu vlastite kronoloske dobi
prema ostalim pripadnicima vlastite dobne skupine. Zeljena
dob odnosi se na to koliko bi starom osoba Zeljela biti. Pret-
postavili smo kako ¢e ova tri pokazatelja subjektivne dobi biti
medusobno znacajno i pozitivho povezana.

Nadalje, drugi je problem bio ispitati odnos subjektivne
dobi s nekim sociodemografskim znac¢ajkama (kronoloska dob,
rod, obrazovanje). Pretpostavili smo da ¢e se sudionici u pra-
vilu osjecati mladima u odnosu na kronolosku dob i da ¢e raz-
lika izmedu pokazatelja subjektivne i kronoloske dobi s godi-
nama rasti. Sukladno s rezultatima ranijih istrazivanja, pret-
postavili smo da se muskarci i Zene nece znacajno razlikovati
u subjektivnoj dobi. Kako obrazovanije osobe razlicite zivot-
ne uloge (npr. radnu, bra¢nu, roditeljsku) obi¢no preuzimaju
kasnije nego manje obrazovane, sto moze utjecati na to da se
dozivljavaju mladima u odnosu na manje obrazovane vrs-
njake, pretpostavili smo da ¢e razina obrazovanja biti nega-
tivno povezana sa subjektivnom dobi. To je i u skladu s rezul-
tatima nekih ranijih istraZivanja.

Vec je receno da je u ranijim istrazivanjima potencijalnih
prediktora subjektivne dobi utvrdeno da su varijable vezane
uz zdravlje jedan od najboljih prediktora, dok doprinos pet
velikih dimenzija licnosti subjektivnom iskustvu dobi jo$ nije
dovoljno razjasnjen. Stoga je tre¢i problem ovoga istraziva-
nja bio ispitati odnos subjektivne dobi s osobinama licnosti iz
petofaktorskoga modela i procjenom opéega zdravstvenog
statusa te provjeriti prediktivni doprinos osobina li¢nosti i sa-
moprocjene zdravlja pokazateljima subjektivne dobi, nakon
kontrole utjecaja nekih sociodemografskih varijabli. Prema na-
$im spoznajama, odnos osobina licnosti i subjektivne dobi u
hrvatskom okruZenju nije jos istraZivan. Ocekivali smo da ¢e
mlada subjektivna dob biti povezana s ekstraverzijom i o-
tvorenosti iskustvu, kao osobinama koje se smatraju tipi¢nim
obiljezjima mladega dobnog identiteta. S obzirom na ranije
nejednoznacne nalaze o odnosu subjektivne dobi s ugodno-
sti, savjesnosti i neuroticizmom, posli smo od nulte hipoteze,
pretpostavljajuci da povezanost subjektivne dobi s ovim oso-
binama nece biti znacajna.
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U pogledu odnosa subjektivne dobi i samoprocjene zdra-
vlja pretpostavljeno je, u skladu s ranijim nalazima, da ce po-
voljnija samoprocjena zdravlja biti povezana s mladom sub-
jektivnom dobi. Takoder smo pretpostavili kako ¢e samopro-
¢jena zdravlja biti bolji prediktor subjektivne dobi u odnosu
na osobine li¢nosti.

Sudionici i postupak

Instrumenti

494

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 230 odra-
slih osoba (M = 44,86, SD = 14,57, raspon dobi: 20-72 godine),
od ¢ega 116 Zena i 114 muskaraca, iz nekoliko hrvatskih gra-
dova (Osijek, Split, Sibenik, Zadar i Pakovo). Ispitivanje se
provodilo pojedinacno u trajanju od dva mjeseca. Sudionici
su regrutirani "metodom snjezne grude". Ve¢ina sudionika i-
mala je zavrsenu srednju skolu (57,4%). U uzorku je bilo 24,8%
sudionika s visokom stru¢nom spremom, 13,5% s visom sko-
lom i4,3% onih s osnovnom ili nezavr$enom osnovnom $ko-
lom. Broj zavrSenih godina $kolovanja sudionika ovoga is-
trazivanja iznosio je od 3 do 23 godine, dok je prosjecan broj
godina skolovanja iznosio 13,6 (SD = 2,69). 59,1% uzorka ci-
nili su zaposleni, 11,3% studenti, 12,2% nezaposlenii 17,4% u-
mirovljenici. Ve¢ina sudionika bila je u braku (59,6%). Samaca
je bilo 26,5%, onih koji kohabitiraju 6,1%, razvedenih 3,9% i
udovaca takoder 3,9%. Veéina sudionika imala je djecu (67%),
i to u prosjeku dvoje djece.

Za potrebe ovoga istrazivanja upotrijebljen je upitnik koji je
ukljucivao pitanja o nekim sociodemografskim karakteris-
tikama (spol, dob, stupanj obrazovanja), pitanja koja se od-
nose na tri aspekta subjektivne dobi (po uzoru na nacin ispi-
tivanja koji su rabili Kaliterna-Lipovc¢an i sur., 2002), procjenu
opcega zdravstvenog statusa i IPIP50 upitnik licnosti.

Mjere subjektivne dobi
Kognitivna dob zasnovana je na Cetiri dimenzije subjektivnoga
dozivljavanja dobi, s obzirom na osjecaj, izgled, ponasanje i inte-
res pojedinca. Sudionici su procjenjivali u godinama koliko se
starima osjecaju, kako staro izgledaju, koliko se starima osje-
¢aju po svojem radu i ponasanju te po svojim interesima. U-
kupna mjera kognitivne dobi racuna se kao prosjecna vrijed-
nost Cetiriju dimenzija.

Komparativna dob ispitana je pitanjem "Mnogi se ljudi
osjecaju starijima ili mladima nego $to stvarno jesu. Koliko se
starima Vi osjeate u usporedbi s drugim osobama svoje do-
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bi?" Sudionici su odgovore davali na skali od 1 do 5, gdje 1
znaci mladim cijelo vrijeme, 2 — mladim vecinu vremena, 3 -
ni mladim, ni starijim, 4 — starijim veéinu vremena, a 5 znaci
starijim cijelo vrijeme.

Zeljena dob ispitana je pitanjem "Koliko biste godina naj-
radije imali?", a odgovor se izrazava u godinama.

Zdravlje

Kao mjera zdravlja uzeta je subjektivna procjena opcega zdrav-
stvenog statusa pitanjem "Kako biste ocijenili svoje sadasnje
zdravlje?" Sudionici su odgovarali na skali Likertova tipa od
pet stupnjeva, od 1 — vrlo lose do 5 — izvrsno.

Li¢nost

Hrvatski prijevod (Mlaci¢ i Goldberg, 2007) IPIP50 upitnika
licnosti (Goldberg, 2001) posluzio je za ispitivanje pet velikih
dimenzija li¢nosti iz petofaktorskoga modela. Upitnik sadrzi
50 tvrdnji, po 10 za svaku od pet dimenzija li¢nosti (ekstraver-
zija, savjesnost, ugodnost, emocionalna stabilnost i otvore-
nost iskustvu ili intelekt). Zadatak je sudionika da za svaku
tvrdnju oznaci koliko ga dobro opisuje na skali od pet stup-
njeva (od 1 — potpuno netoc¢no, do 5 — potpuno to¢no). Ukupni
rezultat formira se kao linearna kombinacija procjena. Cron-
bach alfa koeficijenti unutarnje konzistencije upucuju na
zadovoljavaju¢u pouzdanost pojedinih podskala. U ovom
istrazivanju iznosili su: 0,68 za dimenziju ekstraverzije, za
dimenziju ugodnosti 0,80, za savjesnost 0,76, za emocionalnu
stabilnost 0,78 i za otvorenost 0,69.

Osnovni deskriptivni pokazatelji
i povezanosti mjera subjektivne dobi

2 TABLICA 1
Prosje¢ne vrijednosti,
standardne devijacije,
rasponi rezultata
miera subjektivne i

kronoloske dobi
(N = 230)

495

Osnovni deskriptivni podaci za kronolosku i za tri pokazatelja
subjektivne dobi prikazani su u Tablici 1.

Aritmeticka  Standardna

Varijabla sredina devijacija ~ Raspon
Kronoloska dob 449 14,57 20-72
Kognitivna dob 39,1 12,33 16-77,5
Ifomparativna dob 2,4 0,75 1-5
Zeljena dob 33,8 14,16 1-72

Kako se kognitivna dob ra¢una kao prosjek cetiriju pro-
cjena, provijerili smo koeficijent unutarnje konzistencije ove
multidimenzionalne mjere. Cronbach alfa iznosio je visokih
0,91, sto pokazuje da je rije¢ o homogenom konstruktu. Iz
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prosjecnih vrijednosti rezultata prikazanih u Tablici 1 vidi se
da je kognitivna dob niza od kronoloske te da su se sudionici
osjecali u prosjeku oko 6 godina mladima u odnosu na svoju
kronolosku dob. Ta se razlika pokazala statisticki znacajnom (t =
4,59, p < 0,001). Jos je veca razlika utvrdena izmedu Zeljene i
kronoloske dobi (t = 8,22, p < 0,001). Sudionici su u prosjeku
zeljeli biti 11 godina mladi nego §to jesu. Sto se ti¢e kompara-
tivne dobi, pokazalo se da su se sudionici ovoga istrazivanja
osjecali u prosjeku nesto mladima u odnosu na svoje vrsnja-
ke, jer se prosjecna procjena 2,4 nalazi izmedu procjene 2
(mladim veéinu vremena) i 3 (ni mladim ni starijim).

Jedina znacajna povezanost, i to umjereno visoka i pozi-
tivna, utvrdena je izmedu kognitivne i zeljene dobi (r = 0,70,
p < 0,01). Uz kontrolu kronoloske dobi ta je korelacija ostala
znacajna (rp = 0,27 p < 0,05). Sto su se sudionici dozivljavali
mladima po svojem osjecaju, izgledu, ponasanju i interesima,
navodili su i nizu Zeljenu dob. Pokazalo se kako komparativna
dob nije znacajno povezana ni sa zeljenom (r = -0,07, p > 0,05)
ni s kognitivnom (r =0,07, p > 0,05) dobi. Djelomic¢ni razlog
tomu mozda je razlic¢it na¢in mjerenja komparativne u odnosu
na kognitivnu i zeljenu dob, koje se izrazavaju u godinama.

Odnos pokazatelja subjektivne dobi
s nekim sociodemografskim znacéajkama

496

Ispitivanje povezanosti kronoloske dobi sa tri pokazatelja
subjektivne dobi pokazalo je da je kronoloska dob znacajno i
relativno visoko pozitivno povezana s kognitivnom (r = 0,87,
p < 0,01) i zeljenom (r = 0,70, p < 0,01) dobi, pokazujudi da s
porastom kronoloske dobi rastu i kognitivna i Zeljena dob. Ko-
relacija izmedu kronoloske i komparativne dobi bila je znacaj-
na i negativna, premda niska (r = -0,14, p < 0,05), ipak upu-
¢ujudi na trend da se s porastom dobi osobe osjecaju sve mla-
dima u odnosu na svoje vrsnjake.

Nadalje smo ispitali eventualne razlike u tri pokazatelja
subjektivne dobi u tri dobne skupine: od 20 do 40 (M = 29,5,
SD = 5,60, N = 92), od 41 do 60 (M = 50,1, SD = 4,91, N = 92)
iod 61do72 (M = 65,1, SD = 3,60, N = 46) godine. Rezultati
jednosmjernih analiza varijance pokazali su znacajan glavni efekt
kronoloske dobi na kognitivnu (F(2,227) = 249,31, p < 0,001)
i zeljenu (F(2,227) = 84,75, p < 0,001), ali ne i na komparativ-
nu (F(2,227) = 1,49, p > 0,05) dob. Post hoc analize uz upotre-
bu Scheffé testa pokazale su da se sve tri dobne skupine me-
dusobno znacajno razlikuju i u kognitivnoj i u Zeljenoj dobi.
Prosjec¢ne vrijednosti kognitivne, Zeljene i kronoloske dobi u
tri dobne skupine prikazane su na Slici 1.

Iz Slike 1 vidi se da s kronoloskom dobi rastu i kognitiv-
na i zZeljena dob. Medutim, $to je dobna skupina starija, raz-
like izmedu kronoloske i dviju mjera subjektivne dobi, kogni-
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9 SLIKA 1

Prosje¢ne vrijednosti
kognitivne, Zeljene i

kronologke dobi u tri
dobne skupine

2 SLIKA 2

Postotak sudionika koji
se osje¢aju mlade,
jednako ili starije u
odnosu na svoje
vrénjake u tri dobne
skupine
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tivne i Zeljene, postaju vece. Najmlada dobna skupina imala
je u prosjeku najnizu kognitivnu dob (M = 28), zatim skupina
srednje dobi (M = 42,1), dok je najstarija skupina imala i naj-
visu kognitivhu dob (M = 54,7). Mladi odrasli navodili su i
najmanju zeljenu dob (M = 23,3), zatim sredovjecni odrasli
(M = 37,8), dok su najvisu Zeljenu dob navodile starije osobe
M = 46,7).

70
60
50

40 B Kognitivna dob
B Zeliena dob

Godine

30
Kronolo$ka dob
20

20 - 40 41 - 60 61-72

Dobne skupine

Na Slici 2 prikazana je komparativna dob u obliku posto-
taka sudionika koji se dozivljavaju mladima, jednako starima
ili starijima u odnosu na svoje vrinjake.

60
50 B Miladim cijelo vrijeme
B Mladim veéinu vremena
o 40
5 = Ni mladim, ni starijim
& 30
Starijim vecinu vremena
20
Starijim cijelo vrijeme
10
0
20-40 41-60 61-72
Dobne skupine

Iz Slike 2 vidi se da se vecina sudionika srednje i starije
dobne skupine osjeca mladima vecinu vremena u odnosu na
svoje vrsnjake (oko 54% sredovje¢nih i 46% starijih odraslih).
S druge strane, u najmladoj skupini od 20 do 40 godina jed-
nak je postotak onih koji se osje¢aju mladima vecinu vreme-
na i onih koji se osjecaju jednako starima, tj. ni mladima, ni
starijima u odnosu na svoje vrsnjake (oko 43%). U sve tri dob-
ne skupine, posebno u srednjoj, najmanje je onih koji se osje-
¢aju starijima cijelo vrijeme u odnosu na pripadnike svoje
dobne skupine.
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Rezultati t-testova pokazali su da se muskarci i Zene ne
razlikuju znacajno ni u kognitivnoj (Mzene = 38,7, Mmuskarci =
39,4, t(1/228) = 0,437, p > 0,05) ni u komparativnoj (Mzene = 2,5,
Mmuskarci = 2,4, t(1/228) = 0,362, P > 0,05) niu ieljenoj (Miene =
33,7, Mmuskarci = 33,9, t(1/228) = -0,124, p > 0,05) dobi.

Nadalje, kako bi se ispitao odnos stupnja obrazovanja i
subjektivne dobi, izracunani su Pearsonovi koeficijenti ko-
relacije zavrsenih godina skolovanja s trima mjerama subjek-
tivne dobi, uz kontrolu kronoloske dobi. Razlog tomu jest $to
se pokazalo da je kronoloska dob znacajno povezana s godi-
nama skolovanja (r = -0,27, p < 0,05), tj. da su mladi sudioni-
ci ovoga uzorka bili obrazovaniji. Parcijalne korelacije godina
Skolovanja s pokazateljima subjektivne dobi, uz kontrolu kro-
noloske dobi, nisu bile znacajne (p > 0,05). Iznosile su: za kog-
nitivnu dob -0,07, za komparativnu -0,00, a za Zeljenu dob 0,03.

Doprinos osobina li¢nosti
i samoprocjene zdravlja pokazateljima subjektivhe dobi

U Tablici 2 prikazani su koeficijenti korelacija mjera subjektiv-
ne dobi, osobina licnosti i samoprocjene zdravlja.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Kognitivna dob 1,00
2 Komparativna dob 0,07 1,00
3 Zeljena dob 070** 007 1,00
4 Ekstraverzija -0,34**  -0,15* -0,25** 1,00
5 Ugodnost -0,25**  -005 -0,12  0,32** 1,00
6 Savjesnost 0,15*  -0,07 022** 0,10  0,36** 1,00
7 Emocionalna stabilnost -0,06 -0,20** 0,10  0,22** 0,20** 0,05 1,00
8 Otvorenost -041%*  -0,12  -0,34** 0,32** 0,29** 0,05 007 1,00
9 Samoprocjena zdravlja -0,31** -0,25** -0,14* 027** 0,15* -0,05 0,36** 0,18** 1,00

(0.26*%) (-0,29%*) (0,02)

*p < 0,05, **p < 0,01; u zagradama su vrijednosti parcijalnih korelacija mjera subjektivne dobi
i zdravstvenoga statusa, uz kontrolu kronoloske dobi

O TABLICA 2
Povezanosti pokaza-
telja subjektivne dobi,
osobina li¢nosti i
samoprocjene zdravlja
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Iz Tablice 2 vidi se da je kognitivna dob bila znacajno te
nisko do umjereno visoko povezana sa svim osobinama li¢no-
sti, osim s emocionalnom stabilnosti. Korelacije s ekstraverzi-
jom, ugodnosti i otvorenosti prema iskustvu bile su negativ-
ne, pokazujuéi da su izrazenija ekstraverzija, ugodnost i o-
tvorenost povezane s nizom kognitivnom dobi. S druge stra-
ne, korelacija sa savjesnosti bila je pozitivna, upucujuéi na
visu kognitivnu dob u savjesnijih osoba. Komparativna dob
bila je znacajno, i to negativno i nisko, povezana samo s eks-
traverzijom i emocionalnom stabilnosti, upozoravajuéi na trend
da se ekstravertiranije i emocionalno stabilnije osobe osjecaju
mladima u odnosu na svoje vrénjake. Zeljena dob znacajno je
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negativno i relativno nisko korelirala s ekstraverzijom i otvo-
renosti, upucujuci na nizu zZeljenu dob u ekstravertiranijih i
novim iskustvima otvorenijih osoba. S druge strane, poveza-
nost sa savjesnosti bila je pozitivna i znacajna, iako niska, po-
kazujuéi da savjesnije osobe izvjes¢uju o visoj Zeljenoj dobi.

U pogledu povezanosti mjera subjektivne dobi sa zdrav-
stvenim statusom, pokazalo se da je samoprocjena zdravlja
znacajno i negativno, iako relativnho nisko, povezana sa tri
pokazatelja subjektivne dobi, $to upucuje na bolji zdravstveni
status u osoba s mladom dobnom identifikacijom. Kada se
kontrolirala kronoloska dob, povezanosti samoprocjene zdrav-
lja s kognitivnom i komparativnom dobi ostale su znacajne,
dok povezanost sa zeljenom dobi vise nije bila znacajna, u-
pucujuéi na potpunu medijacijsku ulogu kronoloske dobi u
odnosu samoprocjene zdravlja i Zeljene dobi.

Korelacije medu osobinama li¢nosti kretale su se od stati-
sticki neznacajnih do umjereno visokih. Primjerice, ugodnost
je znacajno pozitivno i umjereno visoko korelirala s ostale cetiri
osobine, dok je savjesnost znacajno korelirala samo s ugodnosti.

1z Tablice 2 nadalje se vidi da je samoprocjena zdravlja bi-
la znacajno i nisko do umjereno visoko povezana sa svim
osobinama li¢nosti, osim sa savjesnosti, upucujuci na povolj-
niju samoprocjenu zdravlja u osoba s izrazenijom ekstraverzi-
jom, ugodnosti, otvorenosti i emocionalnom stabilnosti.

Kako bi se ispitao doprinos osobina li¢nosti iz petofak-
torskoga modela i samoprocjene zdravlja objasnjenju indivi-
dualnih razlika u trima pokazateljima subjektivne dobi, pro-
vedene su tri hijerarhijske regresijske analize sa tri pokazatelja
subjektivne dobi kao kriterijima i s kronoloskom dobi u pr-
vom koraku, osobinama licnosti u drugom i samoprocjenom
zdravlja u tre¢em koraku analiza kao prediktorima. Kako se
pokazalo da je kronoloska dob znacajno povezana s mjerama
subjektivne dobi, za razliku od roda i obrazovanja, ona je u-
vedena u prvim koracima hijerarhijskih analiza kako bi se
njezin doprinos kontrolirao. lako je pretpostavljeno da ce se
samoprocjena zdravlja pokazati boljim prediktorom aspekata
subjektivne dobi nego osobine licnosti, one su u analize uve-
dene prije samoprocjene zdravlja jer predstavljaju relativho
stabilne dispozicije koje bi trebale biti stabilnije u odnosu na
procjenu zdravstvenoga statusa. Rezultati ovih analiza prika-
zani su u Tablici 3. Prikazane su vrijednosti B-koeficijenata
prediktora u koraku u kojem su uvedeni u analizu i znacajni
B-koeficijenti u zadnjem koraku analiza.

Iz Tablice 3 vidi se da je kronoloska dob znacajan poziti-
van prediktor kognitivne dobi i da objasnjava c¢ak 76% vari-
jance ove varijable. Uvodenjem pet osobina li¢nosti u drugom
koraku analize, postotak objasnjene varijance povecao se za
dodatnih znacajnih 3%, pri ¢emu su se samo ekstraverzija i
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ugodnost pokazale znacajnim, i to negativnim, prediktorima
kognitivne dobi. Samoprocjena zdravlja, uvedena u trecem
koraku, takoder se pokazala znacajnim negativnim predikto-
rom, povecavsi postotak objasnjene varijance kognitivne dobi
za skromnih, iako statisticki znacajnih, 1%. Svi prediktori za-
jedno objasnili su 80% varijance kognitivne dobi.

Kognitivna Komparativna ~ Zeljena
dob dob dob
Koraci Prediktori B @) B®B) B @)
1. Kronoloska Kronologka dob 0,87* (0,78%) -0,13* (-0,23%) 0,70* (0,62%)
dob R 0,87 0,13 0,7
R2 0,76 0,02 0,49
F(1,227) 708,65* 3,88* 218,21*
2. Osobine Ekstraverzija -0,09* (-0,08%)  -0,15* (-0,13%) -0,09
licnosti Ugodnost -0,10* (-0,10%) 0,06 -0,05
Savjesnost 0,04 -0,04 0,12* (0,12%)
Emocionalna stabilnost -0,02 -0,17* (-0,15%) 0,14* (0,14%)
Otvorenost -0,07 -0,15* (-0,14%) -0,09
R 0,89 0,32 0,73
R2 0,79 0,1 0,53
AR2 0,03% 0,08% 0,04*
F(6,222) 138,27* 4,32* 41,35*
3. Samoprocjena  Samoprocjena zdravlja -0,10* (-0,10%)  -0,22* (-0,22%) 0
zdravlja R 0,89 0,38 0,73
R2 08 0,14 0,53
AR2 0,01* 0,04* 0
F(7,221) 123,65* 5,26* 35,80*

*p < 0,05; (B) — B-koeficijent u zavrsnom koraku

O TABLICA 3

Rezultati hijerarhijskih

regresijskih analiza sa
tri pokazatelja subjek-

tivne dobi kao kriterijima

500

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize s kom-
parativnom dobi kao kriterijem kronoloska dob pokazala se
znacajnim negativnim prediktorom te je objasnila skromnih
2% varijance kriterijske varijable. Uvodenjem osobina li¢no-
sti postotak objasnjene varijance povecao se za dodatnih zna-
¢ajnih 8%. Pri tome su se ekstraverzija, emocionalna stabil-
nost i otvorenost pokazale znacajnim negativnim prediktori-
ma komparativne dobi. Zdravstveni je status nakon kontrole
kronoloske dobi i osobina li¢nosti objasnio dodatnih znacaj-
nih, iako skromnih, 4% varijance komparativne dobi. Poka-
zao se znacajnim negativnim prediktorom komparativne dobi.
Svi prediktori zajedno objasnili su 14% varijance individual-
nih razlika u komparativnoj dobi.

Kronoloska dob u prvom koraku pokazala se znacajnim
pozitivnim prediktorom Zeljene dobi. Objasnila je znacajnih 49%
varijance kriterija. Pet osobina li¢nosti u drugom je koraku a-
nalize zajedno objasnilo dodatnih znacajnih 4% varijance Zeljene
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dobi, pri ¢emu su se samo savjesnost i emocionalna stabilnost
pokazale znacajnim, i to pozitivnim, prediktorima Zeljene dobi.
U zadnjem koraku uvedena je samoprocjena zdravlja, koja se
nije pokazala znacajnim prediktorom Zzeljene dobi. Kronolo-
$ka dob, osobine li¢nosti i zdravstveni status zajedno su obja-
snili 53% varijance Zeljene dobi.

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati tri pokazatelja subjek-
tivne dobi (kognitivnu, komparativnu i Zeljenu), njihove me-
dusobne povezanosti te njihov odnos s nekim sociodemo-
grafskim znacajkama, osobinama li¢nosti i zdravljem u uzorku
hrvatskih ispitanika odrasle dobi. U skladu s rezultatima rani-
jih istrazivanja (Barak i Stern, 1986; Barak i sur., 2001; Degges-
-White i Myers, 2006; Hatta i sur., 2010; Hubley i Hultsch, 1996;
Kaliterna-Lipovcan i sur., 2002; Kaufman i Elder, 2002; Keyes
1 Westerhof, 2012; Rubin i Bernsten, 2006; Uotinen, 1998; We-
sterhof i Barrett, 2005; Zupancic i sur., 2011), i u ovome se po-
kazalo da se veéina odraslih osoba dozivljava mladima nego
Sto jesu. Tocnije, pokazalo se da su kognitivna i Zzeljena dob
sudionika ovoga istrazivanja u prosjeku nize od kronoloske —
i u cijelom uzorku i u podskupinama mladih, sredovje¢nih i
starijih sudionika. Sudionici su se osjecali mladima u prosjeku
Sest godina, dok su Zeljeli biti mladi u prosjeku jedanaest godi-
na u odnosu na svoju kronolosku dob. Sli¢no ovome, u istra-
zivanju Kaliterna-Lipovcan i suradnika (2002) na manjem
uzorku zdravstvenih radnika u dobi od 18 do 58 godina pros-
je¢na razlika izmedu kronoloske i kognitivne dobi iznosila je
pet, a izmedu kronoloske i zeljene dobi deset godina. U po-
gledu komparativne dobi, slicno kao i u istrazivanju Kali-
terna-Lipovcan i suradnika (2002), ve¢ina sudionika nasega
istrazivanja osjecala se mladima u odnosu na pripadnike vla-
stite dobne skupine. Postotak onih koji su se osjecali mladima
u odnosu na svoje vr$njake bio je veci u dvjema starijim nego
u skupini mlade odrasle dobi, dok je s dobi opadao postotak
onih koji su se osjecali jednako starima u odnosu na svoju
dobnu skupinu. Taj je postotak bio najveci u skupini od 20 do
40 godina, Sto je i ocekivano s obzirom na to da je u ovoj dob-
noj skupini bilo i onih koji su se nalazili na prijelazu u odraslu
dob, kada je uobicajeno da se, suoceni s razvojnim zadacima
ovoga zivotnog razdoblja, pojedinci osjecaju jednako starima
ili ¢ak starijima nego sto jesu. S porastom dobi rasla je razlika
izmedu kronoloske mjere i drugih dviju mjera subjektivne
dobi, kognitivne i Zeljene. To je u skladu s rezultatima brojnih
drugih istrazivanja koja su pokazala da razlika izmedu sub-
jektivne i kronoloske dobi u odraslih osoba s godinama raste
(Barak i Stern, 1986; Barak i sur., 2001; Degges-White i Myers,
2006; Hatta i sur., 2010; Hubley i Hultsch, 1996; Kaliterna-Li-



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 23 (2014), BR. 3,
STR. 489-509

NOVOSELIC, M., TUCAK

JUNAKOVIC, I.:
ODNOS IZMEDU...

502

povcan i sur., 2002; Kaufman i Elder, 2002; Keyes i Westerhof,
2012; Rubin i Bernsten, 2006; Uotinen, 1998; Westerhof i Bar-
rett, 2005; Zupancic i sur., 2011).

Dok se tendencija adolescenata i mladih osoba na prije-
lazu u odraslu dob da se osjecaju starijima nego sto jesu o-
bjasnjava kao znak zrelosti (Montepare i Lachman, 1989), ten-
dencija odraslih osoba da se osje¢aju mladima odrazava negi-
ranje starenja i obi¢no se percipira pozitivno, kao znak zdrave
prilagodbe na socijalnu okolinu (Barak, 1987) i kao nacin sa-
mouzdizanja koji promovira psihicku dobrobit (Borzumato-
-Gainey i sur., 2009; Kleinspehn-Ammerlahn i sur., 2008; Ste-
phan i sur, 2011; Westerhof i Barrett, 2005). S druge pak stra-
ne, Zelja da se bude mladi u odnosu na stvarnu dob tumaci se
kao pokazatelj lose prilagodbe starenju i negativnoga stava
prema vlastitoj dobi (Kaliterna-Lipovcan i sur., 2002). Od ispi-
tanih triju pokazatelja subjektivne dobi, Zeljena je dob vjero-
jatno najvise pod utjecajem sociokulturnih ¢initelja (Kaliter-
na-Lipovcan i sur., 2002). Medukulturne usporedbe pokazuju
manju razliku izmedu kronoloske i Zeljene dobi u kulturama
koje imaju pozitivniji odnos prema starenju i u kojima starije
osobe imaju bolji drustveni polozaj, primjerice u Finskoj, za
razliku od SAD-a (Uotinen, 1998). Stoga se, u skladu sa zak-
ljuckom koji su izveli Kaliterna-Lipovcan i sur. (2002) na os-
novi slicnoga nerazmjera Zeljene i kronoloske dobi, moze reci
da zeljena dob koja je u naSem istrazivanju bila u prosjeku
jedanaest godina niza u odnosu na kronolosku dob sudioni-
ka dijelom upucuje na negativan stav prema vlastitoj dobi,
koji je posljedica percepcije nepovoljnoga drustvenog polo-
Zaja starijih osoba u Hrvatskoj. Usprkos ogranicenjima poku-
$aja medukulturnih usporedbi, povezanima s metodoloskim
razlikama medu istrazivanjima, moze se zakljuciti da rezultati
ovoga istrazivanja upucuju na trendove percepcije vlastite
dobi sli¢ne onima u individualistickim kulturama koje veliku
vrijednost pridaju mladosti. U takvim kulturama osobe op-
¢enito ¢es¢e navode mladi dobni identitet nego u kolektivistic-
kim kulturama (McCann i sur., 2004).

U pogledu medusobnih povezanosti triju pokazatelja su-
bjektivne dobi, pokazalo se da su samo kognitivna i zeljena dob
znacajno i, nakon kontrole kronoloske dobi, relativno nisko
pozitivno povezane, $to potvrduje da je rijec o razli¢itim kon-
struktima. Donekle sli¢cno ovim rezultatima, u istrazivanju
Kaliterna-Lipovcan i suradnika (2002) tri pokazatelja subjek-
tivne dobi nisu bila znacajno povezana, uz iznimku znacajne,
ali relativno niske povezanosti komparativne i kognitivne dobi.

U skladu s rezultatima vecine istrazivanja (Barak i sur.,
2001; Henderson i sur., 1995; Rubin i Bernsten, 2006; Uotinen,
1998; Zupancicisur, 2011), i u ovome nisu utvrdene znacajne
rodne razlike u trima pokazateljima subjektivne dobi. To je



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 23 (2014), BR. 3,
STR. 489-509

NOVOSELIC, M., TUCAK

JUNAKOVIC, |.:
ODNOS IZMEDU...

503

suprotno oc¢ekivanjima mnogih autora da ¢e Zene, pod pri-
tiskom imperativa da izgledaju mladoliko, posebno prisutnog
u danasnje vrijeme, a u Zelji da tako i izgledaju, doZivljavati
sebe mladima. Uz to, od Zena se obicno ocekuje da razne Zi-
votne uloge, kao Sto su bracna, roditeljska ili umirovljenicka,
preuzmu ranije nego muskarci, sto takoder moze utjecati na
dozivljaj vlastite dobi. Medutim, kao $to objasnjava Kaliterna
(1998), ¢ini se da u zena pomak prema mladoj dobi u opce-
nitim procjenama ne utjece na njihov dozivljaj vlastite dobi.

Suprotno ocekivanjima, ali u skladu s rezultatima nekih
istrazivanja (Henderson i sur., 1995; Rubin i Bernsten, 2006;
Zupandic i sur., 2011), u ovome uzorku obrazovna razina, is-
kazana zavrsenim godinama Skolovanja, nije bila znacajno
povezana ni sa jednim od triju pokazatelja subjektivne dobi,
nakon kontrole kronoloske dobi. Naime, pretpostavljeno je
da ¢e s porastom razine obrazovanja subjektivna dob opadati,
jer obrazovanije osobe obi¢no kasnije preuzimaju uloge
odraslih, kao sto su radna, bracna, roditeljska. To moze utje-
cati na to da se osjecaju mladima u odnosu na manje obrazo-
vane vrsnjake, koji ove uloge obi¢no preuzimaju ranije.

I dosadasnja istrazivanja pokazala su da sociodemograf-
ske varijable objasnjavaju zanemarivu proporciju varijance in-
dividualnih razlika u subjektivnoj dobi (Barak i Stern, 1986;
Hubley i Rassell, 2009; Rubin i Berntsen, 2006).

Zadnji zadatak ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos
subjektivne dobi s osobinama li¢nosti iz petofaktorskoga mo-
dela i procjenom opcega zdravstvenog statusa te provijeriti
prediktivni doprinos osobina li¢nosti i samoprocjene zdravlja
pokazateljima subjektivne dobi, nakon kontrole utjecaja kro-
noloske dobi. Dosadasnja su istrazivanja pokazala da medu
potencijalnim prediktorima varijable povezane sa zdravljem
obi¢no objasnjavaju najvecu proporciju varijance subjektivne
dobi (Hubley i Hultsch, 1994; Hubley i Russell, 2009). Mladi
dobni identitet povezan je s boljim tjelesnim i mentalnim zdrav-
ljem (Keyes i Westerhof, 2012; Stephan i sur.,, 2013) te s po-
voljnijom samoprocjenom zdravlja (Stephan i sur., 2012; We-
sterhof i sur.,, 2003). I u nasem je istrazivanju, u skladu s oceki-
vanjima, procjena zdravstvenoga statusa, uz kontrolu kro-
noloske dobi, znacajno i negativno, iako relativno nisko, kore-
lirala s kognitivnom i komparativnom, ali ne i sa zeljenom do-
bi. To upucuje na tendenciju da se osobe koje povoljnije pro-
cjenjuju svoje zdravlje dozivljavaju mladima po svojem o-
sjecaju, izgledu, ponasanju i interesima te da se dozivljavaju
mladima u odnosu na pripadnike vlastite dobne skupine.

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su
da su osobine li¢nosti iz petofaktorskoga modela, nakon kon-
trole kronoloske dobi, bolji prediktori triju pokazatelja sub-
jektivne dobi nego samoprocjena zdravlja. Postotak varijance
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individualnih razlika u subjektivnoj dobi, koji je objasnila sa-
moprocjena zdravlja, nakon kontrole kronoloske dobi i osobi-
na li¢nosti, iznosio je 0% za Zeljenu, 1% za kognitivnhu i 4% za
komparativnu dob. To nije u skladu s pretpostavkom i s na-
lazima prijasnjih istraZivanja, koja su pokazala da medu pre-
diktorima subjektivne dobi samoprocjena zdravlja objasnjava
znatnu proporciju varijance subjektivne dobi (Barak i Stern,
1986; Hubley i Rassell, 2009; Rubin i Berntsen, 2006). Razlog
ovakvim razlikama vjerojatno je dijelom metodoloSke priro-
de, tj. odnosi se na nacine ispitivanja subjektivne dobi i zna-
¢ajke uzorka. Uzorak u nasem istrazivanju Sirega je dobnog
raspona, dok je jaca povezanost zdravstvenih varijabli i sub-
jektivne dobi primarno utvrdena u istrazivanjima na starijim
uzorcima.

Medutim, i postotak varijance koji su, nakon kontrole
kronoloske dobi, objasnile osobine li¢nosti bio je dosta skro-
man. Iznosio je 3% za kognitivnu, 4% za zeljenu i 8% za kom-
parativnu dob. Pritom su se ekstraverzija i ugodnost pokaza-
le znacajnim negativnim prediktorima kognitivne dobi, eks-
traverzija, emocionalna stabilnost i otvorenost znacajnim ne-
gativnim prediktorima komparativne, a savjesnost i emocio-
nalna stabilnost znacajnim pozitivnim prediktorima Zeljene
dobi. Iako je u korelacijskim analizama utvrdena znacajna
pozitivna povezanost savjesnosti te znacajna negativna pove-
zanost otvorenosti s kognitivnom dobi, ove se dvije osobine
nisu pokazale znac¢ajnim prediktorima kognitivne dobi u re-
gresijskim analizama. Takoder, ekstraverzija i otvorenost zna-
¢ajno su i negativno korelirale sa Zeljenom dobi, a u regresij-
skim analizama nisu se pokazale znacajnim prediktorima.

Povezanost ekstraverzije i otvorenosti novim iskustvima
s mladim dobnim identitetom (u terminima kognitivne i/ili
komparativne dobi) moze se objasniti time da se ove osobine
sa svojim znacajkama, kao Sto su socijabilnost, aktivnost, a-
sertivnost, trazenje uzbudenja itd. (za ekstraverziju) i intelek-
tualna znatizelja, nekonvencionalni stavovi, tendencija tra-
Zenja novih ideja i iskustava i sl. (za otvorenost), obi¢no pripi-
suju mladim osobama (Stephan i sur., 2012). Stephan i surad-
nici (2012) navode da se starenjem ekstravertirane i otvorene
osobe kroz proces socijalne usporedbe vlastitih ponasanja,
misli i osjecaja s onima u svojih vrinjaka te u odgovoru na
dobne stereotipe o osobinama li¢nosti sve vise udaljuju od
vlastite dobne skupine i dozivljavaju sli¢nijima mladim dob-
nim skupinama. U jednom novijem radu Canada, Stephan,
Caudproit i Jaconelli (2013) u uzorku starijih osoba uistinu su i
utvrdili da je otvorenost iskustvu povezana s mladom subjek-
tivhom dobi, zato Sto se starije otvorene osobe teze distanci-
raju od vlastite dobne skupine.
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Rezultat koji se odnosi na doprinos savjesnosti vecoj Ze-
ljenoj dobi u skladu je s nekim prijasnjim nalazima i objasnje-
njima, prema kojima je savjesnost pokazatelj psihosocijalne
zrelosti, posebno na prijelazu u odraslu dob, te je kao takva
povezana s visom subjektivnom dobi (Galambos, Turner, Tilt-
on-Weaver, 2005). Savjesnost se takoder, u skladu s dobnim
stereotipima o licnosti, ¢esce pripisuje starijim osobama (Ste-
phan i sur, 2012). Stoga savjesnije osobe, u odnosu na manje
savjesne, mozda zele biti starije zato Sto znacajke savjesnosti,
kao $to su samodisciplina, odgovornost, predanost radu i sl.,
smatraju obiljezjima zrelije dobi. Nadalje, pokazalo se da iz-
razeniji neuroticizam pridonosi nizoj zeljenoj dobi. Moguci
razlog tome jest $to se neuroti¢nije osobe mozda teze nose s
procesom starenja i imaju negativniji stav prema vlastitoj do-
bi. Ovaj rezultat i njegovo objasnjenje u skladu su s onima
koje navode Hubley i Hultsch (1996).

S druge strane, veca emocionalna stabilnost pridonosila
je nizoj komparativnoj dobi, pokazujuéi tendenciju da se
emocionalno stabilnije osobe osjecaju mladima u odnosu na
pripadnike svoje dobne skupine. Mozda se emocionalno sta-
bilnije osobe bolje nose sa stresom i njihova pozitivnija emo-
cionalna stanja i ponasanja pozitivno pridonose njihovoj do-
brobiti, Sto moze utjecati na to da se osjecaju mladima.

Vedina istrazivanja odnosa pet velikih dimenzija licnosti
i subjektivne dobi nije utvrdila povezanost ugodnosti i sub-
jektivne dobi (Hubley i Hultsch, 1994, 1996; Stephan i sur.,
2012), dok se u nasem istrazivanju pokazalo da je ugodnost
povezana s mladom kognitivnom dobi. Moguce je da su oso-
be s izrazenijom crtom ugodnosti zadovoljnije svojim socijal-
nim odnosima, $to se moze pozitivno odraziti na njihovu do-
brobit, pa posredno i na njihovu mladu kognitivnhu dob.

Ipak, moze se zakljuciti da se, bez obzira na medukultur-
ne razlike, rezultati ovoga istrazivanja koji se ticu odnosa oso-
bina li¢nosti i subjektivne dobi velikim dijelom poklapaju s
rezultatima prijasnjih istrazivanja (Hubley i Hultsch, 1994,
1996; Stephan i sur., 2012; Stephan i sur., 2014) te upucuju na
zakljucak da licnost zasluzuje paznju kao prediktor subjek-
tivne dobi, neovisno o sociodemografskim i zdravstvenim va-
rijablama.

Na kraju, treba se osvrnuti na ogranicenja ovoga istrazi-
vanja i neke smjernice za buduca. Ogranicenja se odnose pri-
je svega na relativno malen uzorak i korelacijski nacrt istrazi-
vanja, koji ne omogucuje donosenje zaklju¢aka o uzro¢no-po-
sljedi¢nim vezama medu varijablama. Tako je, primjerice, mo-
gucée da subjektivna dob utjece na zdravlje i njegovu pro-
cjenu, iako se u vedini istrazivanja, pa tako i u ovom, zdrav-
stveni status tretira kao prediktor subjektivne dobi, uz pret-
postavku da lose zdravlje pridonosi tome da se osoba osjeca
starijom nego Sto jest.
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Nadalje, kako je proporcija varijance triju pokazatelja su-
bjektivne dobi koju su objasnile osobine li¢nosti i samopro-
cjena zdravlja ipak bila relativno mala, buduca istrazivanja
mogla bi se usmjeriti i na druge potencijalne prediktore sub-
jektivne dobi, kao i moguce medijatore ili moderatore odnosa
licnosti i subjektivne dobi, kao $to su subjektivna dobrobit,
zivotni stilovi, vitalnost, strah od starenja, dobno normativni
dogadaji itd. Nadalje, valjalo bi usporediti doprinose osobina
licnosti i zdravlja subjektivnoj dobi u raznim dobnim sku-
pinama, $to u ovom istrazivanju nije ucinjeno zbog relativno
maloga broja ispitanika u pojedinim dobnim skupinama.
Naime, neki prijasnji nalazi (Stephan i sur., 2012) sugeriraju
da kronoloska dob moze moderirati odnos subjektivne dobi
sa zdravljem i osobinama licnosti te da bi s povecanjem dobi
zdravlje i osobine licnosti mogle imati sve vedi utjecaj na
dozivljaj vlastite dobi.
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The aim of this study was to examine three indicators of
subjective age (cognitive, comparative and ideal age), their
inter-correlations and their relationships with some
sociodemographic characteristics, the Big-Five personality
traits, and self-rated health. 230 subjects aged 20 to 72
years, from several Croatian cities, participated in the study.
The relevant constructs were measured by IPIP50 personality
questionnaire, and by questions referring to different aspects
of subjective age and self-rated health. The results have
shown that cognitive and ideal ages of participants were on
average significantly lower than their chronological age, and
the majority of them felt younger compared to their age
group. With an increase in chronological age, the
discrepancy between subjective age indicators and
chronological age rose. Furthermore, there were no
significant gender differences in subjective age, neither was
a significant correlation of education with measures of
subjective age found. Contrary to expectations, the results of
hierarchical regression analysis showed that the Big-Five
personality traits are better predictors of subjective age than
self-rated health. However, personality traits, as well as self-
-rated health, after controlling for chronological age,
explained only a small proportion of variance of the three
indicators of subjective age.
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