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SazZetak: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dobne i spolne razlike u prepoznavanju emocija i razumijevanju teorije uma
predskolske djece, kao i doprinos nekih djetetovih individualnih i obiteljskih varijabli u objasnjenju individualnih razlika u
razumijevanju teorije uma.

U istrazivanju je sudjelovalo 150 djece (75 djevojcica, 75 djecaka), u dobi od 48 do 68 mjeseci. Razumijevanje teorije uma
Je ispitano podljestvicom Teorije uma NEPSY-II baterije testova, prepoznavanje emocija podljestvicom Prepoznavanja emocija
NEPSY-II baterije testova, a kognitivni status Testom rezoniranja matrica. Rezultati ANOVA-e 3 (dob) x 2 (spol) su pokazali
da su najstarija djeca (62-68 mjeseci) znacajno uspjesnija u razumijevanju teorije uma u odnosu na srednju (55-61 mjesec) i
najmladu dobnu skupinu (48-54 mjeseca), dok spolne razlike nisu utvrdene. Utvrdene su dobne razlike izmedu sve tri skupine u
uspjesnosti prepoznavanja emocija (starija djeca ujedno i bolje razumiju emocije) i spolne razlike u korist djevojcica. Hijerarhijskom
regresijskom analizom ispitan je doprinos individualnih faktora djeteta (kognitivni status i prepoznavanje emocija) te obiteljskih
faktora (stupanj obrazovanja roditelja) u objasnjenju varijance rezultata na podljestvici Teorije uma. Za razumijevanje teorije
uma prediktivni su kognitivni status (mjera neverbalne inteligencije), prepoznavanje emocija i obrazovanje roditelja. Djeca koja
postizu viSe rezultate na testu neverbalne inteligencije i testu prepoznavanja emocija te djeca roditelja s visim stupnjem obrazovanja
pokazuju bolje razumijevanje teorije uma.

Kljucéne rijeci: teorija uma, prepoznavanje emocija, inteligencija, obiteljsko okruzenje

UVOD je istrazivace da se zapitaju kada mala djeca razvi-
jaju teoriju uma. Premack i Woodruff postavili su
osnovnu definiciju teorije uma prema kojoj se radi
0 sposobnosti pripisivanja mentalnih stanja sebi i
drugima. Godine 1983. Wimmer i Perner su osmi-
slili te primijenili zadatak koji je u literaturi poznat

Pitanje kada djeca pocinju predvidati ljudsko
ponasanje na temelju razumijevanja tudih zelja i
vjerovanja, otvoreno je tek osamdesetih godina
dvadesetog stolje¢a. Do tada su razvojni psiholo-

zi bili pod jakim utjecajem Piagetovog shvacanja kao zadatak neto¢nih vjerovanja (eng. false belief
djecjeg razmisljanja, prema kojem su djeca egocen- task) te se upravo to smatra pocetkom istrazivanja
tri¢na, odnosno, prema kojem djeca mogu sagledati teorije uma. Zadatak neto¢nih vjerovanja temelji se
stvarnost primarno polazeci iz vlastitog kuta gleda- na pri¢i o djecaku koji ostavlja odredeni predmet na
nja. Promjena u razumijevanju teorije uma nasta- jednom mjestu te napusta prostoriju. U njegovom
la je radom dvaju primatologa Davida Premacka odsustvu majka premjesta predmet na drugo mje-
i Guya Woodruffa (1978): “Does the Chimpanzee sto. Od djeteta se trazi predvidanje o tome gdje ¢e
Have a Theory of Mind?” Ovo pitanje je dovelo djecak traziti predmet po povratku u prostoriju. Za
do brojnih rasprava i prijepora, ali isto tako, navelo ispravno rjeSenje ovog zadatka djeca trebaju shva-
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titi kako se njihovo vjerovanje o stvarnosti razli-
kuje od djecakovog. Uspjeh na zadatku neto¢nih
vjerovanja je ubrzo postao kljucni kriterij kojim
se dokazuje da netko ima razvijenu teoriju uma,
odnosno teorija uma se definira kao uspjeh u rje-
Savanju zadataka netocnih vjerovanja (Wellman i
sur., 2001). Nakon prvotne definicije, pojam teorije
uma se upotrebljavao u razli¢itim kontekstima, pa
se danas taj pojam najcesce koristi kao $iri pojam
za opée znanje o umu i njegovoj ulozi (Astington,
1993) odnosno za djec¢je razumijevanje mentalnih
stanja (Doherty, 2009). Pri tom, moze se re¢i da
teorija uma obuhvaca razlicite sposobnosti i vje-
Stine koje se razvojno pojavljuju sljede¢im redom:

* sposobnost imitacije i pretvaranja (oko 18
mjeseci)

* razumijevanje zelja i namjera (oko druge
godine Zivota)

* uporaba mentalnih glagola (oko trece godine

Zivota)

podrijetlo znanja (izmedu treée i Cetvrte godi-

ne zivota)

sposobnost razlikovanja mentalnog i fizickog

svijeta (izmedu trece i Cetvrte godine zivota)

* razumijevanje neto¢nih vjerovanja prvog

stupnja (izmedu Cetvrte i pete godine zivota)

razumijevanje da vanjStina ne mora nuzno

reflektirati stvarnost (izmedu Cetvrte i pete

godine Zivota)

razumijevanje jednostavnih prijevara (izmedu

pete i Seste godine zivota)

* razumijevanje neto¢nih vjerovanja drugog
stupnja (oko Seste godine Zivota)

* razumijevanje figurativnog jezika (nakon
Seste godine zivota)

Teorija uma se naziva i smatra teorijom zato $to
se mentalna stanja, bas poput teorijskih konstrukata
u znanstvenim teorijama, ne mogu izravno opazati
te zato Sto se sustav zaklju€ivanja koji se na njima
temelji moZe upotrebljavati u predvidanju ponasa-
nja drugih ljudi.

Istrazivanja ¢imbenika razvoja teorije uma

Dob

U novije vrijeme, istrazivaéi naglasavaju da
djeca tijekom razvoja postupno usvajaju razumi-

jevanje da su razli¢ita mentalna stanja u pozadini
opazljivog ponasanja (Doherty, 2009). Wellman i
sur. (2001) su izvijestili da se izmedu djetetove 3.
1 6. godine intenzivno razvija razumijevanje teorije
uma. S oko 18 mjeseci djeca po€inju razumijevati
mentalno stanje pretvaranja, a s oko 24 mjeseca
pocinju razumijevati mentalna stanja Zelja, odno-
sno razumiju da drugi ljudi mogu voljeti i zeljeti
stvari koje oni sami ne vole i ne Zele. Djeca su
takoder u dobi od 24 mjeseca uspjesna u predvida-
nju ponasanja i emocija osobe na temelju njezinih
zelja (Wright Cassidy i sur., 2005) kao i u razu-
mijevanju da ispunjenje zelja dovodi do srece, a
neispunjenje do tuge (Wellman i Banerjee, 1991).
U dobi s oko 3 godine djeca pocinju upotrebljavati
mentalne glagole mislim, znam, Zelim i sli¢no.

U dobi izmedu tri i €etiri godine djeca poci-
nju razumijevati povezanost znanja s iskustvom.
Pratt i Bryant (1990) pokazali su da trogodisnjaci
urednoga razvoja u dobi od tri godine razumiju
,»vidim dakle znam" princip. Po tom principu djeca
razumiju podrijetlo znanja, odnosno razumiju pod
kojim okolnostima osoba nesto zna, a pod kojim
okolnostima ne zna. Tako mala djeca urednoga
razvoja nemaju teskoca u produciranju odgovora
na zadacima u kojima jedan sudionik gleda u kutiju
a drugi sudionik dodiruje kutiju, te djeca trebaju
odgovoriti koji sudionik zna §to se nalazi u kuti-
ji. Gopnik 1 Graf (1988) su proveli istrazivanje u
kojem su djeca znala §to se nalazi u kutiji tako Sto
su ili vidjela $to je unutra, ili im je receno, ili su tre-
bala zakljuciti na temelju traga. Neposredno nakon
toga djeci je postavljeno pitanje kako znaju $to je u
kutiji. Djeca u dobi od Cetiri i pet godina uspjesno
su identificirala izvor znanja, dok su trogodisnja
djeca uglavnom bila neuspjesna u ovom zadatku.

Nadalje, ponekad se pojavnost i stvarnost razli-
kuju te djeca navadenu razliku razumiju u dobi od
4 godine. Flavell i sur. (1983) su koristili zadatak
koji se sastojao u tome da ispitivac pokaze djetetu
predmet varljivog izgleda koji predstavlja neslaga-
nje izmedu stvarnog i trenutnog izgleda (primje-
rice spuzva obojana tako da izgleda kao stijena).
Djetetu se postavljaju pitanja: ,,Sto je to zapravo?
1,,Kada to gledas sada, izgleda li kao stijena ili kao
spuzva?‘. Djeca mlada od Cetiri godine uglavnom
daju isti odgovor na oba pitanja i najéesc¢e odgo-
varaju da se radi o spuzvi i da izgleda kao spuzva.
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Djeca starija od Cetiri godine uglavnom odgovaraju
da se radi o spuzvi koja nalikuje stijeni.

U dobi izmedu ¢etiri 1 pet godine djeca postaju
gotovo u potpunosti uspjesna u rjeSavanju zadataka
netocnih vjerovanja. U dobi od 2 godine 1 6 mjeseci
vjerojatnost uspjesnog rjesavanja zadatka manja
je od 20%, neposredno nakon tre¢eg rodendana
povecava se na 30%, u dobi od 3 godine i 8 mjeseci
iznosi 50%, a u dobi od 4 godine i 8 mjeseci dose-
ze 75% (Wellman i sur., 2001). Drugi istrazivaci
navode da gotovo svi trogodi$njaci daju pogresan
odgovor na klju¢no pitanje u zadacima pogresnih
uvjerenja, dok su djeca u dobi od 4 godine uspjesna
u zadacima neto¢nih vjerovanja (Doherty, 2009).

Razumijevanje prijevara takoder se smatra jed-
nom od sposobnosti teorije uma. Smatra se da je
namjerna prijevara jedan od jasnih znakova rane
teorije uma. Cilj prijevare moze biti upravljanje
ponasanjem ili upravljanje vjerovanjem. Ako je
cilj prijevare samo upravljanje ponasanjem, tada
ne mozemo tvrditi da dijete razumije vjerovanja
drugih ljudi. Primjerice, ako djecak kaze majci da
napusti prostoriju i na njeno pitanje zaSto odgovara
da Zeli uzeti kolag, jasno je da djecak razumije da
zbog majcinog prisustva ne moze uzeti kolac te je
njegov cilj da majka napusti prostoriju. Ali, isto
tako je jasno da djecak ne razumije ulogu mental-
nih stanja u ovoj situaciji te majci jasno izgovara
svoju namjeru (Peskin, 1992). Nadalje, Peskin i
Ardino (2003) su utvrdili da vecina trogodiSnjaka
ne moze ¢uvati jednostavnu tajnu, cetverogodis-
njaci su nesto uspjesniji a vecina petogodisnjaka
moze sacuvati jednostavnu tajnu. Uspjeh u zadaci-
ma koji zahtijevaju ¢uvanje tajne je visoko povezan
s uspjehom u zadacima neto¢nih vjerovanja (r=.62,
p<.001).

Spol

Veliki broj studija koje su post-hoc analizama
ispitivale odnos spola i razumijevanja teorije uma
nisu u predskolskoj dobi pronasle znacajnu pred-
nost niti jednog spola (Dunn i sur.,1991; Hughes
1 sur., 1999; Jenkins i Astington, 1996; Lackner i
sur., 2010), osim u rijetkim iznimkama (Charman
1 sur., 2002; Cutting i Dunn, 1999). Nalazi nekih
istrazivanja izvjeStavaju o spolnim razlikama u
razumijevanju emocija u korist djevojcica (Dunn
isur., 1991). Bosacki i Astington (1999) su utvrdile

da su djevojcice od 11 godina starosti bolje procije-
nile motive i emocije likova u pricama nego djecaci
iste dobi. Charman i sur. (2002) su na uzorku djece
od 2 do 6 godina utvrdili blagu prednost Zenskog
spola u razumijevanju neto¢nih vjerovanja, ali
samo kod djece mladeg uzrasta. Postoje razlici-
ta moguca objas$njenja navedene blage prednosti
zenskog spola. Istrazivanja pokazuju da majke
(Cervantes i Callanan, 1998) te starija braca ili
sestre (Brown 1 Dunn, 1996) viSe razgovaraju s
djevojcicama o mentalnim stanjima $to moze dove-
sti do toga da djevojcice opcéenito vise promisljaju
o razli¢itim socijalnim odnosima, $to posljedi¢no
moze dovesti do ranijeg i brzeg razvoja teorije uma
u djevojcica. Daljnje objasnjenje blage prednosti
djevojcica je urodena bolja sposobnost djevojci-
ca u teoriji uma (Baron-Cohen i Hammer, 1997).
Takoder, jedno objasnjenje proizlazi iz povezanosti
jezic¢nih sposobnosti i teorije uma. Naime, neka
istrazivanja pokazuju blagu superiornost zenskog
spola u vecini jezi¢nih domena, osim na testu
verbalnih analogija na kojem su djecaci bili bolji
(Leaper i Smith, 2004).

Stupanj kognitivnog razvoja

Postavljeno je mnogo pretpostavki o tome koje
su kognitivne sposobnosti nuzne za rjeSavanje
zadataka razvijenih za procjenu teorije uma (kvo-
cijent inteligencije, verbalna mentalna dob, izvr$ne
funkcije). Inteligencija, posebice verbalna inteli-
gencija, pozitivno je umjereno do visoko poveza-
na s izvedbom na zadacima teorije uma kod djece
urednog razvoja (Buitelaar i sur., 1999; Cutting i
Dunn, 1999; Happe, 1995; Jenkins i Astington,
1996; Yirmiya i sur., 1998). U nekim istrazivanji-
ma je utvrdena umjerena povezanost rezultata na
zadacima neto¢nih vjerovanja i testa neverbalnih
sposobnosti kod djece urednog razvoja (Astington
1 sur., 2002; Charlton i sur., 2009; Ozonoff i sur.,
1991), dok u drugim istrazivanjima nije utvrdena
povezanost izmedu razumijevanja teorije uma i
neverbalne inteligencije kod djece urednog razvoja
(Jenkins i1 Astington, 1996; Yirmiya i sur., 1998).
Neverbalne mentalne sposobnosti nisu povezane s
razumijevanjem teorije uma kod osoba s autizmom
(Ozonoff i sur., 1991; Yirmiya i sur, 1998), ali su
znacajno povezane kod osoba s intelektualnim tes-
ko¢ama (Yirmiya i sur., 1998).
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Doprinos neverbalne inteligencije na uspjes-
nost rjesavanja zadataka teorije uma moze biti
indirektan. Poznato je da je uspjeh u zadacima teo-
rije uma umjereno do visoko povezan s jezi¢nim
sposobnostima djece i s verbalnom inteligencijom
(Astington i Jenkins, 1991; Buitelaar i sur., 1999).
Nadalje, istrazivanja na djeci u dobi od 5 godina
utvrdila su statisticki znacajnu pozitivnu poveza-
nost neverbalne inteligencije i jezi¢nog razumije-
vanja (Gest, Freeman, Domitrovich i Welsh, 2004).
Istrazivanja u kojima je koriStena neverbalna inte-
ligencija u predvidanju jezi¢nog razvoja osnivaju
se na pretpostavci da je opc¢a kognitivna sposob-
nost (g), izrazena neverbalnom inteligencijom,
primarni faktor u predvidanju jezi¢nog razvoja
(Hayiou-Thomas i sur., 2006). Nadalje, neverbalne
podljestvice koreliraju s verbalnim zbog g fakto-
ra, podrzavajuéi tezu o prisutnosti g faktora jer su
korelacije medu svim podljestvicama srednje do
visoke (Wechsler, 2002). Cak i one mjere never-
balne kognitivne sposobnosti u kojima je najmanje
zastupljen verbalni faktor (npr. gradanje kockama),
pokazuju zna€ajnu povezanost s jezicnom izved-
bom §to se objasnjava preko opcée kognitivne spo-
sobnosti (Hayiou-Thomas i sur., 2006).

Prepoznavanje emocija

Dobne razlike u prepoznavanju emocija poka-
zuju da se sposobnost prepoznavanja emocionalnih
izraza poboljSava postupno tijekom predskolske
dobi (Boyatzis i sur., 1993; Vicari i sur., 2000).
Izmedu trece i1 desete godine zivota djecji emocio-
nalni rjecnik postaje bogatiji, te djeca mogu oznaci-
ti ili identificirati sve viSe razli€itih izraza (Camras
i Alisson, 1985). Denham i Couchoud (1990) su u
istrazivanju s djecom u dobi od 2 do 4 godine poka-
zali da su starija djeca uspjesnija u prepoznavanju
1 imenovanju izraza osnovnih emocija od mlade
djece. Osim na uzorku odraslih, utvrdene su spol-
ne razlike u korist zenskog spola u prepoznavanju
emocionalnih izraza lica u razvojnom razdoblju
od djetinjstva do mladosti (Boyatzis, i sur.,1993;
McClure, 2000). Ipak, postoje istrazivanja koja
osporavaju spolne razlike u prepoznavanju emo-
cionalnih neverbalnih znakova (Vicari i sur., 2000).

Povezanost prepoznavanja emocija i teorije uma
ocituje se u pretpostavci da je prepoznavanje emo-
cija prvi korak u razumijevanju tudeg emocional-

nog iskustva i vazan izvor za stvaranje zakljuc¢aka o
mentalnim stanjima drugih. Neopazljiva unutarnja
stanja imaju opazljive korelate kao §to su izrazi
lica i emocionalna ponasanja (primjerice plakanje)
koja omogucuju djeci da povezu vanjski izraz s
unutarnjim emocionalnim stanjem (primjerice plac
s tugom). Kako bi dijete stvorilo pojam razlic¢i-
tih emocija ono prikuplja i povezuje perceptivno
dostupne informacije o facijalnom i bihevioralnom
izrazavanju kao i informacije o ciljevima i namje-
rama ¢ije zadovoljavanje ili frustracija dovodi do
dozivljaja emocije. Ispravno prepoznavanje emo-
cionalnih izrazaja omogucava bolje razumijevanje
tudeg emocionalnog dozivljavanja i ponasanja pri
¢emu dijete razvija teoriju o psiholoskim procesima
koji se nalaze u podlozi svakodnevnih socijalnih
aktivnosti, odnosno razvija teoriju uma (Saarni i
Harris, 1989).

Broj brace i sestara u obitelji

Tijekom predskolskog perioda, djeca velik dio
vremena provode zajedno sa svojom bracom i/ili
sestrama u stalnom dijeljenju aktivnosti i iskusta-
va, §to moZe ubrzati njihov sociokognitivni razvoj
(McAlister i Peterson, 2007). Brown i sur. (1996)
pokazali su da se djeca CeSce referiraju na men-
talna stanja u razgovorima s prijateljima i bracom
1 sestrama negoli s majkama, a upotreba izraza
za mentalna stanja u ovim interakcijama bila je
povezana s uspjehom u zadacima neto¢nih vje-
rovanja. Dijete koje ima jedno ili dvoje brace ili
sestara djecjeg uzrasta ¢e za razliku od jedinaca
tijekom djetinjstva imati vise prilika za promatranje
i razumijevanje odnosa roditelja i djece, za ulazak
u konverzaciju izmedu roditelja i druge djece u
obitelji, pregovaranje u konfliktima, razgovaranje
o mentalnim stanjima, otkrivanje znafenja izraza
za mentalna stanja i igre pretvaranja (McAlister i
Peterson, 2007). U nekim istrazivanjima je ukupan
broj brace i sestara koje dijete ima bio pozitivno
povezan s uspjehom u zadatku neto¢nih vjerovanja,
neovisno o tome radi li se o starijoj ili mladoj braci
i sestrama (Jenkins 1 Astington, 1996; McAlister i
Peterson, 2007; Perner i sur., 1994). Medutim, u
drugim istrazivanjima nije dobivena povezanost
broja brace i sestara s razumijevanjem teorije uma
(Cutting i Dunn, 1999; Dun i sur., 1991), dok su
pak neka istrazivanja pokazala da poticajan u¢inak
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na razvoj teorije uma imaju samo starija, ali ne i
mlada braca i sestre (Lewis i sur., 1996; Ruffman
isur., 1998;).

Obrazovanje roditelja

Sociodemografska obiljezja roditelja povezana
su s njihovim odgojnim stilovima i postupcima u
interakciji s djecom, kao i s nizom ishoda u razli-
¢itim razvojnim podruc¢jima (Borstein i Bradley,
2003), te je stoga opravdano pretpostaviti da medu
djecom iz obitelji razlicitih sociodemografskih
obiljezja mogu postojati i razlike u razumijevanju
teorije uma. Od sociodemografskih ¢imbenika ¢ini
se da najznacajniju ulogu u razvoju teorije uma
ima obrazovanje roditelja pri cemu djeca roditelja
viSeg stupnja obrazovanja pokazuju bolje razumi-
jevanje teorije uma. Pears i Moses (2003) pokusa-
li su izdvojiti uc¢inke razlicitih sociodemografskih
¢imbenika te su provjeravali njihov odnos s razu-
mijevanjem percepcije, Zelja, misljenja, i emocija
kod djece u dobi od 3 do 5 godina. Pokazalo se
da je najznacajniji prediktor razumijevanja teorije
uma bilo obrazovanje majke, koje je bilo umjere-
no povezano sa svim sastavnicama teorije uma.
Sukladne nalaze dobili su Jenkins i Astington
(1996) te Brown i sur. (1996), dok su proturje¢ne
nalaze dobili Ruffman i sur. (1999) koji nisu pro-
nasli povezanost obrazovanja majke s razvojem
teorije uma. Obrazovanje majke moze pridonositi
razlikama u teoriji uma indirektno i direktno. Nizi
stupanj obrazovanja povezan je s nizim kvocije-
notm inteligencije u djece te nizim akademskim
uspjehom, te na taj nacin indirektno i s loSijim
uratkom u zadacima teorije uma (Andersson i sur.,
1996). Nadalje, obrazovanje majke pozitivno je
povezano s jeziénim sposobnostima djece (Cutting
1 Dunn, 1999) koja su povezana s razvojem teori-
je uma (Astington i Jenkins, 1991). Obrazovanje
majke moze biti i direktno povezano s razvojem
teorije uma na nacin da obrazovanije majke pro-
vode viSe vremena pojasnjavajuci djeci uzroke
razli¢itih socijalnih fenomena i mentalnih stanja
negoli §to to rade nize obrazovane majke (Pears
1 Moses, 2003). Stupanj obrazovanja i zanimanje
oceva znacajno korelira s razumijevanjem emocija
njihove djece, a mehanizam djelovanja je slican
kao 1 kod djelovanja obrazovanja majki (Dunn i
sur., 1991). Neka istrazivanja pokazuju da djeca

iz obitelji nizeg socioekonomskog statusa u uspo-
redbi s djecom iz obitelji srednjeg drustvenog sloja
postizu slabije rezultate u zadacima neto¢nih vjero-
vanja i razumijevanja emocija, cak i kada se kon-
troliraju djetetova dob i opce jezi¢ne sposobnosti
(Cutting i Dunn, 1999), dok Hughes i sur. (1999)
u svom istrazivanju nisu utvrdili znacajnu pove-
zanost SES-a 1 razumijevanja neto¢nih vjerovanja
uz kontrolu jezi¢nih sposobnosti. Mogu¢i uzroci
proturjecnih nalaza mogu biti razli¢ite operacio-
nalizacije koriStenih konstrukata.

S obzirom na proturje¢ne nalaze oko uloge poje-
dinih varijabli u objasnjenju teorije uma kao i veli-
¢ine njihovog doprinosa, cilj ovog istrazivanja bio
je ispitati dobne i spolne razlike u prepoznavanju
emocija i razumijevanju teorije uma predskolske
djece, kao 1 doprinos nekih djetetovih individualnih
i obiteljskih varijabli u objasnjenju individualnih
razlika u razumijevanju teorije uma. Odabrana dob
sudionika (¢etverogodisnjaci i petogodiSnjaci) je
odabrana upravo iz razloga §to je poznato da se
teorija uma, kako je definirana ovim istrazivanjem,
najvise razvija upravo u dobi izmedu 4 i 5 godina.

PROBLEMI I HIPOTEZE

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati postoje
li razlike u razumijevanju teorije uma i prepoznava-
nju emocija ovisno o dobi i spolu djeteta predskol-
ske dobi. Pretpostavili smo da ¢e se s dobi statistic-
ki zna¢ajno poboljsati razumijevanje teorije uma i
sposobnost prepoznavanja emocija. Ocekivalo se
da ¢e sudionici iz najmlade dobne skupine postic¢i
najnize rezultate, sudionici iz srednje skupine nesto
viSe rezultate, a sudionici iz najstarije dobne sku-
pine najvise rezultate na testu teorije uma i testu
prepoznavanja emocija. Pretpostavili smo da ¢e
djevojcice postici statisticki znacajno vise rezul-
tate na testu prepoznavanja emocija u odnosu na
djecake, ali nismo ocekivali spolne razlike na testu
teorije uma kod djece predskolske dobi.

U okviru drugog problema ispitan je doprinos
individualnih faktora djeteta i nekih obiteljskih
faktora u objasnjavanju razumijevanja teorije uma
predskolske djece. Pretpostavlja se da individualni
faktori djeteta (dob djeteta, stupanj kognitivnog
razvoja i sposobnost prepoznavanja emocija) te
obiteljski faktori (obrazovanje roditelja i broj djece
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u obitelji) mogu objasniti znacajan dio varijance
rezultata na testu teorije uma, s tim da ¢e dob dje-
teta, sposobnost prepoznavanja emocija i obrazova-
nje roditelja biti najsnazniji prediktori teorije uma.

METODA

Sudionici istrazivanja

Sudionici istrazivanja bili su roditelji i djeca
u dobi od 48 do 68 mjeseci koja su bila polazni-
ci vrti¢a grada Zagreba (DV Milana Sachsa, DV
Savica, DV Maksimir i DV Bajka). Ukupno je
sudjelovalo 161 dijete. 1z daljnje analize iskljuceno
je ll-ero djece koja su imala, ili jo§ uvijek imaju,
znacajnih zdravstvenih teskoca ili su ukljucena u
neki oblik terapije, stoga je u kona¢nu obradu uslo
150 djece pri ¢emu je bilo 75 djevojcica i 75 dje-
caka. Prosjecna dob sudionika bila je 58.09 mje-
seci. (SD=6.304). Najveci broj sudionika istrazi-
vanja imao je jednog brata ili sestru (49.3%) dok
njih 27.33% nije imalo brata niti sestru. Analiza
stru¢ne spreme roditelja pokazala je da su majke
u najveéem broju sluc¢ajeva imale zavrSenu visu
Skolu ili fakultet (46.7%) dok ih je nesto manji broj
imao zavrSenu srednju skolu (43.3%). Obrazovna
struktura o¢eva bila je sli¢na, najviSe ih je zavrsilo
srednju Skolu (45,3%) te viSu Skolu ili fakultet (
42.7%).

Mjerni instrumenti

Podljestvica Teorija uma (Tablica 1) zajedno s
podljestvicom Prepoznavanje emocija ¢ini domenu
Socijalne percepcije u NEPSY-II neuropsiholoskoj
bateriji testova (Korkman i sur., 2007). Podljestvica
Teorija uma se sastoji se od dvije vrste zadataka. U
verbalnim zadacima (15 zadataka) djetetu se Citaju
razli¢ite price ili pokazuju slike, a da bi dijete tocno
odgovorilo na pitanje u zadatku treba razumjeti i
uvaziti tudu perspektivu. Te Cestice procjenjuju
sposobnost razumijevanja mentalnih funkcija kao
Sto su zelje, namjere, vjerovanja, prijevare, emo-
cije, imaginacija, pretvaranje, kao i sposobnost
razumijevanja da drugi ljudi imaju vlastite Zelje,
namjere, znanja, vjerovanja, osjecaje koji mogu
biti drugaciji od djetetovih. U zadacima su sadr-
zani svi vazni aspekti koji se odnose na konstrukt
teorije uma (Tablica 1). Cestica pod rednim brojem

4, koja se sastoji od americ¢ke pjesmice pracene
pokretima, nije koriStena budu¢i da nije pronaden
adekvatan prijevod.

U kontekstualnim zadacima (6 zadataka) djete-
tu se pokazu slike na kojima je prikazana odredena
socijalna situacija u kojoj nije prikazano lice cilj-
ne osobe. Dijete treba pokazati na jednu od Cetiri
ponudene fotografije koja najbolje odgovara emo-
ciji koju bi ciljna osoba pokazala na slici, odnosno
u toj odredenoj socijalnoj situaciji. Procjenjuje se
djetetova sposobnost prepoznavanja emocija na
osnovu fotografije lica kao i razumijevanje pove-
zanosti emocija sa socijalnim kontekstom.

Autori navode da je opravdano koristenje samo
verbalnog dijela Podljestvice teorije uma buduci
da ukupan rezultat, dobiven linearnom kombina-
cijom rezultata verbalnih i kontekstualnih zadata-
ka, u najvecoj mjeri odrazava uradak u verbalnim
zadacima teorije uma. U nasem istrazivanju pove-
zanost izmedu ukupnog uratka i uratka u verbal-
nim zadacima iznosila je .914 (p<0.01) te smo se
stoga odlucili u daljnjem istrazivanju kao zavisnu
varijablu koristiti uradak u verbalnim zadacima
teorije uma. Formiranje rezultata na ovoj se lje-
stvici vr$i jednostavnom linearnom kombinacijom
brojcanih procjena koje su dane za svaku od Cesti-
ca, a visi rezultat oznacava bolje razumijevanje
teorije uma. Maksimalan broj bodova koji sudio-
nik moze postici je 22 boda. Vrijeme rada je neo-
grani¢eno. Koeficijenti pouzdanosti za test teorije
uma krecu se od .76 do .84 ovisno o dobi djeteta
(Korkman 1 sur., 2007), dok pouzdanost izrazena
Cronbachovim alfa koeficijentom na nasem uzorku
iznosi a = .69. Razlog niZe pouzdanosti na naSem
uzorku nego u ostalim istrazivanjima vjerojatno
mozemo objasniti ¢injenicom da je test preveden
na hrvatski jezik za potrebe ovog rada, te uvidom
u korelacijsku matricu izmedu pojedinih Cestica
uvidamo da dva zadatka imaju nisku korelaciju
s ostalim Cesticama $to je dovelo do nesto nizeg
Cronbachovog alfa koeficijenta na nasem uzorku.

Podljestvica prepoznavanja emocija (eng.
Affect Recognition) dio je baterije NEPSY-II lje-
stvice te uz podljestvicu Teorija uma ¢ini dome-
nu socijalne percepcije koja je dodana revizijom
NEPSY-a iz 1998. god. (Korkman i sur., 2007).
Podljestvicom prepoznavanja emocija procjenjuje
se sposobnost razlikovanja razli¢itih emocionalnih
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Tablica 1. Prikaz zadataka u podljestvici Teorija uma NEPSY-II baterije testova

Zadatak za procjenu: Redni broj | Primjer zadatka
zadatka u testu

podrijetla znanja 1,6.,8. Djetetu se pokaze naslikana kutija keksa te mu se isprica sljedeca prica: “Kad je
Andrej otvorio kutiju s keksima, vidio je da je mama stavila §pagete unutra. Bio
je tuzan i vratio kutiju. Usao je njegov brat i vidio kutiju s keksima. Sto je njegov
brat mislio da se nalazi u kutiji?

sposobnost imitacije i 4.19. Djetetu se pokaze slika djecaka koji je odjeven u odijelo i nosi aktovku te mu se

pretvaranja postavlja pitanje “Pogledaj ovu sliku. Sto se Edi pretvara?”

razumijevanje i uporaba 3. Djetetu se pokaze slika covjeka koji izgleda kao da nesto misli te mu se postavlja

mentalnih glagola pitanje: Sto radi ovaj ovjek?

razumijevanje neto¢nih 7. Djetetu se procita sljedeca pric¢a: “Bruni tesko ide lijepo pisanje. Nije dobro

vjerovanja prvog stupnja napisao zadacu u skoli. To popodne mama mu je rekla “Osjecat ¢es se bolje ako
se odes igrati s Krunom.” Bruno je otiSao kod Krune doma. Kruno je htio da
zajedno piSu. Bruno je odlucio i¢i doma. Zasto?”

razumijevanje neto¢nih 2. Djetetu se pokaze slika na kojoj su prikazane mama i njezina kéer Maja koje

vjerovanja drugog gledaju u izlog trgovine te se ispric¢a pri¢a: “Mama i Maja gledaju u izlog

stupnja trgovine. Mama razmislja o kupnji novog kauda. Sto mama misli da Maja Zeli
kupiti?”

sposobnost razlikovanja 5. Dijete slusa pricu i gleda slike u kojima je jedan sudionik imao mentalno iskustvo

mentalnog i fizickog (primjerice san u kojem grli delfina) a drugi sudionik fizicko iskustvo (primjerice

svijeta plivanje s delfinima). Zadatak djeteta je da odgovori na pitanje o radnjama koje
pojedini sudionik moze ¢initi (“Koji sudionik moze grliti delfina u stvarnom
zivotu?”)

razumijevanje da 11. Djetetu se pokaze slika ¢ajnika koji je oblikovan kao jabuka te se od djeteta trazi

vanj$tina ne mora nuzno da odgovori $to vidi na slici

reflektirati stvarnost

razumijevanje prijevara 10.1 14. Djetetu se ispri¢a dugacka prica u kojoj se vuk preobukao u ovcu te na taj nacin
pokusava zavarati janje te se djetetu postavlja pitanje: “Zasto je mama ovca
pobjegla s janjetom”

razumijevanje 12.,13.115. | Djetetu se kaze kako su Danijela i Emilija sestre te da majka misli da je Danijela

figurativnog jezika pljunuta Emilija, te se djetetu postavlja pitanje: “Sto majka pod tim misli?”

izraza lica (srece, tuge, straha, ljutnje, gadenja i
neutralnog izraza) djece u dobi od 3 do 16 godina.
Podljestvica sadrzi 25 zadataka. Sudionici trebaju
odgovoriti na tri razli¢ita seta zadataka:

1. prepoznati prikazuju li dva izraza lica prikazana
na fotografijama istu ili razli¢itu emociju

2. odrediti koja lica, izmedu tri ili Cetiri ponudene
fotografije, prikazuju istu emocionalnu ekspre-
siju

3. identificirati jednu od cetiri ponudene fotogra-
fije lica koja odgovara trazenom ciljnom emo-
cionalnom izrazu lica koje je prikazano iznad
Cetiri ponudene fotografije

Vrijeme rada je neograni¢eno. Ukupni rezultat
¢ini zbroj bodova na pojedinim zadacima. Za svaki
to¢an odgovor dobiva se 1 bod, a za netocan 0
bodova te je maksimalan broj bodova koje dijete
moze posti¢i 25. Koeficijenti pouzdanosti za test

prepoznavanja emocija kre¢u se od .64 do .80 ovi-
sno o dobi djeteta (Korkman i sur., 2007) dok je
pouzdanost na nasem uzorku iznosila a=.73 §to je
zadovoljavajuce .

Podljestvica Razumijevanje matrice (eng.
Matrix Reasoning) koriStena je za procjenu
neverbalne kognitivne sposobnosti a dio je instru-
menta WPPSI-III ljestvice inteligencije (eng.
The Wechsler Preschool and Primary Scale of
Intelligence - Third Edition; Wechsler 2002).
WPPSI-III je instrument namijenjen individual-
noj primjeni za utvrdivanje verbalne, neverbalne
1 opce inteligencije djece dobi 2;06-7;03 godina.
Podljestvica Razumijevanje matrice jedna je od tri
osnove podljestvice za procjenu neverbalne inteli-
gencije djece dobi 4:00-7:03 godina. Ovu podlje-
stvicu Cine Cetiri razliCita tipa zadataka: komple-
tiranje, klasifikacija, zakljucivanje po analogiji te
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serijalno zakljucivanje. Oni zajedno ¢ine pouzdanu
mjeru sposobnosti obrade vizualnih informacija
1 apstraktnog misljenja. Zadatak ispitanika je da
izmedu 4 ili 5 predlozenih sli¢ica odabere onu sli-
¢icu koja nedostaje nepotpunoj matrici. Slike su u
boji i sadrzajno primjerene djeci. Wechsler (2002)
navodi kako je opravdano koristiti samu podlje-
stvicu Razumijevanje matrice kao mjeru neverbal-
ne te opée kognitivne sposobnosti, zbog visokih
korelacija s neverbalnom (#=.82) i opéom (r=.74)
ljestvicom inteligencije. Koeficijenti pouzdanosti
za podljestvicu Razumijevanja matrice se u dobi
izmedu 4 1 6 godina krecu u rasponu od .89 do
.91 (Wechsler, 2002) dok je na naSem ispitanom
uzorku pouzdanost bila nesto niza i iznosila a=.75.

Sociodemografskim upitnikom prikupljeni su
podaci o razvoju djeteta te o sociodemografskim
karakteristikama obitelji. U obradi podataka pro-
vedenoj u svrhu odgovora na postavljene proble-
me koriStene su varijable: kronoloska dob djeteta
izrazena u mjesecima, spol, broj djece u obitelji i
stupanj obrazovanja roditelja. Obrazovanje majke i
oca je iz 4 kategorije (osnovna $kola; srednja Skola;
viSa Skola, fakultet; magisterij/doktorat) transfor-
mirano u 2 kategorije: nize obrazovani (osnovna i
srednja Skola) i viSe obrazovani (visa Skola, fakultet
1 magisterij/doktorat). Ova transformacija je prove-
dena zbog malog broja roditelja koji su imali zavr-
Senu samo osnovnu skolu i malog broja roditelja sa
zavr$enim magisterijem ili doktoratom. Naposljetku
smo nacinili agregatnu mjeru obrazovanja roditelja
koju su ¢inile 3 kategorije: 1-oba roditelja imaju nize
obrazovanje, 2-jedan roditelj ima niZe, a drugi vise
obrazovanje i 3-oba roditelja imaju viSe obrazovanje.

Postupak

Svi sudionici istrazivanja ispitani su individual-
no. Istrazivanje se provodilo u posebnim prostori-

jama Cetiri zagrebacka vrtica. Prilikom ispitivanja u
prostorijama su bili prisutni samo ispitivac i dijete
te se nastojalo osigurati standardne uvjete testira-
nja i u najvecoj mogucoj mjeri izbje¢i smetnje koje
bi mogle utjecati na djetetov uradak. Prije pocetka
ispitivanja, zatrazena je suglasnost ravnatelja vrtica
o provedbi istrazivanja u djec¢jem vrti¢u, potom se
uz pomoc¢ strucnog tima vrti¢a napravio popis djece
urednoga razvoja i odgovarajucée kronoloske dobi
kako bi se ukljucili u istrazivanje. Odgojiteljice su
zatim podijelile roditeljima sociodemografske upit-
nike 1 suglasnosti o sudjelovanju djeteta u istraziva-
nju. Naglaseno je da ¢e se podaci koristiti iskljucivo
u istrazivacke svrhe. Ispitana su samo ona djeca za
koju su roditelji potpisali suglasnost (70 % djece od
ukupnog broja podijeljenih suglasnosti). Prije pocet-
ka rada, sudionicima je pro¢itana uputa, a vrijeme
rjeSavanja nije bilo ograniceno. Predvideno trajanje
istrazivanja bilo je 40 minuta, ali za pojedinu djecu
je variralo ovisno o njihovoj suradljivosti i interesu.

REZULTATI

Statistickoj analizi dobivenih rezultata pretho-
dila je provjera normalnosti distribucija rezultata
u mjernim instrumentima koji su kori$teni u istra-
zivanju. Rezultati na podljestvici Razumijevanje
matrice 1 podljestvici Prepoznavanja emocija nisu
pokazali statisticki znac¢ajno odstupanje od normal-
ne distribucije. Utvrdeno je kako postoji statisticki
znac¢ajno odstupanje od normalne distribucije za
podljestvicu Teorije uma (z=1.416; p<.05) te kako
je distribucija opazenih rezultata negativno asime-
tricna. Buduci da su vazni pokazatelji normalnosti
distribucije zakrivljenost i spljostenost u dopuste-
nim granicama, odlu¢eno je koristiti parametrijske
postupke u statistickim analizama koje slijede. U
tablici 2 prikazani su osnovni deskriptivni pokaza-
telji varijabli koristenih u istrazivanju.

Tablica 2. Osnovni deskriptivni pokazatelji koristenih varijabli: Podljestvica Teorije uma (PTU), podljestvica
Prepoznavanja emocija (PPE), podljestvica Razumijevanje matrice (PRM), dob djeteta u mjesecima, obrazovanje

roditelja i broj brace i sestara u obitelji.

PTU PPE PRM Dob djeteta u mj. | Obrazovanje roditelja | Broj brace i sestara
M 8.15 14.05 14.77 58.09 2.02 1.07
SD 2.287 3.319 3.609 6.034 0.845 0.988
Min 2 7 6 48 0 0
Max 13 22 26 68 3 6
N 150 150 150 150 148 150
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Dobne i spolne razlike na ljestvici Teorije uma
1ljestvici Prepoznavanja emocija kod djece preds-
kolske dobi

U analizama usmjerenim na utvrdivanje dob-
nih i spolnih razlika u razumijevanju teorije uma i
prepoznavanju emocija, djeca su prema dobi podi-
jeljena u 3 skupine. Pokazatelji deskriptivne stati-
stike za tri dobne skupine navedeni su u tablici 3.
Najmladu skupinu ¢inila su djeca u dobi od 48 do
54 mjeseca, srednju skupinu djeca u dobi od 55 do
61 mjesec 1 najstariju skupinu djeca u dobi od 62
do 68 mjeseci. Ovakvo grupiranje omogucavalo je
zakljucivanje o op¢im dobnim razlikama u teoriji
uma u predskolskoj dobi.

U svrhu odgovora na prvi problem istrazi-
vanja, provedene su dvije slozene analize varijance
3 (dob) x 2 (spol) pri ¢emu su zavisne varijable bile
ukupan rezultat na podljestvici Teorije uma i uku-
pan rezultat na podljestvici Prepoznavanja emocija.
Broj djece po skupinama iznosio je 50, a u svakoj
dobnoj skupini bilo je 25 djecaka i 25 djevojcica.
Dobiveni rezultati za pojedine dobne i spolne pod-
skupine nalaze se u Tablici 3. Na rezultatima pod-
ljestvice Teorije uma glavni efekt dobi je potvrden
(F(2,149)=17.649; p<.01). S dobi se povecava spo-
sobnost razumijevanja teorije uma, odnosno stari-
ja djeca postizu vi$e rezultate u odnosu na mladu
djecu. Post-hoc analizama (Scheffeovim testom)
utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u
razumijevanju teorije uma izmedu najstarije skupi-
ne u odnosu na najmladu i srednju dobnu skupinu
(p<.01). Na podljestvici Teorije uma nije utvrden
glavni efekt spola (F(1,149)=3.216; p>.05), odno-

sno nije utvrdena razlika izmedu djecaka i dje-
vojéica u razumijevanju teorije uma. Interakcija
dobi i spola na rezultatima na podljestvici Teorije
uma nije bila statisticki znacajna (F(2,149)=1.587;
p>.05).

Na rezultatima podljestvice Prepoznavanja
emocija su se oba glavna efekta pokazala stati-
sti¢ki znacajnima, pri ¢emu su starija djeca posti-
gla znacajno viSe rezultate u odnosu na mladu
djecu (F(2,149)=46.604; p<.01), te su djevojci-
ce postigle znacajno vise rezultate od djecaka
(F(1,149)=5.728; p<.05). Post-hoc Scheffeovim
testom utvrdeno je da postoje statisticki znacajne
razlike izmedu sve tri dobne skupine (p<.01) pri
¢emu djeca iz najstarije skupine postizu najvise
rezultate, djeca iz srednje skupine nesto nize rezul-
tate, a djeca iz najmlade skupine najniZe rezultate.
Interakcija dobi i spola sudionika na rezultatima
podljestvice Prepoznavanja emocija nije bila sta-
tisticki znacajna (F (2,149)=0.623; p>.05).

Doprinos individualnih i obiteljskih varijabli
u objasSnjavanju varijance rezultata na mjeri
teorije uma

Kako bismo odgovorili na drugi problem istra-
zivanja koji se odnosi na doprinos individualnih
varijabli (dob djeteta, neverbalni kognitivni sta-
tus, sposobnost prepoznavanja emocija) i obitelj-
skih varijabli (obrazovanje roditelja i broj brace
1 sestara u obitelji) u objasnjenju individualnih
razlika u razumijevanju teorije uma, provedene
su korelacijske i regresijske analize. Povezanost
varijabli koriStenih u istrazivanju provjerili smo

Tablica 3. Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na podljestvici Teorije uma (PTU) i podljestvici
Prepoznavanja emocija (PPE) za djecake i djevojcice triju dobnih skupina.

Dobna Spol PTU PPE N

skupina M SD M SD

Najmlada M 6.48 2.023 11.16 1.748 25
Z 7.56 2.083 11.80 2.062 25
Ukupno 7.02 2.104 11.48 1.919 50

Srednja M 8.12 1.616 13.84 2.925 25
7 7.88 1.965 14.56 3.367 25
Ukupno 8.00 1.784 14.20 3.143 50

Najstarija M 8.96 2.541 15.64 2.691 25
7 9.92 1.956 17.32 2.428 25
Ukupno 9.44 2.296 16.48 2.674 50

Ukupno M 7.85 2312 13.55 3.090 75
7 8.45 2.238 14.56 3.481 75
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Tablica 4. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata na podljestvici Teorije uma (PTU), podljestvici
Razumijevanje matrica (PRM), podljestvici Prepoznavanja emocija (PPE) te sociodemografskih varijabli (dob dje-
teta, obrazovanje roditelja i broj brace i sestara), u ukupnom uzorku (N=150).

Dob djeteta Obrazovanje Broj brace i PRM PPE
roditelja sestara
PTU A407%* 255%* -.037 .395%%* 518%*
Dob djeteta .066 .038 AT73%% L675%*
Obrazovanje roditelja -.058 .149 123
Broj brace i sestara .001 -.077
PRM 404%*

** p<.01, * p<.05

pomocu Pearsonovog koeficijenta korelacije. U
Tablici 4 vidi se da su rezultati na podljestvici
Teorije uma znacajno povezani sa svim varijabla-
ma osim s brojem brace i sestara u obitelji. Sve
dobivene korelacije su pozitivnhog smjera i niske
do umjerene velicine. Vise rezultate na podljestvici
Teorije uma postigla su starija djeca, djeca roditelja
s viSim stupnjem obrazovanja, djeca viseg kogni-
tivnog statusa te djeca bolje razvijenih sposobnosti
prepoznavanja emocija. Utvrdena je znacajna pozi-
tivna povezanost izmedu dobi djeteta 1 postignutih
rezultata na podljestvici Razumijevanje matrice i
podljestvici Prepoznavanja emocija te izmedu
podljestvice Razumijevanje matrice i podljestvice
Prepoznavanja emocija (djeca viSeg kognitivnog
statusa, bila su uspjesnija u prepoznavanju emo-
cija).

Kako bismo utvrdili doprinos prediktorskih
varijabli u objaSnjavanju varijance rezultata u
podljestvici Teorije uma, proveli smo hijerarhij-
sku regresijsku analizu. Prediktorske varijable su
podijeljene u 4 zasebna bloka. Varijable su u blo-
kove poredane od unutrasnjih prema vanjskima. U
prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uve-
dena je varijabla dobi djeteta, u drugom varijabla
koja predstavlja djetetov kognitivni status (mjera
neverbalne inteligencije), u tre¢em prepoznavanje
emocija, a u ¢etvrtom varijabla obrazovanja rodi-
telja. Rezultati analize prikazani su u Tablici 5. U
prvom koraku uvodenjem varijable dobi djeteta,
objasnjeno je 16.7% varijance kriterija Sto pred-
stavlja statisticki znacajni doprinos u objasnjava-
nju varijance razumijevanja teorije uma. U drugom
koraku, uvodenjem mjere neverbalne inteligencije,
postotak objasnjene varijance se znac¢ajno povecao
za 4.4%. Vizualnom inspekcijom Tablice 5 moze-
mo uociti da se uvodenjem inteligencije smanjio

doprinos dobi u objasnjavanju varijance razumije-
vanja teorije uma, a uzrok tome nalazimo u visokoj
povezanosti dobi i inteligencije. U tre¢em koraku u
analizu je uvedena varijabla prepoznavanje emocija
koja je objasnila dodatnih 8.5% varijance kriteri-
ja, Sto je statisticki znacajno povecanje objasnjene
varijance. Kao $to se moze primijetiti iz Tablice 5,
nakon uvodenja prepoznavanja emocija izgubio se
znacajan efekt dobi. Uzrok tome nalazimo u viso-
koj povezanosti dobi s inteligencijom i s prepozna-
vanjem emocija, Sto znaci da je doprinos dobi u

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize:
doprinos individualnih varijabli (dobi, kognitivnog
statusa (neverbalne inteligencije) i prepoznavanja
emocija) te obiteljskih varijabli (obrazovanje rodi-
telja) u objasnjavanju rezultata na Testu teorije uma
kod djece predskolske dobi (N=150).

Blok Prediktori B

1 Dob JA415%*

R2=.172; AR?*= .172; AF=30.388**;

2 Dob .300%*
Inteligencija 240%*

R2=217; AR?>=.044; AF=8.191**;

3 Dob .041
Inteligencija 206%*
Prepoznavanje A401**
emocija

R2=.301; AR?>=.085; AF=17.420*%;

4 Dob .057
Inteligencija 181*
Prepoznavanje 378%*
emocija
Obrazovanje 178%*
roditelja

R2=.332; AR?>=.031; AF=6.551%;

Napomena: 8- standardizirani regresijski koeficijenti;
R2-kvadrat koeficijenta multiple korelacije; AR? - promjena
kvadrata koeficijenta multiple korelacije; A F- promjena F-
omjera; ** - p<.01; *- p<.05.
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objaSnjavanju varijance razumijevanja teorije uma
u potpunosti objasnjen varijablama inteligencije
1 prepoznavanja emocija. U posljednjem koraku
obrazovanje roditelja dodatno je objasnilo 3.1%
varijance. Djeca roditelja s visim stupnjem obra-
zovanja, pokazala su bolje razumijevanje teorije
uma. Sve Cetiri prediktorske varijable zajedno su
objasnile 33.2% ukupne varijance teorije uma.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dobne i
spolne razlike u prepoznavanju emocija i razumije-
vanju teorije uma predskolske djece, kao 1 doprinos
nekih djetetovih individualnih i obiteljskih varijabli
u objasnjenju individualnih razlika u razumijevanju
teorije uma. U ovom radu on je provjeren kroz dva
problema ¢ije su hipoteze temeljene na rezultatima
ranijih istrazivanja.

Dobne i spolne razlike u razumijevanju teorije
uma i prepoznavanju emocija

Pri odgovaranju na prvi problem istraZivanja
trebalo je utvrditi postoje li razlike u razumijeva-
nju teorije uma i prepoznavanju emocija ovisno o
spolu i dobi djeteta predSkolske dobi. S obzirom
na to da novija istrazivanja navode da djeca tije-
kom predskolske dobi postupno pocinju pokazivati
ponasanja koja ukazuju na sve bolje razumijeva-
nje razlike izmedu mentalnog i fizickog svijeta,
razli¢itih mentalnih stanja, njihovih medusobnih
odnosa te odnosa s ponasanjem (Wellman i sur.,
2001), pretpostavili smo da ¢e postojati znacajna
razlika u razumijevanju teorije uma medu ispitanim
dobnim skupinama predskolske djece. S obzirom
na intenzivan razvoj tijekom predskolske dobi,
oc¢ekivali smo znacajan napredak u razumijevanju
teorije uma za svakih 6 mjeseci zivota u razvoj-
nom periodu od 4 godine do 5 godina i 8 mjeseci.
Ocekivali samo da ¢e najmlada skupina djece poka-
zati najslabije, srednja skupina nesto bolje, a naj-
starija skupina najbolje razumijevanje teorije uma.
Postavljenu hipotezu o intenzivnom razvoju teorije
uma u predskolskoj dobi djelomi¢no smo potvrdili.
Dobivena razlika krec¢e se u smjeru da su stariji
sudionici uspjesniji u rjeSavanju zadataka teorije
uma, $to je u skladu s istrazivanjima da u dobi
izmedu 3. 1 6. godine dolazi do napretka u razu-

mijevanju teorije uma (Doherty, 2009; Wellman i
sur., 2001). Post-hoc Scheffeovim testom utvrde-
no je da postoje znacajne razlike izmedu najstari-
je (62-68 mjeseci) skupine sudionika u odnosu na
najmladu (48-54 mjeseca) i srednju (55-61 mje-
sec) dobnu skupinu. Suprotno pretpostavkama,
nije utvrdena statisticki znacajna razlika u razu-
mijevanju teorije uma izmedu najmlade i srednje
dobne skupine. Istrazivanja ve¢inom pokazuju da
se znacajan napredak u razvoju teorije uma doga-
da upravo u dobi izmedu 4 1 5 godina. Wimmer i
sur. (1988) ispitali su sposobnost djece u procje-
njivanju podrijetla znanja. Dva djeteta su vidjela
kutiju pri ¢emu je jedno dijete vidjelo $to se nalazi
u kutiji. Djeca su trebala prosuditi da li znaju Sto
je u kutiji. Trogodis$njaci nisu bili uspjesni u ovom
zadataku, odnosno iako je drugo dijete vidjelo Sto
se nalazi u kutiji, prvo dijete je za njega i dalje
tvrdilo da ono ne zna sadrzaj kutije. Polovica tro-
godisnjaka je za sebe tvrdila da zna $to se nalazi u
kutiji iako nisu bili u skupini djece koja je vidjela
sadrzaj kutije. Cetverogodisnjaci su bili uspjesni u
ovom zadatku. Neka istrazivanja pokazuju da djeca
imaju teskoca u razumijevanju izvora znanja sve
do dobi oko pet godina. Chandler i Helm (1984)
pokazali su djeci mali neprepoznatljiv dio slike a
nakon tog cijelu sliku koja je prikazivala slona.
Nakon toga ispitivaci su zaklonili sliku na nacin
da su djeca ponovno vidjela onaj isti mali nepre-
poznatljivi dio slike. Djeci je postavljeno pitanje da
li ¢e neka druga osoba kada pogleda samo taj dio
slike znati da slika prikazuje slona. Djeca mlada
od 5 godina su grijesila na ovom zadatku. Nadalje,
istrazivanja uglavnom pokazuju da djeca starija od
4 godine uglavnom tocno rjesavaju zadatak razliko-
vanja pojavnosti i stvarnosti (Flavell i sur., 1983).
Takoder, Peskin i Ardino (2003) su utvrdili da
vecéina trogodi$njaka ne moze Cuvati jednostavnu
tajnu, ¢etverogodiSnjaci su nesto uspjesniji a ve¢ina
petogodisnjaka moze sacuvati jednostavnu tajnu.
Uspjeh u zadacima koji zahtijevaju ¢uvanje tajne
je visoko povezan s uspjehom u zadacima netoc¢nih
vjerovanja (r=.62, p<.001). Peskin i Ardino (2003)
su takoder utvrdili da su ¢etverogodisnjaci 1 petogo-
disnjaci uspjesni u igri skrivaca (razumiju pravila,
znaju kako se skriti da te druga osoba brzo ne pro-
nade, ne govore na glas tijekom skrivanja i slicno),
dok je trogodiS§njacima igra skrivaca uglavnom jo§
uvijek teska (od ukupno 18 sudionika samo je troje
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djece bilo uspjesno u zadatku). Uspjeh na zadatku
skrivaca bio je visoko povezan s uspjehom u zadat-
ku ¢uvanja tajne (#=.60, p<.001), kao i s uspjehom
u bateriji zadataka neto¢nih vjerovanja (r=.62,
p<.001). Osim istrazivanja zadrzavanja informa-
cija, istrazivaci su takoder proucavali i sposobnost
laganja ili prijevare kod djece. Stouthamer-Loeber
(1991) je pitala roditelje i odgojitelje djece u kojoj
dobi su djeca pocela namjerno lagati. Veéina rodi-
telja i ucitelja se slozila da trogodis$njaci ne znaju
lagati, a ¢etverogodiS$njaci znaju, $to bi znacilo da
djeca pocinju namjerno lagati u isto vrijeme kada
i pokazuju uspjeh na zadacima neto¢nih vjerova-
nja. Wimmer i Perner (1983) su zadatke neto¢nih
vjerovanja primijenili na djecu od 3 do 9 godina te
su utvrdili da se sposobnost ispravnog predvidanja
ponasanja osobe na temelju njezinog netocnog vje-
rovanja javlja upravo izmedu 4. 1 5. godine. Teorija
uma se obicno povezuje s cetvrtom godinom zivota
jer vecina djece u dobi od tri godine ne uspijeva
rijesiti zadatke neto¢nih vjerovanja, za razliku od
vecine petogodiSnjaka (Gopnik i Astington, 1988).
Callaghan i sur. (2005) su usporedivali uradak djece
iz Kanade, Perua, Samoe i Tajlanda, pri ¢emu je
veéina djece u dobi od 5 godina uspjesno rjesavala
zadatke neto¢nih vjerovanja, veéina djece u dobi od
3 godine nije bila uspjesna, a uradak djece u dobi
od 4 godine je bio varijabilan. U nasem istraZivanju
petogodisnjaci su razumijevali da je ljudsko pona-
Sanje uvjetovano njihovim i tudim vjerovanjima o
stvarnosti. S druge strane, Cetverogodi$njaci nisu
svi razlikovali subjektivna vjerovanja od objektiv-
ne realnosti. Postoji moguénost da su se djeca iz
srednje skupine zbog nesigurnosti u razumijevanje
teorije uma, u odgovoru na eksplicitna pitanja ipak
viSe oslanjala na objektivnu stvarnost. IstraZivanja
pokazuju da su mlada djeca koja uspijevaju rijesiti
zadatak teorije uma Cesto nesigurna $to ukazuje na
to da je njihovo razumijevanje teorije uma nedavno
usvojeno (Jenkins i Astington, 1996).

Sukladno pretpostavkama, djevojcice i djecaci
znacajno se nisu razlikovali u uspjesnosti rjesa-
vanja zadataka teorije uma. Rezultati prijasnjih
istrazivanja uglavnom su pokazali da razumijeva-
nje teorije uma ne ovisi o spolu djeteta (Cutting i
Dunn, 1999; Jenkins i Astington, 1996; Lackner i
sur., 2010). Pavlova (2009) je ispitivala kako per-
cepcija i razumijevanje tudih namjera ovisi o spolu

promatraca te je utvrdila da na uzorku adolescenata
nema spolnih razlika.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su stari-
ji sudionici uspjesniji u prepoznavanju emocija §to
potvrduje postavljenu hipotezu da tijekom preds-
kolske dobi djeca postaju sve uspjesnija u prepo-
znavanju emocija. U promatranom dobnom raspo-
nu utvrdeno je statisticki znacajno napredovanje u
to¢nosti prepoznavanja osnovnih emocija na osnovi
izraza lica izmedu sve tri dobne skupine. Sukladno
nasim nalazima, Boyatzis, i sur. (1993) te Vicari i
sur. (2000) su utvrdili da se sposobnost prepozna-
vanja emocionalnih ekspresija poboljSava postupno
tijekom predskolske dobi. Djeca predskolske dobi
prepoznaju velik raspon vlastitih i tudih emocional-
nih stanja te pokazuju razumijevanje velikog broja
tipicnih emocionalnih ekspresija kao i sposobnost
predvidanja emocionalnih reakcija (Denham i
Couchoud, 1990).

Rezultati ANOVA-e, prema kojima postoje
spolne razlike u prepoznavanju emocija, potvrdu-
jupostavljenu hipotezu da djevojcice, u odnosu na
djecake, s ve¢om tocnosc¢u prepoznaju emocional-
ne facijalne ekspresije prikazane na fotografijama.
Boyatzis, i sur. (1993) i McClure (2000) su utvrdili
prednost djevojcica u prepoznavanju emocionalnih
izraza lica tijekom djetinjstva i mladosti. Roditelji
su djevoj¢icama skloniji govoriti o emocijama te
im viSe objasnjavati emocije negoli dje¢acima.
Takoder, starija braca i sestre o emocijama vise raz-
govaraju s djevojcicama, pocevsi od njihove druge
godine Zivota, te je mogucée da su i zbog toga one
uspjesnije u prepoznavanju emocija od djecaka.

Doprinos individualnih i obiteljskih
karakteristika u objasnjavanju individualnih
razlika u razvijenosti teorije uma

Pri odgovaranju na drugi problem istrazivanja
trebalo je utvrditi doprinos individualnih karak-
teristika djeteta (dob djeteta, kognitivni status i
sposobnost prepoznavanja emocija) te obiteljskih
karakteristika (obrazovanje roditelja i broj brace
1 sestara) u razumijevanju teorije uma u djece
predskolske dobi. Suprotno nasim ocekivanjima,
u korelacijskoj analizi nismo dobili znac¢ajnu pove-
zanost izmedu razumijevanja teorije uma i broja
brace i sestara u obitelji (Tablica 4). Stoga vari-
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jabla broja djece u obitelji nije uvrStena u hije-
rarhijsku regresijsku analizu kao prediktor. Jedan
od mogucih uzroka nepovezanosti broja brace i
sestara i razumijevanja teorije uma je smanjeni
varijabilitet varijable, jer polovicu (49.3%) uku-
pnog uzorka ¢ine djeca s jednim bratom ili sestrom.
Nepostojanje povezanosti broja brace i sestara koje
dijete ima i uratka u zadacima teorije uma su u
skladu s nekim studijama (Cutting i Dunn, 1999;
Dunn i sur., 1991). McAlister i Peterson (2007)
smatraju da blagotvoran uéinak postojanja druge
djece u obitelji na razvoj teorije uma ovisi o kro-
noloskoj dobi druge djece u kuéanstvu §to ovom
istrazivanju nije kontrolirano, a moglo je utjecati na
rezultate. Neka su istrazivanja pokazala da potica-
jan u¢inak na razvoj teorije uma nemaju sva djeca
u obitelji ve¢ samo starija braca i sestre (Ruffman
isur., 1998; Lewis i sur., 1996). Peterson (2000)
je utvrdila da djeca koja u kuc¢anstvu imaju samo
mlade novorodence, tinejdzera ili odrasle imaju
slican uradak na zadacima neto¢nih vjerovanja kao
djeca jedinci u obitelji. Mladi ukucani mozda jo$
nemaju sposobnosti za interakciju koja bi mogla
stimulirati razvoj teorije uma. TinejdZeri i mladi
punoljetnici obi¢no nisu u interakciji sa ukucani-
ma predskolske dobi, a ukoliko jesu tada se njihov
socijalni utjecaj toliko ne razlikuje od roditeljskog
da bi bio znacajan. Djeca predskolske dobi koja su
u obitelji imala barem jednog ¢lana u dobi izmedu
12 mjeseci i1 12 godina, bila su uspjesnija u zada-
cima neto¢nih vjerovanja od djece koja su jedinci,
Sto upucuje na zakljucak da prisutnost druge djece
u obitelji moze pogodovati razvoju teorije uma, ali
ukoliko su ona u medusobnoj interakciji (Peterson,
2000).

U regresijskoj analizi koriStena su Cetiri bloka
prediktorskih varijabli kojima se pokusala obja-
sniti varijanca rezultata u podljestvici Teorije uma:
individualne karakteristike djeteta (dob djeteta,
kognitivni status i prepoznavanje emocija) i karak-
teristike obitelji (obrazovanje roditelja). Prvi od
spomenutih prediktora bila je dob djeteta za koju
je utvrdeno da statisticki znac¢ajno doprinosi objas-
njavanju varijance kriterija. Kao §to je ve¢ prije
izneseno, stariji predskolci postizu bolje rezultate
na testovima teorije uma pa je prema tome kro-
noloska dob bitan prediktor teorije uma (Happe,
1995). Medutim, nakon uvodenja inteligencije i

prepoznavanja emocija, gubi se znacajan efekt
dobi. Uzrok tome nalazimo u visokoj povezanosti
dobi s inteligencijom i s prepoznavanjem emoci-
ja, $to znaci da je doprinos dobi u objasnjavanju
varijance razumijevanja teorije uma u potpunosti
objasnjen varijablama inteligencije i prepoznavanja
emocija.

Sljedec¢a prediktorska varijabla bio je rezultat
na podljestvici Razumijevanja matrice kao mjera
neverbalne inteligencije ¢iji je statisti¢ki znac¢ajan
doprinos u objasnjavanju rezultata na podljestvi-
ci Teorije uma osim u nasem, dobiven i u nekim
ranijim istrazivanjima (Astington i sur., 2002;
Charlton i sur., 2009). U svakodnevnom Zivotu
uloga neverbalnih sposobnosti o¢ituje se u modi-
ficiranju socijalnog i emocionalno-adaptivnog
ponasSanja (Buitelaar i sur., 1999). Utvrdeno je
da se kod osoba s teSko¢ama neverbalnog ucenja,
¢esto javljaju deficiti u vidno-prostornim vjesti-
nama zajedno sa socioemocionalnim problemima
(Semrud-Clikeman i Hynd, 1990). Podljestvica
Razumijevanje matrice visoko je zasi¢ena g fakto-
rom jer su korelacije medu verbalnim i neverbalnim
podljestvicama srednje do visoke (Wechsler, 2002).
Stoga smo ocekivali da ¢e rezultati na podljestvici
Razumijevanja matrice biti povezani s rezultati-
ma na podljestvici Teorije uma. Razumijevanje
teorije uma na uzorku djece urednog razvoja
korelira umjereno do visoko s verbalnom inteli-
gencijom (Buitelaar i sur., 1999; Cutting i Dunn,
1999; Happe, 1995; Jenkins i Astington, 1996).
No, tradicionalni neverbalni testovi su dobrim
dijelom zasi¢eni verbalnim faktorom (Stanci¢ i
Ljubesi¢, 1994). Zbog udjela verbalnog faktora
u neverbalnim testovima inteligencije oc¢ekivali
smo povezanost mjere neverbalne inteligencije s
razumijevanjem teorije uma. Wechsler (2002) je
faktorskom analizom utvrdio kako se u podljestvici
Razumijevanja matrice, kao prvenstveno never-
balnom testu, udio faktora brzine procesiranja i
verbalnog faktora mijenja ovisno o tezini zadat-
ka, jer se kognitivni zahtjevi i strategije rjeSavanja
zadataka mogu razlikovati s obzirom na razvojni
stadij djeteta. Laksi zadaci, koje uspjesno rjesava-
ju i mladi sudionici, su pored neverbalnog faktora
visoko zasi¢eni i1 faktorom brzine procesiranja, pa
se stoga jednostavniji zadaci mogu rijesiti samo
na osnovu vizualnog procesiranja informacija uz
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koriStenje strategije vizualnog podudaranja. Kako
tezina zadataka postaje sve veéa s dobi djeteta,
osim najznacajnijeg neverbalnog faktora, udio ver-
balnog faktora postaje veci. Toéni odgovori postaju
sve manje ovisni o vizualnoj sli¢nosti i zahtijeva-
ju povecanu upotrebu apstraktnog rasudivanja, pri
¢emu starija djeca koriste viSe jezi¢ne medijacije
od mlade djece (Wechsler, 2002). Nadalje, pozna-
to je da podljestvicu Razumijevanje matrice ¢ine
Cetiri razlicita tipa zadataka: kompletiranje, kla-
sifikacija, zakljuc¢ivanje po analogiji te serijalno
zakljucivanje. Ako sagledamo kognitivne procese
potrebne za rjeSavanje zadataka za procjenu teorije
uma, zasigurno su procesi zakljué¢ivanja po ana-
logiji te serijalno zaklju€ivanje vazni za uspjeh u
navadenim zadacima. Sljedeca varijabla uvrstena u
hijerarhijsku regresijsku analizu bila je uspjesnost
prepoznavanja emocija. Sposobnost dekodiranja
izraza lica bitna je komponenta socijalne interakci-
je zbog znacajne uloge facijalnih informacija u pri-
kladnoj modifikaciji socijalnog ponasanja (Vicari
isur., 2000). Dojencad stupa u ranu komunikaciju
i socijalne mreze s drugima kroz pracenje smjera
pogleda odraslih te koriste informacije u podruc-
ju oko o¢iju kako bi identificirali ciljeve osobe u
nejasnim situacijama (Baron-Cohen i sur., 1997).
Ispravno prepoznavanje emocionalnih ekspresija
omogucava bolje razumijevanje tudeg emocio-
nalnog doZzivljavanja i ponasanja pri cemu dijete
razvija teoriju o psiholoskim procesima koji se
nalaze u podlozi svakodnevnih socijalnih aktiv-
nosti, odnosno razvija teoriju uma. Razvijenije vje-
Stine prepoznavanja emocija povezane su s vecim
socijalnim kompetencijama (Denham, 2006). U
skladu s istrazivanjima navedenim u uvodu i ovim
objasnjenjima povezanosti prepoznavanja emocija i
teorije uma, formirana je i nasa pretpostavka da ¢e
varijabla prepoznavanja emocija na osnovu izraza
lica objasniti znacajan udio varijance rezultata u
testu teorije uma, $to je i potvrdeno.

U pogledu povezanosti stupnja obrazovanja
roditelja na razumijevanje teorije uma djeteta,
rezultati naSeg istraZivanja utvrdili su da djeca
roditelja viSeg stupnja obrazovanja pokazuju bolje
razumijevanje teorije uma. Takvi rezultati su u
skladu s prijasnjim nalazima da je maj¢ino obra-
zovanje pozitivno povezano s razvojem teorije uma
(Brown i sur.,1996; Cutting i Dunn, 1999; Jenkins

1 Astington, 1996). Pears i Moses (2003) na uzorku
djece dobi od 3 do 5 godina utvrdili su da je naj-
znacajniji prediktor razumijevanja teorije uma bilo
majc¢ino obrazovanje koje je bilo umjereno poveza-
no sa svim sastavnicama teorije uma. Obrazovanje
majke pozitivno je povezano sa stupnjem djecjih
jezi¢nih sposobnosti (Cutting i Dunn, 1999), koje
su pak povezane s boljim razumijevanjem teorije
uma (Jenkins i Astington, 1996). Stupanj obrazova-
nja i zanimanje oceva znacajno korelira s razumije-
vanjem emocija njihove djece (Dunn i sur., 1991).
Pretpostavljamo da oceve demografske karakte-
ristike, ukljuc¢uju¢i obrazovanje i prihode, mogu
indirektno utjecati na djecje ishode kroz osigura-
vanje sredstava i ulaganja u obitelj te pridonijeti
kvaliteti odnosa s djecom. Stupanj ocevog obra-
zovanja konzistentno predvida kvalitetu odnosa
izmedu majke i djeteta (Cabrera i Peters, 1999).
Moguce je da su roditelji s viSim stupnjem obra-
zovanja skloniji prikazati djeci drugacije poglede
na stvarnost te su ta djeca ¢escée u prilici aktivno
sudjelovati u razgovoru o vlastitim i tudim mental-
nim stanjima, zbog ¢ega razvijaju bolje razumije-
vanje teorije uma. Djeca roditelja koji izvjeStavaju
da su skloni raspravljati o mentalnim stanjima sa
svojom djecom ranije shvac¢aju netocna vjerova-
nja (Ruffman i sur., 1999). Rezultati ovog istra-
zivanja potvrdili su kako obrazovanje roditelja
znacajno pridonosi objasnjenju varijance kriterija
¢ak 1 nakon §to su prethodno uvedene varijable
djetetove dobi, kognitivnog statusa i sposobnosti
prepoznavanja emocija.

Kriti¢ki osvrt, prijedlozi za buduéa
istrazivanja i prakti¢ne implikacije
istraZivanja

Prilikom razmatranja rezultata ovog istraZiva-
nja vazno je razmotriti neka njegova metodoloska
ograni¢enja. Premda su dobiveni rezultati uglav-
nom potvrdili pocetne pretpostavke, treba imati na
umu nesto nize pouzdanosti instrumenata koji su
koriSteni za procjenu teorije uma. Nadalje, uzorak
sudionika bio je relativno malen i prigodan te bi
stoga obrazac rezultata mogao biti druk¢iji da je u
istrazivanju sudjelovao veci reprezentativni uzorak
djece. Takoder, nisu bili prikupljeni podaci vezani
uz odrastanje djeteta u jednoroditeljskoj, cjelovi-
toj ili prosirenoj obitelji kao niti podaci o kvaliteti
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odnosa s ¢lanovima obitelji za koje pretpostavlja-
mo da bi objasnili dio varijance rezultata. Buduéi
da se ispitivala kvaliteta razumijevanja teorije uma
1 kognitivni status, bili smo izlozeni problemu
samo-selekcije sudionika, odnosno pristanak za
sudjelovanje vjerojatno su dali ve¢inom roditelji
koji smatraju da je njihovo dijete najmanje prosjec-
nih kognitivnih sposobnosti. Takoder, sramezlji-
vija djeca obi¢no nisu pristajala na sudjelovanje u
istrazivanju, a moguce je da su upravo ona slabija
u razumijevanju teorije uma. Ovo istrazivanje, kao
1 veéina istrazivanja razvoja teorije uma provedeno
je s djecom iz obitelji srednjeg i viSeg socijalnog
statusa te s djecom roditelja srednjeg i viSeg stup-
nja obrazovanja, Sto dovodi do pitanja koliko je
opravdano uopcavati rezultate ovog istrazivanja
na svu djecu. Teorija uma je vazan preduvjet za
razumijevanje socijalne okoline i razvijanje socijal-
no kompetentnog ponasanja (Astington i Jenkins,
1995) te bi u budu¢im istrazivanjima bilo zani-
mljivo ispitati kvalitetu vr$njackih odnosa i socio-
metrijski status djece razli¢itog stupnja shvacanja
teorije uma. Osim toga, u budu¢im istrazivanjima
bilo bi korisno kontrolirati jezi¢no razumijevanje
kao i druge mjere kognitivnog statusa kao §to je
izvr$no funkcioniranje koje se u novije vrijeme
povezuju s razumijevanjem teorije uma. Koristeni
instrumenti za mjerenje teorije uma i prepozna-
vanja emocija su relativno novi testovi koji nisu
dosada kori$teni u istrazivanjima teorije uma zbog
¢ega je otezana usporedba podataka s postoje¢om
literaturom, a postoji i moguénost manjkavosti
prijevoda. Ograni¢enje provedenog istrazivanja
predstavlja i to §to su podaci prikupljeni u jednoj
tocki mjerenja odnosno u okviru krossekcijskog
nacrta istrazivanja. Bilo bi zanimljivo provesti
longitudinalno istrazivanje kojim se moze pratiti
individualni razvoj pojedinca, ali i vremenski sli-
jed javljanja pojedinih varijabli (ponasanja), te u
skladu s tim utvrditi uzro¢no-posljedi¢ne odnose.

Sto se tice prakti¢nih implikacija ovog istraziva-
nja, vazno je naglasiti da je poznavanje prediktora
razvoja teorije uma u urednome razvoju nuzna pret-
postavka i za razumijevanje nekih razvojnih pore-

mecaja. Razvojni poremecaji koji se cesto tumace
tesko¢om u teoriji uma su poremecaji iz autistic-
nog spektra. U novije se vrijeme, uz istrazivanje
genske podloge autizma, poremecaji iz autisticnog
spektra tumace deficitima u teoriji uma (Premack
1 Woodruff, 1978) ili teorijom izvrsne disfunkcije
(Ozonoff i sur., 1991). Stoga je utvrdivanje indi-
vidualnih i obiteljskih ¢imbenika u razvoju teorije
uma jedan uvod u daljnja istrazivanja koja bi treba-
la zahvatiti jo§ vise ¢imbenika koji su se pokazali
vaznima za razvoj teorije uma (primjerice izvrs$ne
funkcije, jezik), te utvrditi navedene odnose kod
razli¢itih razvojnih poremecaja.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dobne 1
spolne razlike u razumijevanju teorije uma i prepo-
znavanju emocija predskolske djece kao 1 doprinos
nekih djetetovih individualnih i obiteljskih varijabli
u objasnjenju individualnih razlika u razumijevanju
teorije uma. Rezultati su pokazali da su najstarija
djeca znacajno uspjesnija u rjeSavanju zadataka
teorije uma u odnosu na srednju i najmladu dobnu
skupinu, dok spolne razlike nisu utvrdene. Na pod-
Jjestvici Prepoznavanja emocija utvrdene su dobne
razlike izmedu sve tri skupine, kao i spolne razlike
u korist djevojcica. Nadalje, rezultati pokazuju da
su za razumijevanje teorije uma prediktivni dob,
kognitivni status (mjera neverbalne inteligencije),
prepoznavanje emocija i obrazovanje roditelja,
odnosno da starija djeca, djeca koja postizu vise
rezultate na neverbalnoj podljestvici inteligencije,
djeca koja postizu vise rezultate u prepoznavanju
emocija te djeca roditelja s viSim stupnjem obra-
zovanja pokazuju bolje razumijevanje teorije uma.
Teorija uma, kao i ¢imbenici koji utje¢u na njezin
razvoj, je znacajno podrucje koje je u Hrvatskoj
vrlo malo istrazivano. Poznavanje ¢imbenika koji
mogu utjecati na sam razvoj teorije uma vazno je
za razumijevanje 1 objasnjavanje interindividualnih
razlika u teoriji uma kao i za razumijevanje mogu-
¢ih utjecaja na sam razvoj teorije uma.
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INDIVIDUAL AND FAMILY FACTORS OF THEORY-OF-
MIND UNDERSTANDING AMONG PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: The aim of this study was to examine age- and gender-related changes in emotion recognition and the understanding of
the theory of mind in preschool children, as well as the contribution of some individual and family variables to explaining individual
differences in the understanding of the theory of mind. The study included 150 children (75 girls, 75 boys), aged from 48 to 68
months. Theory of mind was assessed using the Theory of Mind Scale, emotion recognition using the Emotion Recognition Scale,
and cognitive status using the Matrix Reasoning Scale. ANOVA 3 (age) x 2 (gender) showed that the oldest children (62—68 months)
were significantly more successful in understanding the theory of mind than the middle group (55-61 months) and the youngest age
group (48—54 months), while gender differences were not found. The oldest group was also most successful in emotion recognition,
and girls were more successful than boys. Hierarchical regression analysis was used to determine the contribution of the childs
individual factors (cognitive status and recognition of emotions) and family factors (parents’ educational level) to explaining the
variation in the theory-of-mind test results. The following variables were found to be predictive: cognitive status, recognition of
emotion, and education of parents. Children who scored higher on the nonverbal intelligence test and emotion recognition test, as
well as children whose parents had higher educational level, showed a better understanding of the theory of mind.

Key words: theory of mind, emotion recognition, intelligence, family background
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