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Proces umirovljenja: pokusSaj provjere Atchleyeva modela prilagodbe
Process of retirement: an attempt at checking Atchley's model of adjustment

Zvjezdan Penezi¢, Katica Lackovi¢-Grgin, Andrijana Bacini¢"

Sazetak

Umirovljenje predstavlja normativan Zivotni dogadaj koji zahtijeva prilagodbu osobe pa je opravdano
promatrati ga kao proces koji traje odredeno vrijeme. Trajanje i sloZenost toga procesa ovise o subjektivnim i
objektivnim okolnostima zbog kojih umirovljenje moze biti redovito ili prijevremeno, prisilno ili dobrovoljno.
Na osnovi americkih istraZivanja Atchley smatra da se proces umirovljenja moze promatrati kao niz prilagodbi
predstavljenih u sedam faza: faza kad je umirovljenje jo§ daleko, faza predumirovljenja, faza medenog
mjeseca, faza razoCaranja, faza reorijentacije, faza stabilnosti i terminalna faza. Te faze nisu slijed dogadaja
koje svi prolaze, niti su nuzZno povezane s nekom kronoloskom dobi ili duzinom vremena, kao Sto je to slucaj s
razvojnim fazama tijekom Zivota. Iako su Atchleyeve faze u literaturi Siroko prihvacene, malo je empirijskih
podataka o njihovoj valjanosti, i to samo onih dobivenih na uzorcima americkih umirovljenika.

Cilj ovog istrazivanja bio je pokusati konstruirati instrument za mjerenje Atchleyevih faza prilagodbe
na umirovljenje i provjeriti njegov model na uzorku hrvatskih ispitanika.

U ispitivanju je sudjelovalo 196 umirovljenih osoba s podrucja Hrvatske i BiH. U ispitivanju je koristen
upitnik koji je sadrzavao dio koji se odnosio na op¢e podatke te listu tvrdnji o procesu umirovljenja

Rezultati naSeg istraZivanja govore u prilog postojanja pet faza iz Atchleyeva modela (faza pripreme, faza
medenog mjeseca, faza razoCaranja, faza stabilnosti i terminalna faza), ali se deskriptori tih faza ponesto
razlikuju od Atchleyeva opisa. Identificirana je jo$ jedna faza koja se u literaturi ne spominje. Nazvali smo je
fazom radne reaktivacije (s ciljem pribavljanja sredstava za Zivot, ali bez zasnivanja radnog odnosa).

Kljucne rijeci: umirovljenje, Atchleyev model prilagodbe, faze umirovljenja

Summary

Retirement is a normative life event which requires a person’s adjustment. According to this, retirement
should be treated as a process which lasts a certain period of time. The process duration and complexity depend
on subjective and objective circumstances in which retirement could be in time or earlier, voluntary or
compulsory. According to some American research, Atchley thinks that the retirement process should be
treated as a series of adjustments represented through seven phases: the phase when retirement is far away, pre-
retirement phase, honeymoon phase, disappointment phase, reorientation phase, stability phase and terminal
phase. These phases are not a sequence of events that everyone goes through, nor are they connected with some
chronological age or time of phase, as is the case with lifespan developmental phases. Although Atchley’s
phases are accepted in literature there is a small number of empirical data for data validity. Almost all data are
collected on the sample of American subjects.

The aim of this research was to construct the measurement questionnaire for Atchley’s adjustment to
retirement phases, and to check how appropriate his model was for the sample of Croatian subjects.

The subjects were 196 retired people in Croatia and Bosnia. The questionnaire consisted partly of the socio-
demographic variable measurement, and the list of items related to the retirement process.

The results of our research indicated that there were five phases from Atchley’s model (preparation phase,
honeymoon phase, disappointment phase, stability phase and terminal phase). But the descriptors of those
phases were somewhat different from Atchley’s descriptors. An additional phase, not mentioned in literature,
was identified. We called it the working reactivation phase (with the aim of finding funds for life, but without
being employed again).
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Uvod

U razvijenim zemljama svijeta umirovljenje
ljudi povezano je s vrijednostima tih druStava. Oni
koji su dugoro¢no radno pridonosili razvoju i
napretku drustva, u svojim kasnijim godinama
Zivota trebali bi imati pravo na udio u druStvenom
prosperitetu, makar ne bili uposleni. Kako je
umirovljenje postajalo normativni Zivotni dogadaj,
javna politika usmjeravala se na dva kljucna
pitanja. Prvo je pitanje umirovljeni¢kih prava, a
drugo se odnosi na propisivanje dobi za odlazak u
mirovinu. RjeSenja koja s tim u vezi odabiru
razliite zemlje, mogu biti izvorom problema
prilagodbe na umirovljenje, osobito ako je stanje
gospodarstva lose, a mirovinski fondovi
osiromaSeni te se propisima i restriktivnim
mjerama krSe steCena pa 1 ljudska prava
umirovljenika. Tako npr. prisilno umirovljenje
zanemaruje razlike medu ljudima u sposobnostima,
tjelesnom i mentalnom zdravlju, obiteljskim
prilikama i sl. Takvo umirovljenje razlikuje se od
prijevremenog jer su drusStveni i personalni razlozi
prijevremenog umirovljenja obic¢no bolje uskladeni
nego Sto su kod prisilnog umirovljenja. Zbog
gospodarske krize, koja u nas ve¢ dugo traje, i
prisilno i prijevremeno umirovljenje moZe biti
percipirano kao nenormativan, odnosno stresan
Zivotni dogadaj. Stoga se moZe ocekivati da je
proces umirovljenja nasih ljudi moZda pracen s
druk¢ijom vrstom problema nego Sto ih imaju ljudi
u stabilnim i ekonomski prosperitetnim drustvima.

Nekoliko pregleda bogate empirijske i teorijske
literature koje navode neki autori,' pokazuju da je
interes autora s podrucja ekonomskih znanosti bio
usmjeren na proces odluc¢ivanja o umirovljenju,
dok su sociolozi i psiholozi u svojim teore-
tiziranjima 1 istraZivanjima viSe pozornosti
posvecivali procesima prilagodbe na umirovljenje.
Ta istraZivanja, izmedu ostaloga, pokazuju da oni
koji u mirovinu idu prerano (s Cetrdesetak godina
Zivota), obi¢no traze svojevrstan "most ka
zaposlenju" i, ako je to moguce, otpocinju novu
karijeru. To podjednako vrijedi i za vojne i za
civilne umirovljenike.”> Ovi rezultati dobiveni
su u zemljama s relativno niskom stopom
nezaposlenosti gdje su Sanse za zaposlenje vece
nego u nas. Zato bi bilo zanimljivo ispitati kakva
je u nas prilagodba prijevremeno 1 prisilno
umirovljenih.

Umirovljenje je kompleksan fenomen zato Sto
raznovrsne varijable utjecu na pojedincevo iskustvo
umirovljenja kao i na prilagodbu umirovljenju.
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Teorijski,* proces umirovljenja moZe se pro-
matrati kao niz prilagodbi predstavljenih u sedam
fazaito:

1. Faza kad je umirovljenje jo$ daleko (pojavljuje
se uglavnom u srednjoj odrasloj dobi kad osoba
intenzivno radi, financijski je sigurna i
uglavnom ne razmiSlja o mirovini. Ako o njoj i
misli to je sporadi¢no misljenje o neCemu Sto je
u buducénosti.)

2. Faza predumirovljenja (karakterizira je plani-
ranje i intenzivno razmi$ljanje o aktivnostima
kojima ¢e se osoba baviti u mirovini. Ova faza
zavrSava ¢inom umirovljenja).

3. Faza medenog mjeseca (to je vrijeme euforije u
kojemu osoba pokuSava uciniti sve ono za §to
ranije nije imala vremena. Ta je faza djelomice
utemeljena na mastanjima prije umirovljenja o
tome kakav bi trebao biti Zivot u mirovini.
Moze ukljucivati puno putovanja, ovisno o
pojedincu i njegovim prilikama).

4. Faza razocaranja (ima ljudi koji nakon faze
medenog mjeseca uvide da neke planove nisu
ostvarili ili nisu zadovoljni novim aktivnostima
o kojima su mastali. Osoba nema osjecaj
produktivnosti koji je imala dok je radila, osjeca
se iznevjerenom i potiStenom).

5. Faza reorijentacije (razoCaranje ne traje zauvijek
1 osoba pocinje s intervencijama u svoj Zivot.
Pocinje ga nanovo organizirati na osnovi novih
vrijednosti kako bi stvorila umirovljenicki stil
Zivota koji bi trebao biti zadovoljavajuéi).

6. Faza stabilnosti (u njoj osoba evaluira svoj Zivot
prije i nakon umirovljenja. Ova faza moze
nastupiti odmah nakon umirovljenja, kod nekih
nastupa ranije, a kod nekih kasnije. U toj se fazi
stvaraju dugoroCniji planovi i ustaljuju se
aktivnosti koje ¢e omoguditi ostvarenje tih
planova).

7. Terminalna faza (u toj fazi osoba viSe nije
usmjerena na svoju ulogu umirovljenika. O sebi
ne razmislja kao o umirovljeniku jer ju
zaokupljaju druge stvari, kao Sto je npr. bolest
vlastita ili bratnoga partnera. Sebe dozivljava
kao staru osobu kojoj se priblizava smrt).

Kasnije, na osnovi brojnih istraZivanja, Atchley
govori o Sest faza umirovljenja’ jer se prva od
navedenih faza kasnije viSe ne uvrStava u model.
Isti¢e da se faze ne mogu primijeniti na svakog
umirovljenika zbog individualnih razlika u iskustvu
umirovljenja. Dakle, nabrojene faze nisu pravilan
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slijed dogadaja koje svi prolaze niti su nuzno
povezane s nekom kronoloSkom dobi ili duZinom
vremena, kao $to je to slucaj s razvojnim fazama o
kojima govore neke poznate teorije razvoja.

Atchleyeve se faze u literaturi relativno Cesto
navode, pri ¢emu se njihov broj mijenja pod
utjecajem rezultata istraZivanja. Njegov model kao
1 deskripcija pojedinih faza, koncipirani su u
ameri¢koj kulturi na osnovi istraZivanja kod
ameri¢kih umirovljenika.’

Moglo bi se ocekivati da Atchleyev model faza
umirovljenja ne bude potvrden u nas s obzirom na
socijalne i kulturne razlike izmedu americkog i
naseg druStva. Nama nije poznat ni jedan instru-
ment za ispitivanje i mjerenje Sest preostalih faza.
O njima se zakljufivalo na osnovi podataka
intervjua ili na osnovi mjerenja Zivotnog zado-
voljstva, stavova i opaZanja ponaSanja umirovlje-
nika.

Stoga je cilj ovoga rada bio pokuSati kon-
struirati instrument za mjerenje Atchleyevih faza i
provjeriti njegov model na uzorku hrvatskih
umirovljenika. Uz to, nastojat ¢emo utvrditi postoje
li razlike u fazama koje ¢emo identificirati s
obzirom na okolnosti umirovljenja (prijevremeno/
redovno i prisilno/dobrovoljno).

METODE

Istrazivanje se odvijalo u dva dijela koja ¢emo
kratko opisati.

Preliminarno istraZivanje

S ciljem konstruiranja upitnika za mjerenje faza
umirovljenja u preliminarnom dijelu istraZivanja
koriSten je strukturirani intervju. Ispitano je 76
umirovljenika oba spola s razli¢ito dugim miro-
vinskim staZzem. Na osnovi transkripata diktafonom
registriranih odgovora izvrSena je analiza pri kojoj
su izdvojene tvrdnje koje su navodili nasi ispitanici,
a koje su istraZivaci i pomocnici u ispitivanju
konsenzusno prepoznali kao one koje se odnose na
neku od Atchleyevih faza. Tim je tvrdnjama troje
autora ovog rada dodalo i neke nove pa je na taj
naCin formirana lista od 65 tvrdnji kojima su
pridruZene pet-stupnjevite opisne skale Likerova
tipa. Na njima su ispitanici trebali procijeniti da li
se tvrdnja u potpunosti na njih ne odnosi (1)
odnosno (5) ako se tvrdnja na njih potpuno
odnosi.

Glavno istraZivanje

Ispitanici

U ispitivanju je sudjelovalo 196 umirovljenih
osoba s podruc¢ja Hrvatske i BiH. Ispitanici su bili
Sirokog raspona kronoloske dobi (40 do 90 godina),
ali su svi imali status umirovljenika koji je bio
definiran time da nisu u radnom odnosu i da imaju
svoje prvo i osnovno umirovljenicko pravo, a to je
da imaju primanja iz mirovinskog fonda u obli-
ku mirovinskih primanja. U vrijeme ispitivanja
ispitanici su se nalazili u prijevremenoj ili redovitoj
mirovini. Iz istraZivanja su iskljueni oni umi-
rovljenici koji su, prije nego Sto su ostvarili svoja
umirovljeni¢ka prava, neko vrijeme proveli na
burzi rada ¢ekajuc¢i odredenu dobnu granicu da bi
mogli ostvariti svoja umirovljenicka prava.
Pretpostavka je bila da bi rezultati tih ispitanika
mogli utjecati na rezultate do kojih se Zeljelo do¢i,
a koji pretpostavljaju odredene faze, tj. procese koji
su mozda neSto drugaciji kod onih koji su prije
umirovljenja neko vrijeme proveli na burzi rada.

Instrumenti

U ispitivanju koriSten je upitnik koji je
sadrzavao pitanja o dobi, spolu, brachom statusu
ispitanika, njihovu financijskom stanju, zdravlju,
radnom staZu, okolnostima i trajanju umirovljenja,
kao i formirana lista od 65 tvrdnji o procesu
umirovljenja. Zbog naSih daljnjih istraZivackih
potreba u upitnik je uvrStena Dienerova skala
zadovoljstva Zivotom kao i skale neuroticizma i
ekstraverzije iz skraéene forme Goldbergova
upitnika za mjerenje petfaktorskog modela li¢nosti.

Postupak

Ispitanici su posje¢ivani u svojim domovima.
Nakon upoznavanja sa svrhom ispitivanja ponuden
im je upitnik samo ako su izrazili spremnost da
sudjeluju u ispitivanju. Pri tome su zamoljeni da ga
za nekoliko dana ispune jer ¢e ga ispitivac doci
preuzeti. Ako je neka starija osoba izrazila Zelju da
Jjoj ispitiva¢ ¢ita pitanja i biljeZi odgovore (zbog
slabog vida, brzog zamaranja...), ispitiva¢ je to
i ucinio. Na osnovi prethodno provedenih
istraZivanja pokazalo se da takav nacin prikupljanja
odgovora nema utjecaja na dobivene rezultate.
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Rezultati

Pri unosu podataka prikupljenih upitnikom
utvrdeno da su Cetiri upitnika nevrijedeca jer je bilo
viSe od 10 posto Cestica na koje ispitanici nisu
odgovarali zaokruZivanjem odgovora. Deset
upitnika nije vradeno pa su analizama podvrgnuti
podatci 181 ispitanika. U Tablici 1 prikazuju se
njihovi demografski podatci. Valja napomenuti da
medu demografskim podatcima ima ispitanika koji
nisu ispunili podatak o svojoj Zivotnoj dobi, ali su
njihovi upitnici ukljueni u analize jer su ostali
dijelovi upitnika bili ispravno ispunjeni.

Podatci prikupljeni pomocu liste tvrdnji o fazama
umirovljenja podvrgnuti su eksploratornoj faktorskoj
analizi pomo¢u metode zajednickih faktora.
Faktorske analize pokazale su da je moguée govoriti
o pet faktora (supskala) koji se odnose na faze
pripreme, medenog mjeseca, razoCaranja, stabilnosti
i terminalne faze. Svaka supskala podvrgnuta
je eksploratornoj faktorskoj analizi metodom
zajednickih faktora uz Guttman-Kaiserov kriterij
ekstrakcije faktora s vrijedno$¢u karakteristicnog
korijena ve¢om od 1, a za procjene komunaliteta
koristen je multipli R>. Rezultati faktorskih analiza i
analiza Cestica prikazuju se u tablicama 2-6.

Tablica 1. Demografske znacajke uzorka umirovljenika (N = 181)
Table 1. Demographic features of retiree examples (N =181)

Dobne kategorije — Age category

40-49

50-59

60-69

70-92

Broj muskih ispitanika

Spol Number of male examinees

17

20

41

24

Gender | Broj zenskih ispitanika

Number of female examinees

10

26

27

Bracno

u braku
married

razvedeni
divorced

udovci
widow(er)

samci
single

stanje
Marital

Broj muskih ispitanika

105

1

1

Number of male examinees

status Broj Zenskih ispitanika

Number of female examinees 47 4 17

Tablica 2. Rezultati faktorske analize i analize Cestica za fazu pripreme
Table 2. Factor analysis and 'preparation phase' item analysis results

CESTICA — ITEM

3. Citao sam struéne knjige o umirovljenju.
3. [ have read professional books on retirement

-0,478 | 0,398

4. Raspitivao sam se o pravima umirovljenika prije umirovljenja.
4. I have made enquiries on retiree rights before retirement.

-0,720 | 0,607

11. Prije umirovljenja sam pricao s prijateljima umirovljenicima o Zivotu u mirovini.
11. I have spoken of retiree life with retiree friends before retiring.

-0,542 | 0,493

18. Razmisljao sam o tome kako ¢u provoditi slobodno vrijeme u mirovini.
18. I have thought of how to spend my free time during retirement

-0,404 | 0,356

36. Prije umirovljenja sam pratio promjene u radnom zakonodavstvu koje se odnosi na
umirovljenicka prava.
36. I have followed legislature changes on retiree rights before retiring.

-0,698 | 0,572

47. Prije odlaska u mirovinu savjetovao sam se sa stru¢nim osobama.
47. I have taken counsel with experts before retiring.

-0,605 | 0,489

51. Neposredno prije umirovljenja pofeo sam pratiti emisije na TV-u i ¢itati ¢lanke u
novinama ¢iji sadrZaj je bio namijenjen umirovljenicima.

51. Immediately before retiring, I started following TV programs and newspaper articles
whose contents were dedicated to retirees

-0,402 | 0,358

Vrijednost karakteristicnog korijena — Feature root value

2,217

Postotak objaSnjene varijance — Described variable percentage

31,67 | ,750
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Iz Tablice 2 moZe se uociti da sve Cestice imaju
zadovoljavaju¢e faktorsko zasi¢enje kao i kore-
lacije s ukupnim rezultatom, uz zadovoljavajuce
visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
(Cronbach alpha iznosi .750).

Nakon izbacivanja Cestica koje su imale ne-
zadovoljavajuca faktorska zasi¢enja i korelacije s
ukupnim rezultatom ("Imam dobre odnose s biv§im

radnim kolegama") pokazalo se da preostale Cestice
tvore supskalu zadovoljavajue pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije Cronbach alpha (Tablica 3).

Iz Tablice 4 je vidljivo da se — unato¢ nesto
manjem broju Cestica koje ulaze u faktor koji
identificira razocaranja — na kraju pokazala
zadovoljavajuce visoka pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije.

Tablica 3. Rezultati faktorske analize i analize Cestica za fazu medenog mjeseca
Table 3. Factor analysis and "honeymoon phase' item analysis results

CESTICA - ITEM F i
5. Nakon umirovljenja sam mnogo sretniji nego dok sam radio.
. . . . -0,570 0,483
5. 1 am much happier after retiring than while working.
8. Nezadovoljan sam svojom financijskom situacijom.
X . B -0,501 0,384
8. I am unsatisfied with my financial situation.
28. Zadovoljan sam svojom financijskom situacijom. 0.623 0.509
28. I am satisfied with my financial situation. ’ ’
48. Zivot u mirovini mi je manje stresan nego dok sam radio. ~0.409 0.346
48. My retiree life is less stressing than my working life. ’ ’
53. Ostvarili su mi se planovi koje sam imao za svoj umirovljenicki Zivot.
. ) -0,669 0,545
53. My retiree plans have been realized.
56. Umirovljenje sam doZivio kao odmor za zasluZen rad.
. . . -0,457 0,365
56. I have experienced retirement as a deserved vacation.
Vrijednost karakteristicnog korijena
1,789
Feature root value
Postot.ak ob]asp]ene varijance 29.82 706
Described variable percentage
Tablica 4: Rezultati faktorske analize i analize Cestica za fazu razocaranja
Table 4. Factor analysis and "disappointment phase” item analysis results
CESTICA - ITEM F i
10. Mislim da nacin na koji drZavne institucije tretiraju umirovljenike nije pravedan.
. L o . -0,711 0,551
10. 1 think that government institutions are not just in retiree treatment
12. Mislim da bi umirovljenici trebali imati viSe povlastica (popust za putne karte,
sniZenje za kazali$ne karte...). 0.676 0.534
12. I think retirees should have more privileges (travel tickets discount, theatre ’ ’
tickets price reduction...)
33. Razocaran sam odnosom ¢itavog druStva prema umirovljenicima.
. . . . o . . -0,631 0,509
33. I am disappointed in the entire society's relation towards retirees.
Vrijednost karakteristicnog korijena
1,361
Feature root value
Postot..ak objaspjene varijance 4537 712
Described variable percentage

Supskalu koja se odnosi na fazu stabilnosti
karakterizira neSto veci broj Cestica sa zadovo-
ljavaju¢im faktorskim zasi¢enjima. Pouzdanost
te supskale najveca je u usporedbi s drugim
supskalama (Cronbach alpha iznosi 0,83).

u konacnici ¢ine supskalu
umirovljenja, imaju zadovoljavaju¢a faktorska
zasicenja kao i korelacije s ukupnim rezultatom.

Iz Tablice 6 moze se vidjeti da sve Cestice koje

terminalne faze
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Tablica 5. Rezultati faktorske analize i analize Cestica za fazu stabilnosti
Table 5. Factor analysis and "'stability phase” item analysis results

CESTICA - ITEM F Ti
1. Imam akthHOS.tl kojima se cc.:s.t(? bavim. 0,551 0.495
1. Iam engaged in regular activities
2. U mirovini se bavim aktivnostima za koje prije nisam imao vremena.
. ) o . -0,641 0,590
2. As a retiree, I am engaged in activities I have never had time for.
7. U mirovini sam uspje$niji nego §to sam mislio da ¢u biti dok sam radio.
- -0,433 0,415
7. 1 am more successful as a retiree than as an employee.
9.U mirovini viSe vremena posvecujem $vojoj obitelji. 0,404 0382
9. As a retiree, I have more time for my family.
13. Od kada sam u mirovini, osjecam se beskorisno. 0,400 0328
13. I feel useless as a retiree.
16. Bavljenje mojim aktivnostima predstavlja mi zadovoljstvo.
S . . -0,725 0,651
16. My activities are my satisfaction.
17. Moje zaposlenje me odvajalo od obitelji. i
17. My work separated me from my family. 0,309 0,301
18. Razmisljao sam o tome kako ¢u provoditi slobodno vrijeme u mirovini. 0415 0.394
18. I thought of how to spend my free time when retired. ’ ’
24. Bavim se aktivnostima kojima sam se htio baviti dok sam radio. _0.470 0.446
24. I am engaged in activities that I wanted to do when employed. ’ ’
32. Moje akt}ynostl ispunjavaju mi slobodno vrijeme. 0,687 0,592
32. My activities take up my free time.
34. Vazno mi je da u mojim aktivnostima sudjeluju i meni bliske osobe.
S . o -0,416 0,344
34. It is important that people close to me are also engaged in my activities.
37. Od umirovljenja imam bolje odnose sa svojim uku¢anima. 0,325 0316
37. Many relationships with my household members have improved since retirement. ’ ’
40. Od umirovljenja tesko mi je na¢i zadovoljavaju¢u dnevnu rutinu. 0.450 0.397
40. It is difficult to find a satisfying daily routine since retirement. ’ ’
44. Zadovoljan sam nac¢inom na koji provodim svoje slobodno vrijeme. 0,619 0.557
44. I am satisfied with how I spend my free time. ’ ’
62. Imam aktivnosti kojima se svakodnevno posvecujem i bavim.
. : . -0,622 0,552
62. I am engaged in daily activities.
Vrijednost karakteristicnog korijena — Feature root value 3,963
Postotak objasnjene varijance — Described variable percentage 26,42 ,827
Tablica 6. Rezultati faktorske analize i analize Cestica za terminalnu fazu
Table 6. Factor analysis and terminal phase item analysis results
CESTICA - ITEM F i
20. Nisam viSe sposoban i fizicki moc¢an kao dok sam radio. 0536 0.442
20. I am not physically capable and strong as when I used to work. ’ ’
26. Nakon §to sam obolio, promijenio sam dotadasnji nacin ishrane. -0.609 0.469
26. After my illness I have changed my nutritional habits. ’ ’
39. Moj dnevni raspored rada odvija se uvijek na isti nacin. L0353 0312
39. My daily working schedule has not changed. ’ ’
43. Mislim da za mene vise nisu vazne nikakve odgovornosti.
. g . -0,396 0,354
43. [ think that responsibilities are not important to me any more.
46. Zbog zdravstvenih problema ne mogu raditi stvari koje bih htio. 0705 0.554
46. Due to health problems, I cannot do what I would like to. ’ ’
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58. Otkad sam u mirovini, osje¢am da se moram prilagoditi prilikama i situacijama
koje je donijela mirovina.

58. Since I am retired, I feel I have to adjust to the conditions and situations that
retirement has brought about.

-0,519

0,476

66. Moja glavna svakodnevna preokupacija je osobno zdravlje.
66. My main daily preoccupation is my health.

-0,529

0,456

67. Otkad sam u mirovini, osje¢am da se moram pomiriti s prilikama i situacijama
koje je donijela mirovina.

67. Since retirement, I feel I have to accept the conditions and situations that it has
caused.

-0,389

0,373

Vrijednost karakteristicnog korijena — Feature root value

2,138

Postotak objasnjene varijance — Described variable percentage

26,73

,134

Tablica 7. Rezultati t-testova usporedbe prijevremeno/redovito umirovljenih osoba, te dobrovoljno/prisilno

umirovljenih osoba

Table 7. T-test comparison results of earlier/regular retirees, and voluntary/compulsory retirees with regards

to the different retirement phases

Usporedba prijevremeno i redovito Usporedba dragovoljno i prisilno
umirovljenih osoba umirovljenih osoba
Regular and earlier retirees’ comparison | Voluntary and compulsory retirees' comparison
M M M M
Prijev. | Redovito | t-test | df P Dragov. Prisilno t-test | df p
Earlier | Regular Voluntary | Compulsory
Faza pripreme
Preparation 16,42 17,69 | -1458 | 179 | 0,147 17,05 16,51 | 0594 | 173 | 0,553
phase
Faza medenog
eseca 18,11 | 20,19 | 3669 | 179 | 0,000 | 19,51 17,27 | 3,702 | 173 | 0,000
Honeymoon
phase
Faza
Jsocatand 1239 | 1146 | 2216 | 179 | 0,028 | 11,88 12,67 | -1,788 | 173 | 0,076
Disappointment
phase
Faza stabilnosti | 4 45 | 50,02 | 1283 | 179 | 0,201 49,57 4738 | 1,655 | 173 | 0,100
Stability phase
Terminalna
faza 27,19 26,99 | 0221 | 179 | 0,825 26,89 27,70 | 0869 | 173 | 0,386
Terminal phase
I napokon, u Tablici 7 prikazuju se rezultati Rasprava
t-testova usporedbe prijevremeno/redovito, te
dobrovoljno/prisilno umirovljenih osoba s obzirom Rezultati faktorskih analiza potvrdili su

na razlicite faze umirovljenja. Iz tablice je vidljivo
da u oba slucaja znacajne razlike postoje u
fazi medenog mjeseca, dok su prijevremeno
umirovljene osobe razocaranije u odnosu na
redovito umirovljene osobe.

postojanje pet faktora, tj. faza iz Atchleyeva
modela, i to: faze pripreme, faze medenog mjeseca,
faze razoCaranja, faze stabilnosti i terminalne faze.
Nije potvrdena faza reorijentacije ve¢ je identi-
ficiran faktor radne reaktivacije bez ponovnog
zaposlenja sa svrhom zaradivanja za Zivot. Tipi¢na
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tvrdnja u tome faktoru glasi "Aktivnosti kojima
se bavim, meni osobno financijski pridonose".
Pretpostavili smo da je taj specifini faktor
posljedica preranih i prisilnih umirovljenja zbog
turbulencija koje pogadaju naSe drustvo posljednjih
petnaestak godina. Dok se u stranoj literaturi nalazi
da su prijevremena umirovljenja povezana s
trazenjem i nalaZenjem posla, pa ¢ak i s iz-
gradnjom nove Kkarijere, naSe skupine redovitih i
prijevremenih ispitanika ne razlikuju se u
rezultatima postignutima na skali reaktivacije. To
je vjerojatno zato Sto i jedni i drugi imaju
nedostatne mirovine i egzistencijalne probleme
koje rjesavaju nekim radnim aktivnostima, ali ne i
novim zaposlenjem jer je ono nedostupno
prijevremeno umirovljenima od kojih su neki i
umirovljeni kao «viSak» radne snage pri raspadu
tvrtki u kojima su radili.

Kod ostalih pet faza iz Atchleyeva modela moze
se uociti da su deskriptori nekih od tih faza ponesto
druk¢iji od Atchleyevih opisa. Fazu pred-
umirovljenja (pripreme) (Tablica 2) prema autoru
modela karakterizira planiranje i intenzivno
razmiSljanje o aktivnostima kojima ¢e se osoba u
mirovini baviti, dok je u naSih ispitanika bilo
kljucno raspitivanje kod umirovljenika i stru¢njaka
o pravima, zakonskim rjeSenjima i izgledima ili
informiranje preko pisanih i elektroni¢kih medija.
Te razlike u sadrZaju priprema nasih umirovljenika
u odnosu na americke vjerojatno su uvjetovane
neprestanim promjenama zakonodavstva koje
regulira ova pitanja, ali i ¢injenicom da je informi-
ranje zaposlenih u nas potpuno neorganizirano.
Fazu medenog mjeseca prema Atchleyevu opisu
oznaCava euforija zbog mogucnosti obavljanja
Zeljenih aktivnosti, zbog putovanja za koja ranije
nije bilo vremena i sl. Kod naSih umirovljenika
(Tablica 3) ovu fazu opisuju tvrdnje koje se odnose
na usporedbe vremena prije i poslije umirovljenja,
u smislu da su mnogo sretniji nego kad su radili, da
Zive manje stresno i da uZivaju u odmoru od rada.
U terminima teorija starenja Cini se da faza
medenog mjeseca u americkih umirovljenika
govori u prilog teoriji aktiviteta,”” odnosno teo-
riji kontinuiteta,*® koja predstavlja svojevrsnu
ekstenziju teorije aktiviteteta. NaSi rezultati govore
u prilog teorije povlatenja.'” Medutim, treba
istaknuti da postoje nalazi'' kako je u ameri¢kih
umirovljenika nizak socio-ekonomski status bio
ograni¢avaju¢i faktor u aktivnom provodenju
slobodnog vremena nakon prijelaza u mirovinu, pa
1 kasnije, kao i da je jedan dio umirovljenika sklon
fazu medenog mjeseca provoditi po modelu R i R
(engl. rest and relaxation). Fazu razocaranja
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(Tablica 4) prema autoru modela opisuje
nezadovoljstvo zbog neostvarenih planova 1
mastanja o umirovljeni¢kim danima, dok u nas ovu
fazu opisuju tvrdnje koje se odnose na kritiku
drustvenih institucija zbog nepravednih mirovina i
zbog nedostatnih povlastica (u zdravstvu, prometu i
sl.). Nas$i su ispitanici razo¢arani odnosom druStva
prema njima. Fazu stabilnosti (Tablica 5) Atchley
opisuje kao stvaranje i ostvarivanje dugoro¢nih
planova, ucvr$éenje odabranih aktivnosti, zado-
voljavaju¢e koriStenje slobodnog vremena, Sto je
vrlo sli€no tvrdnjama koje opisuju ovu fazu kod
naSih umirovljenika. Terminalna faza (Tablica 6)
kod naSih se ispitanika u sadrZaju deskriptora
najmanje razlikuje od Atchleyeva opisa. Tvrdnje se
viSe ne odnose na zaokupljenost ulogom umi-
rovljenika, nego na osobna fizicka, zdravstvena i
socijalna ogranicenja (nepokretnost, bolest i sl).
Vjerojatno su bioloski procesi starenja odgovorni
za identicnost u sadrzaju terminalne faze umi-
rovljenja kod ameri¢kih i naSih ljudi, kao §to su
procesi razvoja personalnog integriteta odgovorni
za veliku slicnost faze stabilnosti. Kakve god bile
okolne prilike, ljudi se na kraju prilagode ulozi
umirovljenika. Ostale faze viSe su odredene
drustvenim i kulturnim uvjetima u kojima ljudi
provode svoj radni vijek kao i svoje umirovljenicke
dane. Cini nam se da razlike u fazama medenog
mjeseca i razoCaranja indiciraju na bolji materijalni
polozaj umirovljenika kao i na vecu individu-
alisticku orijentaciju americkih umirovljenika.
Drugi cilj ovog rada bio je provjeriti postoje li
razlike u rezultatima na skalama koje mjere
identificiranih Sest faza umirovljenja s obzirom na
uvjete pod kojima su ispitanici umirovljeni. U
Tablici 7 vidi se da postoje znacajne razlike izmedu
redovito i prijevremeno umirovljenih na skalama
koje mjere faze medenog mijeseca i razoCaranja.
Redovito umirovljeni imaju znacajno vise rezultate
na skali medenog mjeseca i znacajno niZe rezultate
na skali razoCaranja u usporedbi s prijevremeno
umirovljenima. U naSim daljnjim analizama
pokusat ¢emo utvrditi koje socio-demografske i
osobne znacCajke mogu objasniti ove razlike.
Rezultati su sukladni s nalazima o negativnim
psiholoskim efektima prijevremenog umirovljenja
kad je ono uvjetovano logim zdravljem' ili kad je
bilo prisilno”. Efekti dragovoljnog, odnosno
prisilnog umirovljenja znacajni su samo kod faze
medenog mjeseca. Oni koji su prisilno umirovljeni
imaju znacajno niZi rezultat na skali koja mjeri tu
fazu. Iz vrijednosti t-testova vidi se tendencija
prema znacajnoj razlici i na skali razocaranja, Sto bi
trebalo provjeriti na ve¢em uzorku ispitanika.
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