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Medu ljudima je moguce pronaéi postojane individualne razlike u stupnju vaznosti koju daju pri-
vatnim odnosno javnim znacajkama vlastitog identiteta. Neki vide privatna obiljezja kao puno
vaznija, znacajnija i kao to¢an pokazatelj onoga §to oni jesu, dok drugi veéu vaznost polaZzu na
javne, vidljive znacajke. Navedene razlike odrazavaju svojevrsnu orijentaciju u odredenju identi-
teta koju je teorijski opisao Cheek (1989). U radu se razmatra odnos svjesnosti o sebi, samomot-
renja i orijentacija na privatne odnosno javne znacajke identiteta, kao psiholoskih konstrukata
koji konceptualno polaze od podjele na privatna i javna ponasanja i dozivljavanja. Dobiveni re-
zultati svjedocCe kako je opravdano razlikovati orijentiranost na privatne i javne aspekte identiteta
¢ije su povezanosti s aspektima svjesnosti o sebi i samomotrenja konceptualno ocekivane i teo-

rijski objasnjive.

Kljucne rijeci: Identitet, privatno i javno, svjesnost o sebi, samomotrenje

Zanimanje za razlike izmedu vanjsko-
ga, vidljivog ponasanja, dostupnog za promat-
ranje, i ponasanja koje je privatno i dostupno
iskljucivo razlic¢itim oblicima samouvida prisut-
no je u psihologiji dugo vremena. Istrazivanje
introverzije nasuprot ekstraverziji, unutarnje
spram vanjske usmjerenosti, internalnog i eks-
ternalnog lokusa kontrole, privatne i javne svje-
snosti i slicno jednim je dijelom upravo na tragu
te razlike. Razlika izmedu ovih dvaju vidova
ponasanja i iskustava najjednostavnije se ozna-
¢ava kao razlika izmedu privatnog i javnog u
ljudima (Tedeschi, 1986).

U istrazivanjima se u odredenim razdo-
bljima veéi znacaj davao bilo privatnim bilo
javnim iskustvima, a tek su istrazivanja pojma o
sebi u cijelosti aktualizirala problem privatnog i
javnog te dala primjeren znacaj i jednom i dru-
gom vidu dozivljavanja. Tomu svjedo¢i posto-
janje nekoliko vrlo zanimljivih teorija, kao Sto
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¢lanak adresirati na Josip Burusi¢, Institut drus-
tvenih znanosti "Ivo Pilar", Maruli¢ev trg 19/1,
10000 Zagreb.

E-mail: Josip.Burusic@pilar.hr

su socioanaliticka teorija razvoja li¢nosti (Ho-
gan, 1983), teorija socijalnog identiteta
(Schlenker, 1982), teorija samopotvrdivanja
(Swann, 1983), teorija ‘selfa’ kao publike za
samopredstavljanje (Greenwald 1 Breckler,
1985).

Kako bi se diferencijalno naglasili raz-
liciti utjecaji privatnog i javnog u literaturi o
samopoimanju, vrlo se d¢esto rabi termin
'identitet', pa se govori o privatnom i javnom
aspektu osobnog identiteta, privatnom i javhom
osobnom identitetu i sl. Na op¢oj razini, identi-
tet kao konstrukt ukazuje i odreduje tko ili §to
odredena osoba jest (Ellemers i sur., 2002). Sve
se sastavnice identiteta mogu razvrstati u kate-
gorije osobnog 1 socijalnog, pa se govori o pod-
jeli na osobni i socijalni identitet. No, kako i
osobni identitet ima aspekte privatnog i javnog,
nastoji se koristiti izraze kao §to privatni i javni
osobni identitet kako bi se izbjeglo nerazumije-
vanje koje se, kada je rije¢ o osobnom identite-
tu, ponegdje javlja, da osobni identitet, jer je
osobni, ukazuje na poimanje osobe van socijal-
nog konteksta, kao oblik kumulativnog asoci-
jalnog iskustva. Schlenker (1986) stoga nagla-
Sava da je izraz 'identitet' u stru¢noj literaturi u
uporabi kako bi se njime ukazalo na interperso-
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nalnu narav pojma o sebi da bi se istakli soci-
jalni utjecaji koji doprinose i posreduju u poi-
manju i samoodredenju osobe.

Kao §to je pokazao Sampson (1978), a
teorijski razmotrio Miller (1963), kada se od
ljudi trazi da navedu i procjene pojedine zna-
¢ajke koje su iznimno vazne za njihovo vlastito
poimanje, oni navode i osobne i socijalne as-
pekte. Medu ljudima je po tom pitanju moguce
pronaci postojane individualne razlike u stupnju
vaznosti koju stavljaju na privatne odnosno jav-
ne znacajke u poimanju sebe. Te razlike odra-
zavaju orijentaciju u odredenju identiteta koja
ukazuje na relativnu vaznost i znacaj koji osoba
u procesu formiranja i odrzavanja vlastitih sa-
moodredenja i vlastitih poimanja polaze na pri-
vatne odnosno javne znacajke i obiljezja (Cheek
i Briggs, 1982; Cheek, 1989). Neki ljudi vide
vlastite privatne znaCajke i obiljeZja kao puno
vaznije, znacajnije i to¢nije pokazatelje onoga
§to oni jesu, dok drugi veéu vaznost polazu na
javne, vidljive ili neke socijalne odrednice.

Pored vaznosti koju privatna i javna o-
biljezja imaju, moguce je takoder razlikovati i
stupanj usmjeravanja vlastite svjesnosti ne po-
jedine od ovih skupina, na $to ukazuje koncept
svjesnosti o sebi (Fenigstein i sur., 1975; Buss,
1980). Kao s§to navodi Buss (1980) moguce je
razlikovati pojedince izraZene privatne svjes-
nosti o sebi koji u najvecoj mjeri razmisljaju i
usredotoCeni su na privatne aspekte, iskustva i
dozivljaje, te je moguce prepoznati drugu sku-
pinu, onu izrazenije javne svjesnosti, koja vise
vodi racuna o javnim aspektima. Kako je izra-
Zenost ovih razlika velika i postojana, moguce
je govoriti o necijoj opcoj tendenciji usmjerava-
nja samosvijesti koja egzistira i kao individual-
na razlika medu ljudima.

U dosadasnjim istrazivanjima konstrukt
svjesnosti o sebi dovoden je u vezu s nizom raz-
licitih obiljezja osobe, situacijskih znacajki, te
je sigurno jedan od najvise istrazivanih konstru-
kata u psihologiji (Leary i Tangney, 2002). No i
uz takvu popularnost, izuzmu li se istraZivanja
nekolicine autora (Cheek i Briggs, 1982; Hogan
1 Cheek, 1983), vrlo je malo istrazivanja koja
povezuju ovaj vid osobnog iskustva s aspektom
vaznosti pojedinih obiljezja u samopoimanju.
lako je problem odnosa vazmnosti i svjesnosti
privatnih i javnih aspekata pojedinca u istrazi-
vanjima ovih autora bio predmet zanimanja, jo$
uvijek nije u cijelosti dano prihvatljivo objas-
njenje u kojem tocno odnosu stoje ta dva proce-
sa. Premda implicitna pretpostavka upucuje na
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to da nije moguce previse voditi racuna o poje-
dinim aspektima (znaCi imati izrazenu svjes-
nost), ako pri tomu ti aspekti pojedincu nisu u
samopoimanju i vazni, ona nije ekstenzivnije
empirijski provjeravana. Ovomu treba svakako
dodati i opéu sumnju iznesenu u vrlo citiranom
razmatranju autora Wicklunda i Gollwitzera
(1987) o opravdanosti i korisnosti podjela na
privatnu i javnu stranu samopoimanja i svijesti
o0 sebi, te sumnje u moguénost metodoloske dis-
tinkcije tih dvaju vidova ljudskih iskustava koju
obrazlazu Tetlock i Manstead (1985).

Pored rasvjetljavanja stvarnog odnosa
privatnih i javnih znacajki te odnosa u kojem
stoje vaznost i svjesnost o ovim znacCajkama,
nuzno je vidjeti proizvode li razlike u polaganju
veée vaznosti na osobne odnosno javne znacaj-
ke i neke daljnje razlike u ponaSanju ljudi. Tu je
svakako relevantno razmotriti u kakvom odnosu
stoje samomotrenje, svjesnost o sebi i orijenta-
cija na privatne odnosno javne znacajke u sa-
mopoimanju. Upravo su to konstrukti koji kon-
ceptualno polaze od podjele na privatna i javna
ponasanja te razlike u relativnom utjecaju i di-
namici koju na sustav dozivljavanja i ponasanja
te razlike imaju. Brojna su dosadasnja istraziva-
nja pojedinih od ovih individualnih razlika po-
kazala da bi oni koji polazu vecu vaZnost na
javne aspekte svoga identiteta trebali u vecéoj
mjeri voditi rauna i obracati paznju na ponasa-
nja koja utjeu na socijalni polozaj i odnose, a
na osobnom bi planu u situacijama izrazenije
socijalne evaluacije trebali dozivljavati veci
stupanj neugode. Iz tih smo razloga u ovom is-
trazivanju nastojali utvrditi na koji su nacin po-
vezane individualne razlike u svjesnosti o sebi i
samomotrenju s orijentacijom na privatne odno-
sno javne znacajke u odredenju identiteta. Uva-
zavajudi teorijska razmatranja i dosada$nja is-
trazivanja moguce je pretpostaviti vecu poveza-
nost orijentacije k privatnim aspektima identite-
ta s privatnom svjesnoS¢u o sebi te, s druge
strane, vecu povezanost javne svjesnosti i ori-
jentacije k javnim aspektima identiteta. Kada je
rije¢ o samomotrenju, moguce je ocekivati da
pojedinci koji veéu vaznost polazu na javne
znacajke osobnog identiteta iskazuju i veéu spo-
sobnost upravljanja vlastitim ekspresivnim po-
nasanjima.
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Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 225 sudi-
onika (38 muskaraca i 187 zena), studenata psi-
hologije na Odsjeku za psihologiju u Rijeci i na
Studiju psihologije Hrvatskih studija u Zagrebu.
Instrumentarij

Za mjerenje orijentacije u odredenju i-
dentiteta koriSten je Upitnik vaZnosti pojedi-
nih aspekata identiteta autora Cheeka i Brigg-
sa (1982), pri ¢emu su u obzir uzete samo Cesti-
ce koje ukazuju na privatni i javni identitet, a ne
1 Cestice koje ukazuju na socijalni identitet, ko-
lektivni identitet itd. Ovaj je Upitnik prvotno
konstruirao Sampson (1978) za mjerenje indivi-
dualnih razlika u, kako ju je autor nazvao, »op-
¢oj okolinskoj orijentaciji«. Pri odabiru pojedi-
nih karakteristika za kona¢nu verziju instrumen-
ta Sampson (1978) je posao od Gordonove ka-
tegorizacije odgovora na Testu "Tko ste vi?"
(WAY test, Gordon, 1968), te od rezultata ne-
koliko svojih ranijih istrazivanja. Cheek (1982;
1989) je preuzeo ovaj Upitnik te ga je tijekom
vremena neprestano doradivao dodavaju¢i mu
daljnje vazne znacajke identiteta, tako da je da-
nas moguce pronaéi nekoliko inacica. Instru-
ment se koristi na na¢in da se od ispitanika trazi
da procjene niz znacajki i obiljezja vodeci prije
svega racuna koliko je pojedina znacajka bitna
za njihovo samopoimanje. Svoju procjenu daju
na skali Likertovog tipa, ¢iji se odgovori krecu
od 0 — "Nije uopce bitno za moje shvacanje tko
sam ja" do 4 - "Izrazito je bitno za moje shva-
¢anje tko sam ja". Znacajke koje ukazuju na
privatni identitet su: Moje emocije i osjecaji,
Nacini na koje izlazim na kraj sa svojim straho-
vima, tjeskobama i iskusenjima Zivota; Nacin na
koji izlazim na kraj s pozitivnim i ljubavnim
osjecajima; Moje vrijednosti i moral;, Moja ra-
zmisljanja i ideje, nacini na koje mislim; Moji
ciljevi i aspiracije. Znacajke koje ukazuju na
javni identitet su: Moja fizicka obiljeZja: visina,
izgled tijela, teZina, Popularnost i privlacnost
drugim ljudima; Moje geste i nacini na koje se
izrazavam; Moj spol: pripadnost muskom odno-
sno zenskom spolu; Nacini na koje djelujem ili
utjecem na druge.

Uz Upitnik vaznosti pojedinih aspekata
skalu samomotrenja (Lennox i Wolfe, 1984),
Skalu socijalne prikladnosti (Lennox i Wolfe,
1984) te Skalu svjesnosti o sebi (Fenigstein,
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Scheier i Buss, 1975). Rije¢ je o dobro pozna-
tim 1 vrlo Cesto koriStenim instrumentima za
mjerenje aspekata samomotrenja i svjesnosti o
sebi, obiljezja pojedinca koja su predmet ovog
istrazivanja. O ovim je instrumentima moguce
pronaci vrlo iscrpne validacijske podatke u nizu
dostupnih izvora. Rezultati na ovim skalama su
iskazani po pojedinim subskalama: "privatnoj
svjesnost" (10 Cestica, a=.80), "javnoj svjesnos-
ti" (7 Cestica, 0=.67) 1 "socijalnoj anksioznosti"
(6 Cestica, 0=.86) za Skalu svjesnosti o sebi;
"sposobnosti modificiranja samopredstavljanja"
(7 Cestica, 0=.83) i "osjetljivosti za ekspresivna
ponasanja drugih" (6 Cestica, 0=.78) za Revidi-
ranu skalu samomotrenja, te »promjenjivosti
ponasanja kroz situacije« (7 Cestica, a=.87) i
»usmjerenosti na socijalne usporedbe« (13 Ces-
tica, a=.82) za Skalu socijalne prikladnosti.

Postupak

Podaci za ovo istrazivanje su prikuplje-
ni skupnom primjenom niza razli¢itih instrume-
nata ¢iji je redoslijed pojavljivanja u protokoli-
ma variran. Istrazivanje je provedeno u skupi-
nama do 35 studenata, anonimno bez prikuplja-
nja osobnih informacija koje sluze identificira-
nju sudionika.

Rezultati

Kako bismo dobili osnovne statisticke i
psihometrijske znacajke Upitnika vaznosti po-
jedinih aspekata identiteta, potrebno je, prije
svega, utvrditi broj zna¢ajnih latentnih dimenzi-
ja kojima je moguce opisati rezultate postignute
na ovom instrumentu. Dosada$nja provjeravanja
ucinjena u engleskom govornom podru¢ju s
verzijom Upitnika koja ukljucuje sve cestice
nisu uvijek davala istovjetne solucije, $to je re-
zultiralo stalnim doradivanjem i novim verzija-
ma instrumenta. U tu svrhu, korelacijska matri-
ca 11 cestica koje pretpostavljeno mjere privat-
ne i javne aspekte identiteta podvrgnuta je fak-
torskoj analizi glavnih komponenata. Broj zna-
¢ajnih latentnih dimenzija koje ¢e se zadrzati
odreden je Scree-testom (Cattell, 1966), te su uz
ovaj kriterij zadrzane dvije komponente cije
varijance iznose 2,9 i 1,9. Zadrzane su dimenzi-
je nakon ekstrakcije dovedene u varimax pozici-
ju jer se ortogonalna solucija pri tumacenju fak-
torske solucije nameée kao ispravniji odabir,
uvaZavaju li se teorijska objasnjenja i dosadas-
nja istrazivanja, koja polaze od toga da privatni
i javni identitet nisu suprotni krajevi jedne te
iste dimenzije, ve¢ su prije dvije odvojive, u
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blagoj mjeri povezane dimenzije identiteta
(Cheek 1 Briggs, 1982; Sampson, 1978). Dobi-
vena matrica faktorske strukture nakon ortogo-
nalne rotacije prikazana je u Tablici 1.

Dobivena je jednostavna faktorska so-
lucija u kojoj su sve Cestice koje konceptualno
mjere jedan aspekt identiteta izrazenije poveza-
ne samo s jednom dimenzijom, bez izraZenijih
dvojnih projekcija. Sve Cestice saturirane prvom
zadrzanom dimenzijom ukazuju na orijentaciju
k privatnom identitetu dok cestice koje su izra-
zenije povezane s drugim zadrzanom dimenzi-
jom ukazuju na orijentaciju k javnom identitetu
u vlastitom samopoimanju i odredenju. Takav
ishod dozvoljava formiranje sumarnih rezultata
za ova dva aspekta §to je udinjeno zbrajanjem
rezultata na pripadajuéim Cesticama. U Tablici
2 su prikazani osnovni deskriptivni pokazatelji
ovih dvaju kompozita.

Pet karakteristika javnog identiteta ima
prosjecnu interkorelaciju .27, a Cronbachov alfa
koeficijent iznosi .66. Sest karakteristika privat-
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nog identiteta ima prosjec¢nu interkorelaciju .31
i Cronbachov alfa koeficijent .73. Dobiveni po-
kazatelji unutarnje konzistencije nisu po izno-
sima visoki, ali se mogu prihvatiti kao zadovo-
ljavaju¢i uzme li se u obzir broj Cestica koje
¢ine jednu subskalu.

Povezanost izmedu orijentacije k priva-
tnom 1 orijentacije k javnom identitetu je statis-
ticki znaCajna (r=.19, p<.05). Budu¢i da je ova
povezanost po iznosu relativno skromna, ostav-
lja dosta prostora za tumacenje ovih dimenzija
kao konceptualno odvojivih dimenzija identite-
ta, kako to zagovaraju Cheek i Briggs (1982).
Iznosi koeficijenata korelacije svih mjera zah-
vacenih u istrazivanju prikazani su u Tablici 3.

Orijentacija k privatnom identitetu u
najvecoj je mjeri povezana s privatnom svjesno-
$¢u o sebi (r=.40, p<01), a zatim s osjetljivoscu
za ekspresivna ponaSanja drugih (r=.23; p<01),
dok je orijentacija k javnom identitetu najvise
povezana s usmjerenoscu na socijalne uspored-
be (r=.33, p<.0l) i javnom svjesnos¢u o sebi

Tablica 1. Rezultati faktorske analize Upitnika vaznosti pojedinih aspekata identiteta - matrica faktorske
strukture nakon rotacije (glavne komponente, varimax, N=225)

CESTICE F1 F2

Moje emocije i osjecaji 72

Naéivni na kOJ; e izlazim na kraj sa svojim strahovima, tjeskobama i 7

iskuSenjima zivota

Nacin na koji izlazim na kraj s pozitivnim i ljubavnim osjecajima .69

Moje vrijednosti i moral .62

Moja razmisljanja i ideje, nacini na koje mislim .60

Moji ciljevi i aspiracije .52

Moja fizicka obiljezja: visina, izgled tijela, tezina i sl. 78

Popularnost i privla¢nost drugim ljudima .70

Moje geste 1 naini na koje se izrazavam .65

Moj spol: pripadnost Zenskom odnosno muskom spolu .60

Nacini na koje djelujem ili utjeCem na druge 46
Varijanca faktora 2.63 2.18
Ukupno objasnjenje varijance 43.8%

(preglednosti radi prikazane su faktorska opterecenja veca od .30)
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(r=.29, p<.01). Dobiveni rezultati svjedoce kako
je povezanost izmedu aspekata vaznosti 1 svjes-
nosti pojedinih znacajki identiteta, a koja je bila
predmet nekih rasprava, konceptualno ocekiva-
na.

U kojoj mjeri aspekti svjesnosti o sebi i
samomotrenja doprinose objasnjenju dviju ori-
jentacija provjerili smo izraCunavanjem stup-
njevitih regresijskih analiza s orijentacijom k
privatnom odnosno orijentacijom k javnom i-
dentitetu kao kriterijima. Dobiveni su rezultati
zajednicki prikazani u Tablici 4.
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Aspektima svjesnosti o sebi i samomot-
renja moguce je objasniti oko 22% varijance
orijentacije k privatnom identitetu odnosno 13%
varijance orijentacije k javnom identitetu. Naj-
bolji prediktori orijentacije k privatnom identi-
tetu su privatna svjesnost o sebi (=.46, p<.05)
te odsustvo sposobnosti mijenjanja ponasanja
kroz situacije (p=-.23, p<.05). Kod orijentacije
k javnom identitetu podjednako se varijance
ovo aspekta samopoimanja mogu objasniti jav-
nom svjesnoS¢u o sebi (B=.18, p<.05),

Tablica 2. Osnovni deskriptivni rezultati za subskale Orijentacije k privatnom i Orijentacije k javnom

identitetu (N=225)

Orijj §ntacija k Orij entacija k
privatnom javnom
Broj Cestica 6 5
min/max 10/24 1/20
M 20,6 11,5
SD 2,67 3,39
Prosjecna interkorelacija Cestica 31 ,27
Cronbachov alfa (o) 73 ,66
Tablica 3. Matrica interkorelacija svih skalnih rezultata (N=225)
1 2 3 5 6 7 8 9
I Orijentacija k privat- A9%% |06 | 23%* | -14% | -05 | 40%* | .08 -.08
nom
2. Orijentacija k javnom 22%* A5% | 33%*% | 17* 29%* .05
3. Sposobnost modifici-
ranja samopredstav- 20%%F | 32%% | 20%* | 14* .06 -29%*
ljanja
4. Osjetljivost za ekspre- 00 06 | 37 o1 11

sivna ponasanja

5. Promjenjivost ponasa-
nja kroz situacije

J36** |18k | 32%* 28%*

6. Usmjerenost na soci-
jalne usporedbe

.07 S3%* 2T

7. Privatna svjesnost

38H* .05

8. Javna svjesnost

34

9. Socijalna anksioznost

*p<0,05 ** p<0,01
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Tablica 4. Rezultati stupnjevite regresijske analize s orijentacijom k privatnom odnosno orijentacijom k
javnom identitetu kao kriterijem (zavrsne regresijske jednadzbe sa statisti¢ki znacajnim pre-
diktorima, N=225)

o .. Orijentacija k privat- Orijentacija k jav-
Kriterij = :mm idJentitI::tu ng)m idegltiteiu
Prediktor| B t p(t) B t p(t)
Privatna svjesnost 46 7.45 <.05
Javna svjesnost A8 | 242 | <05
Socijalna anksioznost
Sposobnost modificiranja samopredstavljanja 17 2,61 ¢ <05
Osjetljivost za ekspresivna ponasanja
Promjenjivost ponasanja kroz situacije -.23 -3.72 <.05
Usmyjerenost na socijalne usporedbe 18 | 2.38 | <.05

R = .47 R=.38
R’kor = .22 R’kor = .13
F(zz]z): 30.7 p <.01 F(3 201)= 11.9 p<.01

Tablica 5. Rezultati rezidualne hijerarhijske regresijske analize orijentacije k privatnom i orijentacije k

javnom identitetu na svjesnost o sebi i samomotrenje uz kontrolu zajednicke varijance orijen-
tacija (N=225)

Kriterij=> Orijentacija k privat- Orijentacija k javnom
Korak nom identitetu identitetu
Prediktor { B t p(t) ] t p(t)
Orijentacija k privatnom identi- ) ) i 51 301 < 05
1. tetu
Orijentacija k javnom identitetu 22 321 @ <.05 - - -
R=.21;R*=.04p<.01
R=.21; R*=.04 p<.01
Privatna svjesnost 43 590 | <.05
Javna svjesnost
Socijalna anksioznost
Sposobnost mo@ﬁcuama sa- 17 515 < 05
mopredstavljanja
2. Osjetljivost za ekspresivna po-
nasanja
Pvromj’e?njlvost ponasanja kroz 3 324 | <05
situacije
Usmjerenost na socijalne uspo- 20 549 <05
redbe
R=.51;R*=.26,p<.01 [R=.43; R*=.18 p<.01
AR*= .22, F(AR?) =8.71 |AR*=.14, F(AR?) =5.30
P<.01 p <.01
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usmjerenoS¢u na socijalne usporedbe (p=.17,
p<.05) te sposobnos¢u modificiranja samop-
redstavljanja (B=.17, p<.05).

Na kraju, zeljeli smo provijeriti koliki je
jedinstveni doprinos pojedinog od ovih aspekta
identiteta objasnjenju drugog aspekta te koliko
se mogu varijance nekog aspekta objasniti sa-
momotrenjem i svjesno$éu o sebi nakon §to se
iz jednog aspekta identiteta parcijalizira zajed-
nicka varijanca koju ta dva aspekta dijele. To
smo ucinili izraCunavanjem tzv. rezidualne hije-
rarhijske regresijske analize ¢iji su rezultati pri-
kazani u Tablici 5.

Kao $to se vidi uz kontrolu zajednicke
varijance dviju orijentacija ne dolazi do znacaj-
nije promjene u strukturi dobivenih regresijskih
modela §to indirektno ukazuje na postojanost
izlu€enih prediktora u objasnjenju ovih aspekata
osobnog identiteta pojedinca.

Rasprava

Dobiveni rezultati svjedoCe kako je
moguce prepoznati dvije temeljne dimenzije u
Upitniku vaznosti pojedinih aspekata identiteta
koje ukazuju na orijentiranost na privatne i jav-
ne aspekte identiteta kao dva zasebna vida oso-
bnog identiteta. Povezanost ovih dviju orijenta-
cija samopoimanju s nekoliko znacajnih mjera
koje ukljucuju i procjenu vaznosti koja se daje
privatnim i javnim ponasSanjima pruza potvrdu
konceptualne opravdanosti razlikovanja orijen-
tiranosti na privatne i javne aspekte identiteta
iznesenu u nekoliko dosadasnjih istrazivanja
(Cheek, 1982; Cheek i Briggs, 1982; Sampson,
1978).

Orijentiranost na privatne i javne aspek-
te identiteta u samopoimanju sebe i svjesnost
privatnih i javnih iskustava su dva odvojena
psiholoska konstrukta, sudeci prema rezultatima
ovog istrazivanja. No, s druge strane, Cinjenica
da su privatna svjesnost i orijentiranost na pri-
vatne aspekte identiteta parcijalno vise poveza-
ni, odnosno da javna svjesnost i orijentiranost
na javne aspekte identiteta svjedoce kako je
stupanj samopozornosti koju ljudi posvecuju
pojedinim aspektima sebe proizvod vaznosti
koja se pridaje tim aspektima.

Takav ishod ima vazne posljedice u ni-
zu konkretnih ponaSanja i dozivljavanja. Poje-
dinci koji polazu veéi znacaj na neke privatne
znacajke i dozivljavanja u veéoj mjeri misle o
svojih privatnim aspektima te su manje zainte-
resirani za socijalni kontekst i utjecaje. Kao §to
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su naglasavali Buss (1980) te Feingstein i sur.
(1975) osobe izrazenije svjesnosti o vlastitim
privatnim znacajkama prili€no su nezainteresi-
rane za socijalne aspekte vlastitog ponasanja i
postavljaju svoj »unutarnji svijet« primarnim
standardom. Takve su osobe, po svemu sudeci,
posebice osjetljive na potencijalne prijetnje nji-
hovom osobnom samopostovanju. No, tu je
svakako potrebno uzeti u obzir i misljenje
Schlenkera i Weigolda (1990) koji naglasavaju
kako se pojedinci orijentirani na privatne zna-
¢ajke vlastita identiteta i izraZene svjesnosti o
tim znacajkama ne mogu okarakterizirati kao
»asocijalna bica«, ve¢ je potrebno voditi racuna
o naravi njihova pristupa socijalnom svijetu oko
sebe. Oni se prije svega nastoje pokazati onak-
vima kakvi jesu, a ne izgledati onakvima kako
drugi to od njih ocekuju. Kako ovaj autorski
dvojac navodi, oni "nastoje biti autonomni, a ne
izgledati autonomno". Takvom shvacanju u pri-
log idu i rezultati ovog istrazivanja koji pokazu-
ju da su osobe koje polazu veéu pozornost na
privatne aspekte vlastitog identiteta nesklone
mijenjati svoje ponaSanje kroz socijalne situaci-
je, gledano preko rezultata koje postizu na jed-
noj od subskala Skala socijalne prikladnosti.

Druga skupina, koja ve¢u vaznost pola-
Ze na javne znacajke svoga identiteta, u vecoj
mjeri razmislja o njima te je po svemu sudeéi u
vecoj mjeri osjetljiva na potencijalne prijetnje
socijalnom postovanju i odnosima s drugima
(Cheek, 1989). U objasnjenju ove orijentacije
sudjeluju upravo obiljezja koja konceptualno
ukazuju na specifi¢an nacin na koji osoba do-
zivljava i odreduje sebe u kontekstu socijalnih
odnosa i s njima povezanih rezultirajucih proce-
sa, a koje zajednicki karakterizira zaokupljenost
javnom izgledom i misljenjima drugih. Osobe
izrazenije orijentacije na javne aspekte identite-
ta i izraZenije javne svjesnosti o sebi nastoje
voditi rauna o javnom izgledu i ocekivanjima
publike, ali i pokazuju veéu sposobnost samo-
motrenja vlastitih ponasanja u socijalnom kon-
tekstu.

Rezultati provedenog istrazivanja poka-
zuju kako je potrebno i korisno u razmatranju
sustava formiranja i odrzanja vlastitog identite-
ta, pored do sada istrazivanih aspekata kao $to
je svjesnost o sebi, uzeti u obzir i kategoriju
vaznosti koja se u vlastitom samopoimanju daje
privatnim i javnim znacajkama. Premda iznese-
ni rezultati potvrduju povezanost vaznosti i
svjesnosti moguce je da individualne razlike u
orijentiranosti na privatne i javne aspekte identi-
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teta proizvode razlicite ponaSajne tendencije od
individualnih razlika u svjesnosti o sebi ¢ijem
otkrivanju u narednim istrazivanjima treba tezi-
ti.
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The relationship between aspects of identity, self-consciousness
and self-monitoring

Josip Burusi¢
Institute of Social Sciences "Ivo Pilar"

Individual differences can be found among people in the relative importance that they place on
the private and public aspects of their identity. Some see private aspects as more important and
significant as well as more precise indicators of what they are, while others give more signifi-
cance and importance to public aspects The mentioned differences reflect their own identity ori-
entation that was theoretically described by Cheek (1989). In this study, the relationship between
self-consciousness, self-monitoring and orientation towards private and public aspects of identity
are examined. The obtained results indicate that it is justified to differentiate orientation towards
private and public aspects of identity whose relationship with aspects of self-consciousness and
self-monitoring are conceptually expected and theoretically explainable.

Key words: identity, private and public, self-consciousness, self-monitoring
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