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Pregledni rad

Napredak u svladavanju tuberkuloze postignut u zadnjim godinama u Hrvatskoj
posebno dolazi do izra`aja kada se usporedi sa stanjem u pro{losti kada se tu-
berkulozu kao dru{tveni problem mjerilo i prikazivalo brojem umrlih od te bo-
lesti. No svijest o globalnom problemu koji tuberkuloza danas, jo{ uvijek, pred-
stavlja tjera na trajni oprez i pa`ljivo vrednovanje raspolo`ivih mjera i postupa-
ka u borbi s tuberkulozom koja se dosad pokazala "te{ko uhvatljivim" nepri-
jateljem i uspje{no izmicala kona~nom cilju tj. iskorjenjivanju.

Tuberculosis in Zagreb 130 years ago
Review article

The advancement in tuberculosis control in the recent years in Croatia is espe-
cially noticeable in comparison with the situation when tuberculosis as a social
burden had to be expressed in the number deaths from the disease. However, the
awareness about tuberculosis as a global problem still today requires constant
caution and careful evaluation of the measures and instruments available for
fight against tuberculosis that has appeared as an evasive enemy and succeeded
to avoid our final goal, that is, tuberculosis eradication.

U Hrvatskoj je u 2012. godini prijavljeno 556 novo-
oboljelih od tuberkuloze {to predstavlja incidenciju od
13/100 000 stanovnika, najni`u ikad zabilje`enu [1]. U~i-
njen je veliki korak naprijed prema stanju kakvo je bilo
sredinom 20. stolje}a kada je svake godine bilo potrebno
zbrinjavati oko 20 000 novootkrivenih tuberkuloznih bo-
lesnika (450/100 000 stanovnika). Po ovome se Hrvatska
pribli`ila rezultatima postignutim u Sloveniji i drugim
srednjoeuropskim zemljama u borbi protiv tuberkuloze. 

No punu vrijednost ovog napretka vidimo tek kada
ove brojke usporedimo s podacima iz pro{losti, primjerice
s onima iz Zagreba koje je prikupio Milovan Zori~i}
(1850. – 1912.), prvi predstojnik Kraljevskog statisti~kog
ureda u Zagrebu (od 1875.) i ~lan Jugoslavenske akademi-
je znanosti i umjetnosti (od 1893.). Na znanstvenom
skupu kojim je obilje`ena 25. obljetnica Zbora, Zori~i} je

21. listopada 1889. u auli Sveu~ili{ta u Zagrebu odr`ao
predavanje "O statistici uzroka smrti" [2]. U ovom preda-
vanju obuhvatio je dvadesetogodi{nje razdoblje (1879. –
1898.) koje je podijelio u pet kvadrigenija. Uspore|uju}i
podatke u ~etiri hrvatska grada, pokazao je da je pomorom
od tuberkuloze Zagreb pretjecao Osijek, Vara`din i Ze-
mun. Zapaziv{i trend smanjenja pomora izme|u 1879. –
1882. i 1895. – 1898. (sa 65/10 000 na 52/10 000 stanovni-
ka) zalo`io se za pokretanje sustavne borbe protiv tu-
berkuloze koja bi obuhva}ala institucije dr`avne i
op}inske vlasti, ali i privatne dobrotvorne organizacije. 

Zapo~inju}i sustavnu statistiku o pomoru u gradu
Zagrebu za razdoblje 1878. – 1889. (Tablica 1), Zori~i} je
cijelo podru~je grada Zagreba razdijelio, prema zdrav-
stvenim i socijalnim uvjetima, na deset kotara: kotar I (br-
doviti predjeli, ve}inom izvan grada: Tu{kanac, Pan-
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IX i na kraju VII. Osim posebice nezdravog predjela oko
potoka Medve{~ak, najvi{e je ̀ rtava tuberkuloze bilo u di-
jelovima grada gdje `ivi najve}i broj siroma{nog pu~an-
stva, ljudi koji ̀ ive u lo{im, ne~istim i nezdravim, prenatr-
panim stanovima u kojima u jednoj sobi `ivi previ{e ljudi.
Op}e je poznato bilo da ne~isto}a, te kukavan i neuredan
`ivot, znatno umno`avaju i pospje{uju tuberkulozu. U di-
jelu Zagreba nazvanom Na potoku i oko njega, u Petrinj-
skoj ulici i Novoj vesi, umirao je od tuberkuloze dvostruko
ve}i broj ljudi nego u lijepim stanovima na Jela~i}evom i
Zrinskom trgu i u lijepim ulicama Donjeg grada koje su
spadali kotaru VII. U promatranom je razdoblju udio smrti
od tuberkuloze u ukupnom pomoru u Zagrebu pao od
29,5 % na 21,9 % (Tablica 2). Budu}i se u istom razdoblju
postupno i broj stanovnika Zagreba pove}ao za gotovo
40 %, uo~ljivo se prorijedilo umiranje od tuberkuloze
(Tablica 2). Najvi{e se od tuberkuloze umiralo u proljet-
nim mjesecima, od o`ujka do lipnja (Tablica 3), a {to se
ti~e dobi naj~e{}e u dobi od 21–40 godina (Tablica 4) [3].

tov~ak, Vrhovec, Sv. Duh, Prekri`je, i dr.); kotar II (Gornji
grad, Duga ulica, Radni~ki dol); kotar III (Potok, pokrajnje
ulice); kotar IV (Nova ves, Kaptol, okolne ulice); kotar V
(Vla{ka ulica, sve ulice s njom u svezi, Nadbiskupski trg);
kotar VI (Petrinjska, okolne ulice); kotar VII (Jela~i}ev i
Zrinski trg te ulice Marije Valerije, Gajeva, Margaretska,
Gunduli}eva, Nikoli}eva Berislavi}eva i Kukovi}eva);
kotar VIII (ulice Preradovi}eva, Marovska, Samostanska,
Frankopanska); kotar IX (Ilica); kotar X (Savska cesta,
Trnje, Horvati i Ljubljanica) [3]. Posebno je bilje`io umi-
ranje u bolnicama, ubo`nici, samostanima, uzi{tu i
kaznionici. U bolnicama je u razdoblju 1877. – 1889. go-
dine od tuberkuloze umrlo ukupno 909 osoba, {to je pred-
stavljalo 28,19 % svih umrlih. U istom je razdoblju u
Samostanu sestara milosrdnica umrlo 140 osoba, pro-
sje~no godi{nje vi{e od 10.

Od tuberkuloze je umiralo razmjerno najvi{e ljudi u
kotaru III, zatim kotaru VI i kotaru IV (Tablica 1). Ostali
kotari slijedili su padaju}im redom: kotar VIII, II, I, X, V,

Tablica 2. Pomor od tuberkuloze u gradu Zagrebu u razdoblju 1878. – 1889. po godinama*
Table 2. Annual tuberculosis mortality rate in Zagreb in the period 1878 – 1889*

TB – tuberkoloza/tuberculosis 
*prera|eno prema/adapted from Zori~i} M [3]

TB – tuberkoloza/tuberculosis 
*prera|eno prema/adapted from Zori~i} M [3]

Tablica 1. Pomor od tuberkuloze u gradu Zagrebu u razdoblju 1878. – 1889. po gradskim kotarima*
Table 1. Tuberculosis mortality in the districts of Zagreb in the period 1878 – 1889*

Kotar/District I II III IV V VI VII VIII IX X

Umrli od TB / 
Died of TB

125 334 222 191 216 172 134 252 297 106

Umrli/100 ̀ itelja
Died/100 citizens

7,04 7,07 9,45 8,61 6,88 8,83 4,12 7,54 6,52 6,87

Godina/Year Broj ̀ itelja
No. of citizens

Umrli od tuberkuloze
Died of TB

TB pomor/100 umrlih
TB mortality /100 deaths

TB pomor/1000 ̀ itelja
TB mortality/1000 citizens

1878. 26 341 248 29,5 11,35

1879. 27 087 248 26,1 10,52

1880. 27 929 248 23,4 8,16

1881. 28 889 191 20,6 6,61

1882. 29 783 236 22,5 7,92

1883. 30 610 228 22,1 7,44

1884. 31 642 258 23,7 7,30

1885. 32 643 236 26,1 8,38

1886. 33 654 258 23,8 7,01

1887. 34 690 245 24,6 7,43

1888. 35 688 249 22,0 6,86

1889. 36 714 219 21,9 6,59
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Zaklju~ci koje se moglo stvoriti temeljem Zori~i}evih
podataka, omogu}ili su Milivoju De`manu (1873. –
1940.) svladavanje otpora gradnji Lje~ili{ta Brestovac na
Medvednici [4]. No jo{ dugo vremena lije~nici su mogli
samo precizno pratiti umiranje od tuberkuloze. 

U poku{aju vrednovanja postupaka protutuberkulozne
borbe u razdoblju 1880. – 1960., pokazano je da je najve}i
pad smrtnosti od tuberkuloze postignut u desetlje}u 1945.
– 1955. (Tablica 5) [5]. To je Vladimi ]epuli} (1891. –
1964.) protuma~io sinergijskim u~inkom uvo|enja djelo-
tvornih lijekova (para-amino-salicilna kiselina, strep-
tomicin, izonijazid), zapo~injanjem provo|enja cijeplje-
nja BCG vakcinom te otkrivanjem tuberkuloze u ranijim
fazama bolesti zahvaljuju}i masovnoj akciji fluorografi-
ranja [6–11]. U 1960. nije vi{e bilo smrti od tuberkuloze u
dobi ispod 20 godina, u usporedbi sa 182 umrla od tu-
berkuloze u toj dobi 1920. godine [5]. 

Od tada su mikrobiolo{ka dijagnostika kao zlatni stan-
dard u dokazivanju tuberkuloze, kontrolirano lije~enje
kombinacijama lijekova i dobra epidemiolo{ka kontrola
omogu}ili da se danas rezultati borbe protiv tuberkuloze
prikazuju kontinuiranim padom incidencije, a ne vi{e
samo padom smrtnosti. Mo`da se i ~ini da smo, kao dio
razvijenog svijeta, na pravom putu definitivnog svlada-
vanja jo{ jednog tisu}ljetnog neprijatelja ~ovje~anstva, no
potreban je oprez u dono{enju zaklju~aka. Svijest o global-
nom problemu koji tuberkuloza, jo{ uvijek, predstavlja u
dana{njem globaliziranom svijetu tjera i nas u Zagrebu i
Hrvatskoj na pa`ljivo vrednovanje raspolo`ivih mjera i
postupaka u borbi protiv tuberkuloze koja se dosad poka-
zala "te{ko uhvatljivim" neprijateljem i uspje{no izmicala
kona~nom cilju tj. iskorjenjivanju [12]. 

Tablica 3. Pomor od tuberkuloze u gradu Zagrebu u razdoblju 1878. – 1889. po mjesecima*
Table 3. Monthly tuberculosis mortality rate in Zagreb in the period 1878 – 1889*

TB – tuberkoloza/tuberculosis 
*prera|eno prema/adapted from Zori~i} M [3]

Mjesec/Month Umrli od TB (broj)
Died of TB (No.)

Umrli od TB (%)
Died of TB (%)

Sije~anj / January 286 8,9

Velja~a / February 280 8,7

O`ujak / March 340 10,5

Travanj / April 338 10,5

Svibanj / May 350 10,8

Lipanj / June 278 8,6

Srpanj / July 262 8,1

Kolovoz /August 235 7,3

Rujan / September 181 5,6

Listopad / October 219 6,8

Studeni / November 204 6,3

Prosinac / December 252 7,8

Dob (godina)
Age (years)

Umrli od TB (broj)
Died of TB (No.)

Umrli od TB (%)
Died of TB (%)

< 1 58 1,8

1–2 93 2,9

2–3 54 1,7

3–4 25 0,7

4–5 21 0,6

6–10 101 3,1

11–15 80 2,5

16–20 289 8,9

21–25 382 11,9

26–30 428 13,3

31–35 369 11,4

36–40 319 9,9

41–45 289 8,9

46–50 232 7,2

51–55 165 5,1

56–60 128 3,9

61–65 81 2,5

66–70 67 2,1

>70 44 1,6

Ukupno / Total 3225 100,0

Tablica 4. Pomor od tuberkuloze u gradu Zagrebu u razdoblju
1878. – 1889. prema dobi*

Table 4. Tuberculosis mortality in Zagreb in the period 1878 –
1889 according to age*

TB – tuberkoloza/tuberculosis 
*prera|eno prema/adapted from Zori~i} M [3]
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Tablica 5. Pad pomora od tuberkuloze u gradu Zagrebu u razdoblju 1880. – 1960.*
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*prera|eno prema/adapted from ]epuli} V [5]


