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5. slovenski kongres fizikalne i
rehabilitacijske medicine
Lasko 19. - 22. 11. 2014. g

Pise: prof. dr. sc. Tonko VLAK, dr. med.
predsjednik HDFRM HLZ-a

U Laskom, malom i zZivopisnom mjestu, koje se, u susjednoj nam Sloveniji,
moze podiciti najstarijom rehabilitacijskom ustanovom u toj zemlji, od 19. do
22. studenog 2014. g. je odrZan nacionalni kongres Zdruzenja za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino Slovenije s medunarodnim sudjelovanjem.

Kongres je okupio vise od 100 slovenskih fizijatara, kojima su se pridruzili i
gosti iz nekih drugih zemalja: Paolo Boldrini iz Italije, Francesca Gimigliano iz
Italije, Christoph Gutenbrunner iz Njemacke, Thomas Watanabe iz Sjedinjenih
Americkih Drzava, Mauro Zampolini iz Italije i Tonko Vlak iz Hrvatske.

Pod nadzorom pocasnog predsjednika kongresa Crta Marinéeka, organizacijskog
i stru¢nog odbora, domacdin kongresa, alfa i omega organizacije te svima
dostupan organizator bio je predsjednik slovenskog stru¢nog drustva Klemen
Grabljevec.

On je bio i urednik Zbornika Kongresa, koji su svi sudionici dobili u radnim
materijalima.

Na Kongresu je obradivano dosta zanimljivih i uobicajenih rehabilitacijskih
tema, od tegoba i potreba bolesnika nakon mozdanog udara, neuromodulacije
i robotike u rehabilitaciji, rehabilitacije nakon ozljeda srediSnjeg i perifernog
Ziv€anog sustava te rehabilitacije nakon sportskih ozljeda i ostalih ozljeda
misi¢no-koStanog sustava. Uz slobodne teme, kao neizbjezan dio svakog
ovakvog skupa, bila su odrzana dva satelitska simpozija, Ciji su organizatori
bili Amgen i Eli Lilly.

20 Fiz. rehabil. med. 2014; 26 (1-2): 20-22



Vijesti

Zanimljivo je da je tijekom kongresa, u onom medunarodno zanimljivom
dijelu, bilo pojedinac¢nih predavanja i domacih i stranih predavaca o strategiji
organizacije u rehabilitacijskoj medicini, gdje je i predsjednik hrvatskog
stru¢nog drustva iznio podatke o stanju i polozaju struke u hrvatskoj medicin-
skoj svakodnevnici, o nasim planovima i zeljama za daljnjim unapredenjem
struke i znanstvenog pristupa problemima u rehabilitacijskoj medicini.

Ono sto je meni osobno bilo drago Cuti, to je da u nekim segmentima imamo
puno manje svakodnevnih problema od kolega u Sloveniji, koji ipak rade u
znacajno boljim uvjetima.

Jos jedan detalj mi se svidio, u organizacijskom i praktichom smislu bitan
- tijekom odrzavanja nacionalnog kongresa odrzana je i izborna skupstina
Drustva, tako da je iskoriStena nazocnost vecine ¢lanova u postupku izbora
novog vodstva stru¢nog drustva, a Sto je na tragu mog prijedloga iznesenog
na nedavno odrzanom godiSnjem kongresu Hrvatskog reumatoloskog drustva
u Sibeniku.

Tako ¢e u narednom periodu Zdruzenje za fizikalno in rehabilitacijsko medicino
Slovenije voditi nova predsjednica, Natasa Kos, koja je na recenoj izbornoj
skupstini izabrana za Predsjednicu.

Osim Sto je nasSe predstavljanje na sluzbenom, radnom dijelu Kongresa, bilo
vrlo zapazeno i popraé¢eno ugodnim komentarima, iskoristio sam priliku boravka
na Kongresu da predlozim nasim kolegama iz Slovenije da obnovimo jednu
prekinutu tradiciju - tradiciju odrzavanja stru¢nih sastanaka strucnih drustava
dviju susjednih zemalja, koje su vrlo bliske u svojim stru¢nim promisljanjima i
organizacijskim problemima. Sastanaka, koji su se nekada redovito odvijali i na
kojima smo jedni od drugih ucili, ali i sklapali vrijedna prijateljstva i odrzavali
suradnju. Moj prijedlog je aklamacijom bio pozdravljen i prihvacen, tako da
mislim da bismo vec¢ u rujnu 2015. g. mogli organizirati zajednicki sastanak, s
tendencijom da se isti odrzavaju u dvogodisnjim razmacima, s naizmjenic¢nim
domacdinstvom, ¢ime bismo skratili i dugo, cetverogodisnje razdoblje, izmedu
nasih nacionalnih kongresa. inicijativa je prihvaéena i od strane novog vodstva
te ce biti predmetom dogovaranja u vrlo skoroj buduénosti.

U onom nesluzbenom dijelu, bilo je prilike i za dosta bilateralnih razgovora
s ostalim stranim gostima, od kojih je mozda najznacajniji onaj s C.
Gutenbrunnerom iz Hanovera, vezanom za suradnju u edukaciji mladih
specijalista, ali i specijalizanata fizikalne i rehabilitacijske medicine te stude-
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nata medicinskih fakulteta u sklopu Erazmus programa.

Na kraju, moram se posebno osvrnuti na gostoprimstvo kolegice Slavke Topoli¢,
koja mi je omogudila da mimo protokola, onako iznutra, upoznam organizaciju
rada, moguénosti i probleme koje ima najstarija rehabilitacijska ustanova u
Sloveniji - bolnica za rehabilitaciju u Laskom.

U svakom slucaju, sudjelovanje na petom slovenskom nacionalnom kongresu
bilo je vrlo uspjesno, afirmativno i korisno, sa Zeljom da nam se kolege iz

Slovenije pridruze na nasem sljedec¢em nacionalnom kongresu 2016. g., na koji
sam ih i pozvao kao aktivne sudionike.
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