C
iy

Hrvat. Sportskomed. Vjesn. 2014; 29: 103-104

EDUKACIJA IZ SPORTSKE MEDICINE

Zagreb, 12.1 13. prosinca 2014.

Ve¢ duze vrijeme u Zdravstvenoj Komisiji HOO-a
postojala je zamisao da se zapocne s trajnom edukacijom
zdravstvenih djelatnika koji rade u sportu.

To je i najavljeno na zajedni¢kom sastanku
Zdravstvene Komisije HOO-a s predstavnicima
zdravstvenih komisija pojedinih  sportskih saveza u
mjesecu studenom.

Edukacija u dvodnevnim tecajevima rasporedena je
za odrzavanje u Cetiri geografska dijela naSe drzave tj
Zagrebu, Splitu, Osijeku i Rijeci €¢iji su Medicinski
fakulteti na neki nadin i pokrovitelji. Cilj ovakve
raspodjele je sudionicima omoguditi §to jednostavniji
dolazak u podru¢ja koja suimnajblize.

Predvideno je da tecajevi budu sastavljeni od Cetiri
dijela sa predavanjima ali §to je jako vazno, i radionicama.

Materija koja ¢e biti obuhvacéena predstavlja skoro
sve medicinske grane koje su involvirane u sportskoj
medicini ili joj tendiraju.

HOO je odredio prof. dr. Smerdelja, doc. dr. Boriéa i
mr. dr. Vidovica da osmisle sve teme koje ¢e kroz 4
turnusa biti apsolvirane.

Prvi takav te€aj odrzan je 12. i 13. prosinca 2014.
godine u Zagrebu uz prisustvo 26 sudionika. Inace broj
sudionika ne bi trebao ni biti puno ve¢i (najvise 30-35)
kako bi, posebno aktivnost u radionicama, bila dostupna
svim sudionicima u punom obimu.

Program je poc¢eo uvodnim predavanjem o sportskoj
medicini u Hrvatskoj sa izvjesnim predodzbama o ranijim
organizacijama sportske medicinske djelatnosti te o
pomacima ponovnim uvodenju specijalizacije sportske
medicine (sada zajedno sa medicinom rada). Time i dolazi
do povecanog broja kvalificiranog kadra sposobnog za
pokrivanje potreba zdravstvenog zbrinjavanja svih
ucesnika u sportskim aktivnostima.

Nakon izlaganja dr. Zupanoviéa o preventivnim
pregledima 1 programu te usporedbe sa sistematskim
pregledima u nekim europskim zemljama govorio je doc
Ivancev.

Udarna tema ovog tecaja svakako je bila o
kardiologiji u sportskoj medicini koju je pripremio doc.
Babi¢ prikazujuéi niz primjera te problematike dodavsi i
krace filmske priloge i dokaze o nazalost porastu
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sluCajeva iznenadne smrti. Prikazi statistickih podataka
i8li suu prilog toj konstataciji.

O detaljnom stomatoloSkom pregledu sportasa i
pracenju potrebnih preventivnih pregleda u mladoj dobi
predavala je stomatologinja dr. Lesi¢. Prikazala je niz
projekcijau primjerima iz vlastite prakse.

Posljedice trauma glave u sportu, vremenu oporavka
i eventualnim procjenama daljnje sposobnosti sportasa
iznio je neurolog dr. Radic.

Sljede¢i dan u prijepodnevnim satima bio je
posvecen samo radionici. SadrZaj je bio sve o reanimaciji
i upotrebi defibrilatora. Svi sudionici vjezbali su na
priredenim lutkama pedantne postupke reanimiranja,
oslobadanje disnih putova itd. Sve se radilo uz medusobno
ispravljanje eventualnih greSaka uz budno oko doc.
Babica.

Sljede¢i zadatak bio je upoznavanje s radom
automatskih defibrilatora tre¢e generacije.

Uz asistenciju stru¢njaka proizvodnih firmi prikazan
je postupak postavljanja elektroda koji je vrlo jednostavan
te prilagoden i nemedicinskom korisniku.
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Naglasavamo da je medu sudionicima bilo
zdravstvenih djelatnika iz raznih sportova primjerice
skijanje, klizackog sporta, hokeja na ledu, tackvondoa,
ragbija, koSarke itd.

Otprilike za dva mjeseca predviden je pocetak
edukacije u Splitu s istim programom dok ¢e se u Zagrebu
nastaviti drugi dio s teajem sadrzaja iz oftamologije te
ozljeda maksiofacijalne regije pogotovo kod mladih
sportasa.

Iz ORL problematike obradivat ¢e se ozljede nosne
regije, uha, problem tonzila, rana prevencija respiratornih
infekcija, te teme iz pulmologije.

Za daljnje (tre¢i i Cetvrti) dijelove edukacionog
programa vec su izradene teme i izabrani predavaci §to
¢emo objaviti u sljede¢em broju Casopisa.

Svi tecajevi su prijavljeni lijecnickoj komori koja je
za protekli odrzan u Zagrebu dodijelila 10 bodova za
sudionike odnosno 12 bodova za predavace.

Voditelji teCaja bili su prof. dr. Labar, prof. dr.
Smerdelj i magistra Vurdelja.

Ivo Vidovié



