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Teologija duhovnog zivota
Roko PRKACIN'

Krséanski duhovni Zivot je predmet duhovne teologije i ona ga promatra u svjetlu
Svetog pisma i krs¢anske tradicije. U ¢lanku se pokazuje duboka teoloska uteme-
ljenost duhovnog Zivota svakog krs¢anina i njegova nezamjenjiva aktualnost za
praksu krséanske vjere.

Duhovni Zivot u sebi je Zivot po milostima Isusa Krista, koje je zasluZio svojom
smréu na Krizu i koje dijeli po Duhu Svetom u svojim sakramentima i djelima
ljubavi. I kao takav je »dionistvo« u boZanskom Zivotu Presvetog Trojstva i ne-
zamjenjivo sredstvo spasenja i posvecenja.

U krsé¢anskom duhovnom Zivotu bitna je uloga Duha Svetoga. Upravo po njego-
vom tajnovitom djelovanju, kako svjedoci cjelovita kr§éanska tradicija, duhovni
Zivot postaje pravo sredstvo »produhovijenja«, s jedne strane samog Zivota krséani-
na i s druge strane njegovih cjelokupnih odnosa.

Krséanski pak duhovni Zivot, koji se bitno razlikuje od drugih nacina duhovnost,
ima svoje karakteristike. To su: pretpostavljanje BozZjeg poziva, ispunjavanje BoZje
volje, dogadanje svega u Isusu Kristu, ostvarivanje svega po Duhu Svetom.

A duhovni Zivot je u harmonicnoj suradnji svih i dimenzija ljudske osobnosti s
BoZjom miloséu. Na jedan nacin sve treba biti na svom mjestu i upotrebljeno u
pravoj mjeri. Jednostrano isticanje jedne ili druge komponente duhovnog Zivota
dovodilo je do brojnih zabluda.

Uvod

Duhovni se Zivot rada u kr§¢aninu po sakramentu krStenja. Ono je upravo te-
melj cjelovitog krs¢anskog duhovnog Zivota. Po njemu se kr§¢anin ucjepljuje u
Krista, postaje Bozjim djetetom i ¢lanom Crkve, postaje dionikom Kristovih mi-
losti i nadnaravnog Zivota. Dok se naravni Zivot rada posredstvom roditelja u na-
ravnom Zivotu, duhovni se Zivot u kr§¢aninu rada na nadnaravan nacin po djelova-
nju Duha Svetoga u sakramentu krStenja. »Ako se tko ne rodi iz vode i Duha Sve-
toga, ne moze udi u kraljevstvo Bozje« (Iv 3, 5).

I kao §to fizi¢ki Zivot raste i razvija se po zakonima prirode, slicno raste i razvija
se duhovni Zivot po zakonima Kristova Evandelja. Kr§¢anski duhovni Zivot ima

Dr. sc. Roko Prkacin, umirovljeni profesor Teoloskog studija Druzbe Isusove u Zagrebu, afilira-
nog Teoloskom fakultetu Papinskog sveuciliSta Gregoriana u Rimu, Dubrovnik.

Obnovljeni Zivot (60) 2 (2005) str. 195-214 195



R. Prkacin: Teologija duhovnog Zivota Obnov. Zivot (60) 2 (2005) str. 195-214

svoje korijene u Svetom pismu. U Starom zavjetu susre¢emo mnoge slike i simbole
duhovnog Zivota, a u Novom zavjetu vidimo njegovo puno ostvarenje. Isus postaje
izvor novog duhovnog Zivota i njegovo puno ostvarenje po Duhu Svetom.

A sada Zelim teoloski produbiti spoznaju o duhovnom Zivotu i osvijetliti ga Bo-
Zjom rijeci i teoloSkom refleksijom. Pitanje o teologiji duhovnog Zivota ima gole-
mo znacenje za za kr$canski Zivot vjernika. O njem zapravo ovisi kako vremeniti
vjerski zivot kr§¢ana, tako i onaj prekogrobni i vje¢ni. Duhovni Zivot za kr§¢anina
nema alternative.

Tako se u prvom redu pitamo u ¢emu se sastoji duhovni Zivot u Katolickoj crkvi
i kakvu ulogu ima Duh Sveti u njegovom ostvarenju. Drugo je pak pitanje, na koje
trazimo odgovor, kakvu ulogu ima Isus Krist i njegovo djelo otkupljenja u nastaja-
nju i razvijanju duhovnog Zivota. Treca je stvar, o kojoj postavljamo pitanje i tra-
Zimo odgovor, kakav je povijesni hod samog naziva »duhovni Zivot« te po ¢emu je
specifican kr§¢anski Zivot duha. Cetvrto je pitanje, koje si stavljamo, o zabludamo
i stramputicama na podrucju duhovnog zZivota. Koje su i kakvo im je znacenje?

1. Duhovni Zivot po Duhu Svetome

U kr$c¢aninu se rada i razvija dvostruki Zivot — tjelesni, koji prima preko ro-
ditelja, i duhovni, koji prima u krStenju po djelovanju Duha Svetoga. Nas zanima
teolosko znacenje duhovnog Zivota, i to prema Svetom pismu! i teologkoj reflek-
siji.

1.1. Sto je duhovno?

Sveto pismo u prvom redu govori o Bozjem Duhu. On je Osobna mo¢ Bozja,
koja odreduje ljudski Zivot iznutra i koja izvana djeluje u BoZjim djelima. Tako
Duh Sveti djeluje, na primjer, u stvaranju svijeta, u objavi prorocke rijeci i rijeci
Svetog pisma, u rodenju i djelovanju Isusa Krista, u duhovnom Zivotu kr§¢anina.
Duh je Bozji nevidljiv i poznaje se samo po djelovanju (Post 1, 2; Mt 1, 18; At 8§,
17).

Duhovna je ljudska dusa sa svojim mocdima razuma i slobodne volje. Ona je
stvorena na sliku Bozju. »Jahve Bog, napravi covjeka od praha zemaljskog i u no-
snice mu udahnu dah Zivota: tako postane ¢ovjek Ziva dusaZ« (Post 2, 7). Rijeci
»duh« i »dah« imaju isti korijen s rije¢ju »disati«3. Tako dok Zivo bice dise, Zivi.

1 Citati Sv. pisma i biljeske uzimaju se prema »Jeruzalemskoj Bibliji«, KS, Zagreb, 1994.

2 Rije¢ »nefes« oznacuje bice ozivljeno Zivotnim dahom ili duhom (hebrejski »ruah«) (Ps 6, 54).

3 Hebrejska rije¢ »ruah« znaci zrak u pokretu, bilo vjetar (Izl 10, 13) bilo dah iz nosnica (Post 7, 15).
Oznacuje Zivotnu snagu, kao i misli, osjecaje i strasti kojima se ona odrazava (Post 41, 8). Kod ¢ov-
jeka je to Bozji dar, duh (Job 27, 3). To je mo¢ kojom Bog djeluje, kako kod stvaranja (Post 1, 2)
tako i ljudskoj povijesti (Izl 31, 3), posebno po prorocima (Suci 3, 10) i Mesiji (Iz 11, 2).
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Takoder, dok ¢ovjek ima u sebi duha, Ziv je, jer je duh princip ljudskog Zivota. A
sv. Pavao kaze: »Duh va$ i dusa i tijelo«* (1 Sol 5, 23).

Vec je starogrcka filozofija zakljucila da je ljudska dusa nematerijalna i duhov-
na. To se upoznaje po njezinom djelovanju. Tako ¢ovjek razmislja u opéim pojmo-
vima, iznoseci istine koje nadvisuju vrijeme i materiju. Ustvari ¢ovjek je duhovan
i materijalan jer ima materijalno tijelo i duhovnu dusu. Tijelo je podvrgnuto pri-
rodnim zakonima materije, dok se duSa ravna prema zakonima Zivotnog duha.
Ljudska dusa, naime, ujedinjuje i pokrece covjeka, ona mu daje nutarnji dinami-
zam i zivot. Covjek umire kada mu se duga odijeli od tijela.’

Uz to Sveto pismo govori o duhovnim bi¢ima, tj. o dobrom duhu, »andelu Gos-
podnjem« (Lk 1, 1) i o zlu duhu, »davlu« (1 Iv 3, 8). Njihovo je djelovanje posve
suprotno i opre¢no. Zato ih se prepoznaje, uz pomo¢ Bozju, po njihovim plodovi-
ma (Mt 7, 15; Gal 5, 19-24)

Na taj nacin mozemo reéi da rije¢ »duh« nije istoznac¢ni, ve¢ viSeznacni pojam.
Tako je Duh Sveti nestvoreni Duh, Bog je Duh, dok su duhovna bica i [judska dusa
stvoreni duhovi. No sve §to je duhovno, ima ove karakteristike: nevidljivo je i ne-
osjetljivo, upoznaje se po djelovanju i u€incima, ne podlijeZe fizickim zakonima.

1.2. Vjecni zivot

Dva su temeljna termina koji oznacuju Zivot u Svetom pismu: »Zivot« (zo€) koji
oznacuje nutarnji princip pokreta i djelovanja Zivog bica i »Zivot« (bios) koji oz-
nacuje tijek vremenskog Zivota. Nas posebno zanima »Zivot« ukoliko je dinamicki
princip, koji je karakteristi¢an za Zivo bice kao takvo.®

Svaki tip Zivota, prema Svetom pismu, odnosi se prema Bogu kao prema svome
pocetku. Bog je apsolutni gospodar Zivota (Post 9, 4-5). Zivot pripada sferi sveto-
ga (Pnz 30, 15-20). To je tim znacajnije, kada se radi o Zivotu ¢ovjeka, koji je stvo-
ren na BoZju sliku (Post 1, 26). Sam Bog posebno bdije nad ljudskim Zivotom i
pridrzava si iskljucivo pravo nad njim, te ga §titi po svojoj zapovijedi (Post 4, 3—16).

U mudrosnim knjigama Biblije susreCemo znacenje Zivota ukoliko je besmr-
tan. Onaj koji Zivi u povezanosti s Bogom po vjeri i ljubavi, nece nikada biti odije-
ljen od Boga i imat ¢e dioniStvo u BoZjem Zivotu koji je vjecan. »A duse su praved-
nika u ruci BoZjoj” i njih se ne doti¢e muka nikakva. O¢ima se bezboznickim ¢ini
da oni umiru i njihov odlazak s ovoga svijeta kao nesreca; i to §to nas napustaju
kao propast, ali oni su u mirud. Ako su u o¢ima ljudskim bili kaZnjeni, nada im je

4 Ta troclana podjela Covjeka nalazi se kod Pavla samo ovdje. Osim tijela (Rim 7, 14) i duSe (1 Kor
15, 44) ovdje se pojavljuje i duh, koji moZe biti boZzanskog pocelo novoga Zivota u Kristu (Rim 5,
5) ili vjerojatnije visi dio ovjeka koji je otvoren utjecaju Duha (Rim 1, 9).

Usp. gpidlik, Tomas, Manuale fondamentale di spiritualita, Asti, 1994, 22.

Usp. Grande Lessico del Nuovo Testamento, Paidea, vol. 111, Brescia, 1365— 1473.

To znadi da su posve pod Bozjom zastitom i 0 njemu sasvim ovisne.

3 N W

»Mir« znaci ne samo odsutnost svakog zla (Iz 57, 2) nego i stanje sigurnosti i sre¢e pod zastitom
BoZjom i u prisutnosti s Bogom (Mud 3, 9).
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puna besmrtnosti’« (Mud 3, 1-4). Upravo je nada, koja prozima pravednicki Zivot,
usmjerena u besmrtnost i zajedniStvo s Bogom u vjecnosti. Vjernik Zivi vje¢no dok
se nada vje¢nom Zivotu.

Takav pojam o vjecnom Zivotu, koji je duhovan, u potpunosti se objavljuje u
Novom zavjetu. Sam Isus, sluZeéi se slikama, kaze da ¢e dati »kruh« od kojega se
vjecno Zivi i da ¢e dati »vodu« od koje se vjecno ne Zedni (Iv 6, 35. 41; Iv 4, 14).
Taj Zivot vjecni zapoc¢ima u kr$¢aninu u zemaljskom Zivotu po Kristovoj milosti u
duhovnom Zivotu, a potpuno ¢e se razviti u eshatonu. Zato je za kr§¢anina zema-
ljski Zivot priprava za vjecni Zivot. On po vjeri i nadi u Zivot vjecni nalazi puni smi-
sao i potpuno osmisljenje zemaljskom Zivotu.

Tako je vjecni Zivot postupno objavljivan. On se ocituje kao cilj ljudskog zema-
ljskog Zivota koji treba neizbjezno posti¢i. A duhovni je Zivot, koji kr§¢anin Zivi uz
milost Kristovu, nenadomjestiva pomo¢ za postizanje Zivota vje¢noga po teolos-
kim krepostima vjere, nade i ljubavi.

1.3. Duhovni Zivot po Duhu Svetome

KrS¢anin Zivi, uz milost Kristovu, osobni duhovni Zivot u svom ljudskom Zivotu.
Kako je pak Duh Sveti djelitelj milosti, to se duhovni Zivot u kr§¢aninu rada i raz-
vija pod okriljem BoZjeg Duha.

1.3.1. Duh Sveti

Bududi da je Duh Sveti duhovan i nevidljiv, njegova se prisutnost ocituje po
znakovima i djelima. On u kr§¢aninu »prebiva« (1 Kor 3, 16), »govori« u njemu
(Mt 10, 20) i daje mu BoZju milost i ljubav. »Ta ljubav je Bozja!? razlivena u srcima
nasim po Duhu Svetome, koji nam je dan« (Rim 5, 5). Tako se duhovni Zivot u
kr§¢aninu ostvaruje po djelovanju Duha Svetoga. A pod njegovim se okriljem i
razvija zZivot ljudskog duha i prima boZansku snagu.

Tako je duhovni Zivot ono dioni§tvo po Kristovoj milosti u Zivotu Presvetog
Trojstva koje Cini Covjeka slicnim slici Bozjeg Sina, $to se ostvaruje po djelovanju
Duha Svetoga. »Time smo obdareni dragocjenim, najveéim obeéanjima da po nji-
ma postanete zajednicari bozanske naravi«!! (2 Pt 1, 4).

9 Nadi se pripisuje temeljna uloga u Zivotu pravednika (Rim 5, 12). Nada je usmjerena na besmrtnost
(athanasia). Ta se rije ovdje upotrebljava prvi put u Starom zavjetu (=SZ), no bila je ¢esta u Grka
i oznacavala je besmrtnost bilo uspomena (Mud §, 13) bilo duse. Autor je ovdje upotrebljava u po-
tonjem znacenju, ali da bi oznacio blazenu besmrtnost u zajednistvu s Bogom kao nagradu za pra-
vednost (Mud 1, 15). Na taj nacin izri¢e nadu psalmista koji se ne miri s mislju da ée izgubiti pri-
snost s Bogom (Ps 16, 10).

10 Rijec je o ljubavi kojom nas Bog ljubi, ¢ije je jamstvo Duh Sveti, koji prebiva u nama (Rim 8, 15).
Po njemu se obra¢amo Bogu kao sinovi Ocu jer je ljubav uzajamna. U Duhu ljubimo takoder svoju
bracu istom ljubavlju kojom Otac ljubi Sina i kojom nas ljubi (Iv 17, 26).

11 Izraz je grckog podrijetla, jedini u Bibliji. Njime apostol Zeli izraziti puninu Zivota u Kristu, kojim
nam Bog priopc¢uje Zivot koji je njemu vlastit.

198



Obnov. zivot (60) 2 (2005) str. 195-214 R. Prkacin: Teologija duhovnog Zivota

Takav duhovni Zivot ukljucuje cijelog covjeka i sve njegove sposobnosti, po ko-
jima kao kr$¢anin odgovara na poticaje milosti Bozje. Ne ocituje se samo po dje-
lima poboZnosti, nego treba upravljati cijeli ljudski Zivot, nutarnji i vanjski, zajed-
no sa svim odnosima prema osobama i stvarima. Vanjsko ocitovanje duhovnog
Zivota proizlazi iz nutarnjeg Zivota. Ovaj ukljucuje preobrazbu suda i misljenja u
skladu s Evandeljem. A na formiranje nutarnjeg Zivota uvelike utjee molitveni i
sakramentalni Zivot. Tako je nutarnji Zivotu ovisan o vanjskim poboznostima.12

Cilj je pak duhovnog Zivota produhovljenje kr§¢anina, tj. produhovljenje nje-
gova uma i volje, njegovih osjecaja i srca, te njegova tijela. Put do tog cilja je du-
gacak i trnovit, ali je spasonosan i to je put svetosti. No, treba imati na umu da
produhovljenje covjeka ne znaci odricanje od naravnih vrjednota, nego, naprotiv,
njihovo usavrSavanje. Ako se slijedi poticaje Duha Svetoga, on ¢e nas pouciti kako
sve uskladiti. I rezultat ¢e duhovnog Zivota biti ve¢a harmonija i skladnost u krs-
¢anskom zivotu.

Iz recenog se moze zakljuciti da je duhovni Zivot u punom podlaganju Duhu
Svetom i njegovom vodstvu. Upravo po njegovom djelovanju nastaje i raste du-
hovni Zivot u suradnji s milostima Isusa Krista. Takav duhovni Zivot kao dinamic¢na
stvarnost postaje pokreta¢ svega svetoga i vje¢noga u Zivotnoj borbi svakog krs-
¢anina.

1.3.2. Napredak u duhovnom Zivotu

Dubhovni Zivot je dinamicna stvarnost koja se nuZno razvija prema punini. To
dolazi od posvetne milosti koja stalno potice na rad oko spasenja i posvecenja. A
to su bitni ciljevi duhovnog Zivota.

Isti se pak duhovni Zivot ocituje u djelima i u stilu Zivota. »Da vam je odlozZiti
prijasnje ponasanje, starog covjeka, koga varave pozude vode u propast« (Ef 4,
22). Tako novost duhovnog Zivota zahtijeva promjenu Zivota.

Da bi se raslo u duhovnom Zivotu, potreban je napredak u milosti, kao §to je i
sam Krist napredovao »u milosti kod Boga i kod ljudi« (Lk 2, 52). Iako je Krist bio
Bog i vjerna slika Oca, bio je i pravi ¢ovjek, pa je se mogao razvijati i napredovati
u vremenu. To vrijedi za sve u ljudskom Zivotu.

Takoder nas§ duhovni Zivot »u Kristu« ostaje uvijek Zivot ljudski. A vlastitost je
svakog Zivota na zemlji da se razvija i obnavlja. Zaustaviti se i ne kretati se naprijed
ni u kojem smislu znaci umrijeti. Zato je stalni napredak u duhovnom Zivotu evan-
deoski imperativ. A i samo se dioni§tvo u bozanskoj naravi (2 Pt 1, 4) po milosti
mozZze ostvariti u vecoj ili manjoj mjeri, pa je i u tome potreban stalni rast.

A sv. Pavao piSuci novokrstenicima, kaze: »A ja nisam mogao govoriti vama
kao duhovnima nego kao tjelesnima, kao nejacadi u Kristu« (1 Kor 3, 1) i poziva
ih da duhovno rastu »do mjere uzrasta punine Kristove« (Ef 4, 13). A i sam je Isus
neke oznacio kao »malovjerne«, pa trebaju uvecati svoju vjeru (Mt 6, 30). Tako je

12 Usp. Bernard, Charles André, Teologia spirituale, Roma, 1997, 18.
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potreban, prema Svetom pismu, postojani rast u duhovnom Zivotu. On je duhovan
i nevidljiv, a pokazuje se u konkretnim vanjskim djelima i znakovima.

Crkva je oduvijek branila istinu da postoji uvijek mogucnost stalnog duhovnog
napretka ili nazatka. Kao §to ne moZemo nikoga prije smrti proglasiti svetim, tako
takoder ne moZemo znati koji ¢e stupanj duhovnog Zivota zauzeti obraceni gresnik
u ¢asu smrti. 13

1.3.3. Stupnjevi duhovnog Zivota

Sto se pak ti¢e podjele duhovnog Zivota na pojedine stupnjeve, najprirodnija
je ona koja obuhvacéa tri stupnja, tj. pocetnicki, napredni i savr$eni.!4 Ustvari, ova
podjela je viSe znak napretka s odredenim karakteristikama, nego neki ograniceni
stupanj koji bi bio zatvoren u sebe.

1.3.3.1. Pocetnici

Pocetnici su oni koji svjesno i svojevoljno pocnu Zivjeti nutarnji Zivot, nastojeci
¢initi ono §to je Bozja volja za njih. Ta se odluka moZe roditi bilo iz neke Zivotne
kus$nje bilo iz nutarnje spoznaje da se treba odlucnije prihvatiti put kr§¢anskog
duhovnog rasta. To su momenti obracenja od vanjStine prema nutrini, kad se mi-
lost BozZja prepoznaje kao novi Zivot i novi svijet. To se dogodilo, na primjer, kad
je sv. Ignacije Lojolski zapoceo razlikovati nutarnje poticaje i pokrete u sebi.!d
Povezano je to i sa spoznajom samoga sebe te s nutarnjim protivljenjem prema
vjerskom Zivotu. Zato je prva stvar ispitivanje savjesti i sakrament ispovijedi. No,
stvarna je pak opasnost da se upadne u skrupule ili u neko ocajanje.

Pocetnik u duhovnom Zivotu teZi prema osobnoj spoznaji Boga, uz pomo¢ sa-
branosti i osobito diskurzivne molitve. Ova molitva ukljucuje sve dusevne sposob-
nosti po naravnoj strukturi. Osoba, naime, jos nije postigla nutarnju sabranost, pa
si mora nadomjeStati duhovne slike i sudove s naravnim slikama i sudovima, koji
su Cesto svjetovni. Tako upoznaje istine vjere i Evandelja, ne samo objektivno ne-
go viSe Zivotno, $to ukljucuje ljudsku volju i djelovanje.

Citava osoba postaje uklju¢ena u novu duhovnu stvarnost: paméenje se ispunja
BoZjom prisutno$éu, razum je prosvijetljen vjerom, a volja tezi sluZziti Bogu. Op-
¢enito govoreci, moZe se reci da savjest pocetnika postaje kr§¢anska u mislima,
sudovima i djelima.

Medu mogucim teSkocama koje se susrecu na ovom stupnju jesu nestrpljivost
i Zurba u duhovnim stvarima. Valja poStivati zakon vremena u duhovnom Zivotu i
usvajati krepost strpljivosti u duhovnim stvarima. Druga je pak opasnost ona ne-
razborita revnost §to proizlazi iz ¢injenice da se daje veca vaznost osobnom na-
stojanju nego milosti Bozjoj. U duhovnom Zivotu prednost ima uvijek milost Bo-

13 Usp. Spidlik, Tomas, Manuale fondamentale di spiritualita, 38-39.
14 Usp. Bernard, Charles André, Teologia spirituale, 450-454.
15 Usp. Lojolski, Ignacije, Autobiografija, Zagreb, 1991, 15-24.
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Zja, koja traZi postojanu suradnju. Vazno je uociti da su i tesko¢e dio duhovnog
Zivota i da mogu biti sredstvo napretka u duhovnom Zivotu.

Cilj je ovog stupnja duhovnog Zivota, u prvom redu, duhovno ¢iS¢enje i oslo-
badanje od grijeha. Prije svega valja izbjegavati sve teske grijehe, koji su prava
kocnica svakog duhovnog napretka. Zatim, kada savjest postane moralno ¢is¢a i
pozornija, ide se do samog korijena grijeha, trudeci se iskorijeniti neuredne sklo-
nosti. Treci je pak korak da se po¢ne odlucnija borba s »duhom nevjere« §to ga
kr§¢anin susrece na svakom koraku, kako u sebi tako i oko sebe.

Takvo pak duhovno cis¢enje ukljucuje postojanu molitvu, duhovno Citanje i
duhovnu pouku. Na taj nacin i nutrina pocetnika u duhovnom Zivotu postaje slo-
bodnija od raznih zarobljenosti i Cuvstvenih navezanosti. Sve se viSe pocinje gle-
dati sebe i okolinu u svjetlu vjere u Krista i ljubavi prema njemu.

1.3.3.2. Napredni

vev 2

Nakon odredenog vremena, koje je ovisno o jacini duhovnog Ci§¢enja pojedine
osobe, kr$¢anin ulazi u mirnije duhovno stanje naprednijeg duhovnog Zivota. Du-
hovna rasvjetljenja postaju brojnija i dusa se oslobada od hotimi¢nih grje$nih za-
robljenosti.

Osoba je prozZeta jednom revnos$¢u za duhovni napredak. Ima ozbiljnu i djelot-
vornu volju u duhovnom Zivotu, koja ne strepi pred odricanjem vlastite volje.

U ovom se stupnju duhovnog Zivota traZi nasljedovanje Krista. Zahvaljujuci
bliskosti s Evandeljem i Cestoj pricesti, dusa sve viSe pristaje uz Krista te slijedi
njegov primjer i usvaja njegov duh. Posebno ga se priznaje kao »glavu Crkve« i
izvor milosti te kao kralja srdaca i ucitelja Zivota.

Ovaj stupanj duhovnog Zivota ima svoje znacajne oznake: duhovnu Kristovu
prisutnost i osobnu ljubav prema njemu; gledanje svih stvari i dogadaja u odnosu
prema Bogu i kao sredstvo sluZenja njemu. Uz to se napredni u duhovnom Zivotu
opcenito pokazuje kao osoba koja gospodari sobom; kao osoba koja voli Sutnju;
kao osoba koja je proZzeta dubokom vjerom i nadom; kao osoba koja Stuje Boga u
$v0joj nutrini i vanjstini.

A kao stalni uvjeti naprednog duhovnog Zivota su sljededi: nutarnji Zivot u ¢i-
stodi srca i sabranosti duha; postupni rast u poniznosti i zatajenju samoga sebe iz
ljubavi prema Kristu; postojano suzbijanje svake vrste sebicnosti jer je ona najveci
neprijatelj Kristovom duhu i duhovnom napretku.

Cilj pak drugog stupnja duhovnog Zivota jest prosvjetljenje svjetlom vjere i su-
kladnost s Kristom u Zivotu i radu. I to sve zahvaljujuéi prijateljstvu s Kristom i s
njegovim Evandeljem.

1.3.3.3. Savrseni

Tredi stupanj duhovnog Zivota, savrSeni, ne oznacuje stanje koje ne bi moglo
dalje napredovati, nego vise oznacuje duhovno stanje u kojemu se posjeduju uvjeti
za stalni napredak. U ljudskom Zivotu na zemlji nema duhovne savr§enosti koja se
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ne bi mogla uvecati ili umanjiti. Zato se ograni¢ujemo na opis nekih karakteristika
ovog stupnja duhovnog Zivota.

Ono §to ocituje ovaj stupanj duhovnog Zivota, ponajprije je herojska kr§¢anska
ljubav prema Bogu i bliZnjemu. A takvu ljubav, koja je djelotvorna, vode iskljucivo
nadnaravni razlozi.

Uz to se svaki kr§¢anski Zivot u ovom stanju duhovnog Zivota moZe staviti kao
uzor onima koji Zive u sliénim prilikama. To je, naime, duhovni Zivot, koji se Zivi
u svjetlu teoloskih kreposti i duhovnoj slobodi djece BozZje, te postojanoj viernosti
nadahnu¢ima Duha Svetoga.

Uistinu moZemo reci, na koncu ovog poglavlja, da duhovni Zivot nastaje po
djelovanju Duha Svetoga. U suradnji s njime prima se milost Kristova po kojoj se
raste i napreduje do kr§¢anskog heroizma. Tako je duhovni Zivot po djelovanju
Duha Svetoga prava skola kr§¢anske svetosti.

2. Duhovni Zivot u Isusu Kristu

Isus Krist, koji posjeduje »Zivot viecni«!® (Iv 3. 15), obecao ga je svima onima
koji u njega budu vjerovali. Svojom smrcu na krizu zasluZio je milost, koja je Zivot
duha, i nju obilno dijeli po Duhu Svetom u svojoj Crkvi. Sin BoZji je postao ¢ovje-
kom da bi mogao svim ljudima zasluZiti Zivot vjecni: »Ja dodoh da Zivot imaju, da
ga u izobilju imaju« (Iv 10, 10).17

2.1. Kristove zasluge

Isus je zasluzio milosni Zivot po otkupiteljskoj Zrtvi svoje muke i smrti. Bududi
da je Bog htio punu zadovoljstinu za Adamov grijeh, to je mogao ostvariti samo
njegov Sin. Uvreda se grijeha, naime, mjeri u odnosu prema onome koji je uvri-
jeden, a to je neizmjerni Bog. Zato Cisto ljudska zadovolj$tina nije mogla biti dovo-
ljna. Jedino je bozanska osoba mogla nadvladati neizmjernu udaljenost izmedu
ljudskog i boZanskog.

Kad se Rije¢ Bozja utjelovila, ljudska narav i ona bozanska hipostatski su se
sjedinile u osobi »Rijeci« (Iv 1, 1). Iako je najmanje djelo utjelovljene »Rijeci«
moglo otkupiti covjecanstvo, Otac nebeski je htio da ljudski rod bude otkupljen
od grijeha po muci i smrti Kristovoj. Kristova smrt na krizu, kojom je zadovoljio
za istocni grijeh, nadvisuje zadovolj§tinu koju je iziskivala pravednost u pravom
smislu rijeci. Isto tako i zasluge Raspetoga Krista su neizmjerne i preobilne. To je

16 Bog je kao apsolutni gospodar Zivota (Post 9, 4-5) to gospodstvo prenio na Sina (Iv 5, 21), sam Sin
jest zivot (Iv 11, 25). On u sebi Zivot ima i drugima ga daje (Iv 5, 26), onima koji u njega vjeruju (Iv
1, 4. 12). Voda je simbol toga Zivota (Iv 4, 1), a rije¢ mu je hrana (Iv 4, 35). Taj je Zivot oznacen
pridjevom »vjecni, a taj pridjev oznacuje pravo boZansko svojstvo, po kojem je Zivot iznad onoga
Sto je tjelesno, vremensko i mjerljivo (Post 21, 33). Obecan je vjernicima (2, Ko 4, 18), ali im je veé
i darovan (Iv 3, 36). Vrhunac ¢e dosegnuti u uskrsnucu (Iv 6, 39).

17 Usp. Jordan Auman, Teologia spirituale, Roma, 1991, 63-67.

202



Obnov. zivot (60) 2 (2005) str. 195-214 R. Prkacin: Teologija duhovnog Zivota

razlog nasSe nade, jer je Krist umro i za nas pa su njegove zasluge i nama na ras-
polaganju.

Sve se Kristove milosti, kako one prije tako i one poslije njegova djela otkup-
ljenja, ljudima daruju zbog zasluga Isusa Krista otkupitelja. Zato Crkva s razlo-
gom uvijek moli »po Isusu Kristu, jer se sve milosti primaju radi njegovih zasluga.

2.2. Covjestvo Isusa Krista

Isus Kirist je izvor i djelitelj svih milosti jer je otkupitelj covjeCanstva. Kao §to
se je Isus Krist trebao sjediniti s ljudskom naravi, da bi umro za nase otkupljenje,
tako se bozanska Osoba sluzi ¢ovjeStvom Kristovim kao sredstvom, da udijeli lju-
dima nadnaravni Zivot milosti.

Isusa se naziva »Sin ¢ovjecji« da bi se oznacilo kako po svom covjestvu vrsi
svoje poslanje: propovijeda evandelje i €ini cudesa, dijeli milosti i oprasta grijehe,
umire na kriZzu za nase spasenje. Sv. Toma Akvinski je ulogu Kristova covjestva
ovako opisao: »Udijeliti milost ili Duha Svetoga kao uzrok, to spada na Krista
ukoliko je Bog, no udijeliti na posrednicki nacin spada na njega ukoliko je ¢ovjek,
jer je njegovo Covjestvo sredstvo njegovog boZanstva. I tako Kristova ljudska djela
po utjecaju njegovog boZanstva postaju za nas spasonosna i daju nam milost po
Kristovoj zasluzi i djelotvornosti.«!8

2.3. Glava misticnog tijela

Kr$¢ani se po sakramentu krs$tenja duhovno nakalemljuju na uskrslo tijelo Kri-
stovo, koje je oZivljeno Duhom Svetim. Tako tvore misti¢no tijelo Kristovo, koje
na duhovan nacin okuplja sve kr§¢ane po Duhu Svetom u jednu Crkvu. Krist je
»Glava Crkve koja je Tijelo!” njegovo, punina onoga koji sve u svima ispunja« (Ef
1, 22). I proslavljeni Krist, ukoliko je glava misti¢noga tijela, ima temeljni utjecaj
na sve ¢lanove Crkve i na njihov duhovni Zivot.

Krist posjeduje, naime, milost u svojoj punini i od te punine vjernici primaju
milost na milost. I slavni Krist ostvaruje svoj milosni utjecaj po Duhu Svetom u
svojoj Crkvi na razne nacine, od kojih su dva izrazita, tj. po svojim sakramentima
i po vjeri koja je ozivljena ljubavlju.

Treba medutim istaknuti da milosti Kristove nisu ni na koji nacin ogranicene.
Naprotiv, ima vjernika koji primaju milosti i rastu u duhovnom Zivotu bez pristu-

18 S.th.1II,q.8,a.1,ad 1.

19 Tako Pavao uzima sliku tijela, koja je uobicajena u antickoj knjizevnosti za ljudsku zajednicu, nje-
govo poimanje Tijela Kristova neovisno je o toj usporedbi. Ono je plod Pavlove vjere u Krista koji
je usvom tijelu uskriSen i Duhom ozivljen (Rim 1, 4), prvina novoga svijeta (1 Kor 6, 15). Na njega
se krS¢ani nakalemljuju po krstenju (1 Kor 12, 13) i euharistiji (1 Kor 10, 16). Tako postaju njego-
vim udovima (1 Kor 6, 15) te povezani s njegovim osobnim tijelom tvore zajedno s njime ono Tijelo
Kristovo koje nazivamo »misticno« (1 Kor 12, 27). To Tijelo okuplja sve kr§¢ane u jednom Duhu
(Ef 4, 4), te je istovjetnije s Crkvom, cija je »Glava« (Ef 1, 22), §to je odraz poimanja Krista kao
Glave »vrhovnistava« (Kol 2, 10) te ono na kraju obuhvaca svemir pod vlaséu Kyriosa (Ef 1, 23).
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panja sakramentima. Ono §to sakramenti Cine, to je vecéa sigurnost i lakoéa u pri-
manju milosti te skladniji rast duhovnog Zivota.

Isto je tako istinito da tko god se priblizi Kristu s vjerom u poniznosti i pouzda-
nju, prima milosti za svoj duhovni Zivot. Ovaj se uistinu rada i razvija u prihvacanju
Kristovih milosti i u suradnji s Duhom Svetim.

2.4. Milosni Zivot

Dok se u teologiji terminom »narav« oznacuju moci i sposobnosti ljudske, bo-
zanski se Zivot oznacuje terminom »milost«20, koja je Cisti dar BoZji. Upravo u
Novom zavjetu vrijedi »zakon milosti«, koji je Krist zasluzio.2!

Teologija razlikuje milost nestvorenu — koja je sam Bog, Duh Sveti — i stvo-
renu, §to oznacuje puninu darova Sto ih kr§¢anin prima. Darovi milosti su Cisti
darovi koje Bog dijeli i nitko nema pravo da ih primi. Oni »uzdiZu« ljudsku narav
u nadnaravno stanje dajudi joj savrSenost koja ju nadvisuje.

Ustvari milost pretpostavlja odgojenu ljudsku narav kako bi mogla djelovati.
Tako su sposobnosti tijela i duSe jedna priprava za duhovni Zivot s darom milosti.
Ona daje ljudskim djelima boZansku snagu. To se posebno mozZe vidjeti u molitvi,
koja je dio duhovnog zivota jednog kr§¢anina. U molitvi se situacija sasvim mijenja
kad se s naSom molitvom sjedini »Duh Sveti« (Rim 6, 26) i kad s Isusom izgova-
ramo »Oc¢e nas« (Mt 6, 9). Sli¢no se dogada u svakom dobrom djelu §to ga krs-
¢anin ¢ini u svom duhovnom Zivotu.

Milost je pak nuZna za spasenje jer ona oznacuje »Zivot u Kristu« kao Spasite-
ljuiPosredniku svih ljudi. Bez milosti [judska djela ne bi bila zasluZna niti bi mogla
imati nadnaravnu vrijednost. A uz milost BoZju, u kojoj valja napredovati (Lk 2,
52), kr§¢anski duhovni Zivot postaje mocno sredstvo spasenja.

Potrebno je takoder imati na umu da kr$¢anin Zivi u konkretnom svijetu gdje
djeluju i rusilacke snage i sile protivne Kristu i njegovoj milosti. No, uz vjeru i mi-
lost kr§¢anin kona¢no uvijek moZe pobijediti zlo. Svako odbijanje milosti fatalni
je korak bilo u Zivotu pojedinca bilo u konkretnoj povijesti svijeta.

Zato mozemo reci da niSta nije dragocjenije od BoZje milosti i ljubavi: »Ljubav
je Bozja bolja od Zivota, moje e te usne slaviti« (Ps 63, 4). Kr§¢anski mistici, poput
sv. Ignacija Lojolskog, uvjeravaju nas da je ljudska dusa u milosti tako vrijedna da
bi Bozji Sin radi jedne duse postao covjekom, samo da je spasi. Sve vrijednosti
zemaljske gube svoju vrijednost pred BoZjom »milo$éu« i njegovom »ljubavlju«.22

20 Greéka rije¢ »haris« znaci draz, ljepota, dobrohotnost ujedinjena sa zahvalnosc¢u. Gréki pak oci uz
»charis« upotrebljavaju i »pneumac, §to znaci »duh«. »Pneuma« oznacuje da je dar bozanski, a
»charis« isti¢e potpunu darovanost dara. A latinska rije¢ »gratia« odgovara znacenju rijeci »naklo-
nost i dobrota Bozja prema covjeku«.

21 Spidlik, Tomés, Manuale fondamentale di spiritualita, 32-36.

22 Lojolski, Ignacije, Duhovne vjezbe, br. 230.
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3. Duhovni Zivot u krséanskoj tradiciji

KrSéanski duhovni Zivot je spasonosan i kao takav ima svoju tradiciju. Nadah-
nut i hranjen Svetim pismom, duhovni Zivot se je oCitovao kroz povijest pod raz-
nim vidicima. Zbog njegove vaznosti za kr§¢ansku vjeru Crkva je uvijek budno
bdjela nad duhovnim Zivotom.23

3.1. Poceci duhovnog Zivota

Duhovni Zivot kr§¢ana je u prvim stolje¢ima kr§¢anstva pokazivao posebnu ve-
zu s Duhom Svetim. Znacajan tekst za povijest duhovnog Zivota bez sumnje je onaj
u kojem Pavao imenuje »duha, dusu i tijelo« kr§¢anina (1 Sol 5, 23). Tako se osim
tijela i duse, koji su bitni dijelovi Covjeka, ovdje pojavljuje »duh« kao treci dio krs-
¢anina. No, on nije samostojni dio kr§¢anina, nego oznacuje razumni vidik ljudske
aktivnosti i sastavni je dio ljudske duse, koja kao direktni Bozji dar bitno nadilazi
tjelesnost i materijalnost. Duboka je pak podudarnost izmedu ljudskog duha i Bo-
Zjeg Duha.

Medutim su gnostici2# tumacili tekst sv. Pavla tako da je »Duh« (1 Sol 5, 23)
sastavni ljudskog bi¢a, kao §to su dusa i tijelo. Oni su, prema tome, dijelili ljude na
tri kategorije: materijalisti su oni koji daju prednost tijelu; psihici su oni koji daju
prednost dusi; duhovni su oni koji daju prednost duhu. U takvoj podjeli ljudi, du-
hovna je samo jedna kategorija izabranih ljudi.

Protiv takve duhovnosti reagirao je sv. Irenej iz Lyona, koji u drugom stoljecu
pise: »Svi oni koji se boje Boga, vjeruju u njegovog Sina, te po vjeri udomljuju u
svojim srcima Duha BoZjega, zasluZuju zvati se Cistima, duhovnima i Zivima za Bo-
sjedovanje Duha Svetoga uzdiZe &itavog ¢ovjeka, tijelo i dusu, u novi Zivot. Citavo
je ljudsko bi¢e oblikovano po vjeri koja je djelotvorna po ljubavi. Zato se ne moZe
zatvarati ljude u tri nepromjenljive kategorije, da bi jedni bili uvijek visi a drugi
nizi. Krist je obecao svoga Duha svim kr§¢anima i svi su pozvani na svetost. A znak
Duha Svetoga je djelotvorna ljubav, po kojoj se poznaju Kristovi vjerni ucenici (Iv
14, 15).

Utjecaj Duha se pojavljuje prije svega u spoznaji i shvacanju Svetog pisma. Du-
hovna osoba je ona koja zna otkriti pod povijesnim smislom Svetog pisma onaj
skriveni i »duhovni smisao«. Po njemu se otkrivaju duboki odnosi, bilo izmedu
Starog i Novog zavjeta, bilo izmedu Crkve na zemlji i one slavne, ili jo§ viSe izmedu
svetopisamskog ucenja i duhovnog Zivota. Upravo se u njemu otkriva o¢ima vjere
ona duboka nakana Duha Svetoga, koji je nadahnuo svete pisce.

23 Usp. Bernard, Charles André, Teologia spirituale, 19-24.

24 Gnosticizam je religiozna sekta u prvim stolje¢ima krS¢anstva, koja je ukljucivala razne vjerske
struje sinkretistickoga tipa. Gnostickim smjerovima je zajednicko: spoznaja shvac¢ena kao ilumina-
cija, koju posjeduju izabrani; dualizam materije i duse, duha i tijela.

25 [Irencj, Contra Haereses, PG 7, 144.
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Crkveni su pisci kroz povijest Crkve osobito naglasavali subjektivna raspoloze-
nja, koja su nuzna da bi se uslo u duhovni smisao Svetog pisma. A to su u prvom
redu duhovno ¢i§¢enje i popravljanje prvotne BoZzje slike u covjeku.

Tako Duh Sveti od pocetka povijesti Crkve ima nezamjenjivu ulogu u duhov-
nom Zivotu. Po njemu kr§¢anin postaje duhovan i po njemu postaje kadar shvatiti

»duhovni smisao« Svetog pisma.

3.2. Razvitak duhovnog Zivota

Razvitak duhovnog Zivota u 2. i 3. stoljecu posebno se pokazivao medu mona-
sima egipatske pustinje. Medu njima je, naime, bilo onih koji su bili obdareni raz-
nim karizmama za duhovno dobro bliZznjega. Bilo zbog njihova iskustva u duhov-
nom Zivotu bilo zbog posebnih karizma, prozvali su ih »duhovnim ocimac, jer su
posebno pomagali u problemima duhovnog Zivota.

UCcenici u duhovnom Zivotu, osobito pocetnici, izabirali su »duhovnog oca«
medu monasima i posve su mu se podlagali u praksi duhovnog Zivota. Takvo du-
hovno podlaganje bilo je popra¢eno uvjerenjem da su »duhovni oci« ne samo puni
iskustva nego takoder da su obdareni posebnim darovima Duha Svetoga.

»Duhovni oci« svoju ulogu nisu vrsili po sluzbenoj ulozi, nego po svojoj kariz-
mi. Njihovo se duhovno vodstvo prvotno sastojalo u oblikovanju duhovnog Zivota
u ucenicima. Ovaj je posebno ukljucivao trazenje BoZje volje, kontroliranu aske-
zu, duhovno razlué¢ivanje, napredak u spoznaji Svetog pisma i duhovnih nacela.26

Duhovno ocinstvo je na osobit bilo zastupljeno u duhovnosti kr§¢anskog Isto-
ka. Postojalo je zajednicko uvjerenje da je za duhovni napredak potreban duhovni
otac, pa ga treba pod svaku cijenu traziti. Na poseban nacin se isticala poslu$nost
duhovnom ocu jer je obdaren posebnim darovima za pomaganje u duhovnom Zi-
votu.?’

Na taj nacin duhovni otac, koji je obdaren posebnim darovima Duha Svetoga,
posebno pomaze u razvitku duhovnog Zivota. On je upravo po svojoj karizmi os-
posobljen da pomogne u rastu duhovnog Zivota.

3.3. Duhovni Zivot je nesebicna ljubav

Kr$¢anin je duhovan kada Zivi dar nesebi¢ne ljubavi §to ga Duh Sveti daje vjer-
nima. Dar je pak nesebi¢ne ljubavi veoma vaZan za praksu kr§¢anskog duhovnog
Zivota.

Teologija je, medutim, u 12. i 13. stolje¢u, povezala duhovni Zivot s teoloSkom
krepo$éu nesebiéne ljubavi. Citava se kri¢anska pedagogija u duhovnom Zivotu
usmjerila na odgoj u nesebicnoj ljubavi. A sv. Toma Akvinski stavlja ¢itav duhovni
zivot u okvir nesebi¢ne ljubavi do njezine punine.

26 Usp. Spidlik, Tomas, Manuale fondamentale della spiritualita, 275.
27 Usp. Hausherre, 1., Direction spirituelle en Oriente autrefois, Roma, 1955, 178.
28 Usp. S. th. 11-11, q. 184, a. 1.
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Iako takvo poimanje duhovnog Zivota kida osobni odnos kr§¢anina s Duhom
Svetim, ima i svoju prednost, §to usmjeruje pogled prema teologalnom Zivotu.
Ovaj je, naime, bit kr§¢anskog Zivota. Isto tako pojedine karizme ne postiZzu pravu
vrijednost ako nisu ukljuc¢ene u teologalni Zivot. Ovaj je isti za sve vjerne i za sva
kr§¢anska zvanja. Da bi se sudjelovalo u teologalnom Zivotu, nije potrebno odlaze-
nje u pustinju ili vrenje posebnih vanjskih djela. Potrebno je Zivjeti duhovni Zivot
kao kr§¢anin u vjeri, nadi i ljubavi, i time se ostvaruje smisao kr§¢anskog zZivota.

Na taj je nacin skolasticka teologija, koja je uzimala ¢ovjeka kao ishodiste etic-
kog i moralnog Zivota, shvaéala duhovni Zivot kao savr§enost u nesebi¢noj ljubavi.
Tako je problem duhovnog Zivota postao vi§e prakti¢an, tj. kako usavrSiti nese-
bi¢nu ljubav u kr§¢aninu.

3.4. Nutarnji Zivot

Sv. Franjo Saleski (1567. -1622.) pokazuje novi put duhovnog Zivota, koji je
mogu¢ u svim kategorijama krSc¢anstva. Prakticira se po osobnim poboZnostima,
proZetim vjerskim kultom i sakramentalnim Zivotom. Takav se kr§¢anski duhovni
Zivot zapravo posebno hrani molitvom i sakramentima.

Pod tim su vidom ve¢ u 16. stoljecu nastale razne duhovne metode kr§¢anske
meditacije i duhovnih vjezbi. Cilj im je bio da kr§¢ane vode do osobnog usvajanja
tajne spasenja i do osobnog nutarnjeg Zivota. Tim putem se doslo do znacajne ulo-
ge nutarnjeg i osobnog Zivota u duhovnosti.

Tako se ustvari pre§lo od naziva »duhovni Zivot« na naziv »nutarnji Zivot«. Nji-
me se u isto vrijeme izrice Zivot u subjektivnom smislu, ukoliko je nutarnji princip
djelovanja, i Zivot u objektivnom smislu, ukoliko se ljudski Zivot pokazuje u svojoj
vanjskoj dimenziji.

Nutarnji Zivot se pokazuje kao duhovni Zivot ukoliko je utemeljen na strukturi
spoznaje, koja je kadra pojmiti viSe vrijednosti. Tako se rada suprotnost izmedu
tipa ljudskog Zivota okrenuta prema bioloskim vrijednostima i onoga Zivota koji
se usmjeruje prema visim vrjednotama. Prvi tip Zivota predstavlja odredeni odnos
s tijelom i materijom, dok je drugi tip Zivota usmjeren prema duhovnim vrjedno-
tama. Takoder sv. Pavao kaze: »Jer nama nije do vidljivoga nego do nevidljivoga:
ta vidljivo je privtemeno a nevidljivo je vjecno« (2 Kor 4, 18).

No takva usmjerenost prema viSim vrjednotama ne moZe se smatrati privilegi-
jem kr§¢anskog Zivota. U svim se religijama, naime, nalaze osobe koje drZe da je
vazniji misti¢ni Zivot, po kojem se teZi postizanju vrijednosti kao §to su nutarnja
sloboda, Cistoca, svetost. Cak se govori o »duhovnom Zivotu« ako se netko usmjeri
prema ostvarenju visih vrjednota — iako nisu iz vjerskog podrucja, kao na primjer
ako se netko posveti trazenju istine, dobrote, ljepote.

Tako je naziv »nutarnji Zivot« tijekom vremena preuzeo prednost pred nazi-
vom »duhovni Zivot«. A ovaj, u §irem smislu, oznacuje svaki tip duhovnog Zivota,
npr. traZenje znanstvenih, estetskih i moralnih vrjednota. Tako se moZe govoriti o
kr§¢anskom, hinduistickom, platonisticCkom duhovnom Zivotu. Tu se odmah javlja
pitanje odnosa izmedu kr§¢anskog duhovnog Zivota i drugih religija. Razlika je,
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naime, golema i vrlo vazna. Dok kr§¢anski duhovni Zivot potjece od osobe Isusa
Krista i njegove objave, drugi nacini duhovnog Zivota potjecu iz imanentnih izvo-
ra.

3.5. Krséanski duhovni Zivot i povijest spasenja

KrSéanski duhovni Zivot se temelji na povijesnom dogadaju spasenja i na Kri-
stovoj osobi i njegovoj objavi.2? Upravo je u tome njegova izvornost i specifi¢nost,
koja ga bitno razlikuje od svih drugih nacina duhovnog Zivota.

3.5.1. BoZja inicijativa

Bog objave je apsolutno i samostojno Bice koje nadilazi sve stvoreno. Vjera je
odgovor Bogu koji se objavljuje. »Ja jesam, ja sam prvi, ja sam i posljednji« (1z 48,
12). A objavu Boga prati i objava njegovog plana spasenja. Po njoj ga se moze
upoznati kao Boga, koji spasava tijekom povijesti spasenja. Tako Bog nije samo
Stvoritelj nego i Spasitelj. Vrhunac pak BoZjeg spasenja ostvaruje se u Kristu Spa-
sitelju. I vjera u Krista Spasitelja je temelj kr§¢anske duhovnosti.

Na taj se nacin Bog pokazuje kao mudri gospodar svega i bezuvjetni ostvaritelj
plana spasenja ljudi u Isusu Kristu. Isto tako poziva narode i pojedince na sudje-
lovanje u planu spasenja, §to je znak njegove ljubavi prema ljudima.

Osobno pak ocitovanje BoZje volje glede pojedinaca i naroda ima apsolutno
prvenstvo. To je od vrlo velike vaznosti za duhovni Zivot vjernika. Naime, ocitova-
na BoZzja volja je poziv na svetost. Ova se postiZe po ispunjenju Bozje volje, s ko-
jom se treba uskladivati ljudska volja. Kao Sto spasiteljska volja daje cilj i dina-
micni poticaj svim stvorenjima, tako ispunjenje Bozje volje u duhovnom Zivotu
vjernika vodi svaku osobu do savrSenosti. Tako ¢injenica da se je Bog objavio i da
je ocitovao svoju volju ¢ini apsolutni temelj krS¢anskoga duhovnog Zivota.

3.5.2. Bog govori ljudima

Buduci da je Bog Zelio suradnju ljudi u djelu spasenja, objavio se je rijecima
koje traze odgovor. Tako je uspostavio dijalog s covjekom, jer je svaka priopéena
rijec susret dviju osoba.

Medutim, sadrzaj rijeci BoZje se ne ograniCuje na pismene rijeci Svetog pisma.
On takoder progovara preko svojih djela, preko povijesti spasenja i preko svoje
utjelovljene »Rijeci« (Iv 1, 1). Bog takoder nastavlja govoriti preko Crkve i preko
svojih providnosnih djela u svijetu. U tom smislu je rije¢ BoZja uvijek Ziva, kako u
tekstu Biblije tako i u povijesti svijeta.

Po vjeri se priznaje bozanski izvor djela spasenja i tako se pristaje ne samo uz
rije¢ BoZju nego i u samoga Boga spasitelja i objavitelja. S tim se pristankom cov-
jek povezuje s Bogom i osobno odgovara na BoZju inicijativu. Ostvaruje se dijalog
izmedu Boga i Covjeka.

29 Usp. Konstitucija »Dei Verbum« (=DV), u: Drugi vatikanski koncil. Dokumenti, Zagreb, 1993.
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3.5.3. Savez izmedu Boga i covjeka

Savez izmedu Boga iljudi viSe puta se je sklapao u povijesti spasenja. Inicijativa
je uvijek dolazila od Bozje ljubavi i BoZje slobode. Tako se sklopljen savez izmedu
Boga i Noe, kojemu je bio znak duga, proteZe se na sva stvorenja (Post 9, 8). A
savez izmedu Boga i Abrahama, kojem je znak obrezanje, odnosi se samo na nje-
govo potomstvo (Post 17). Savez pak izmedu Boga i Mojsija, sinajski savez, odnosi
se na Izraela, koji prima Bozje zapovijedi (Izl 20). A kod proroka se uvodi novi tip
saveza, u kojemu se pokazuje meduosobni vidik (Jer 31, 31). Savez poprima nutar-
nji znacaj i postaje rije¢ BoZja u ljudskom srcu, koja trazi uzvracanje. A s prorokom
Ezekijelom izricito se postavlja osobna odgovornost svakog ¢ovjeka za savez s Bo-
gom (Ez 35-36).

Tako je savez izmedu Boga i ljudi u Starom zavjetu obnavljan i obogacivan
novim elementima. Oni su navijeStali kona¢nu stvarnost novog saveza u Isusu Kri-
stu, koji se ostvario u njegovoj smrti na krizu. Ustvari u Novom zavjetu se posebno
istie osobni odnos Boga s kr§¢anina, §to ukljucuje i posebno poslanje (Iv 14, 15).

Na taj se nacin iz povijesnog karaktera kr§¢anske vjere pokazuje originalnost
kr§¢anskog duhovnog Zivota u odnosu prema drugim religijama. Duhovni Zivot
jednog kr$c¢anina nosi ove karakteristike: 1. Pretpostavlja osobno zvanje ukoliko
Bog ima osobni odnos sa svakim kr§¢aninom, pa duhovni Zivot upravo razvija taj
meduosobni odnos. 2. Duhovni Zivot se sastoji u ispunjavanju BoZje volje, $to je
posve razlicito od ontoloskog izjednacenja na putu imanencije. 3. Sve se dogada u
Kristu, koji je uSao u povijest i sklopio konacni savez izmedu Boga i ljudi. 4. Sve
se odvija u ljubavi, bilo u silazecoj ljubavi od Boga po Duhu Svetom bilo u uzla-
ze€oj ljubavi kao odgovor na prvu Bozju ljubav.

4. Zablude u shvacanju duhovnog Zivota

Duhovni Zivot je u harmoni¢noj suradnji svih dimenzija ljudske osobnosti s Bo-
zjom milo§¢u, tj. tijela, duse i duha, te socijalne i povijesne dimenzije i Kristove
milosti. Na jedan nacin sve treba biti na svom mjestu i upotrebljeno u pravoj mjeri.
Jednostrano isticanje jedne ili druge komponente duhovnog Zivota vodi u zablude
na tom podrucju. One se mogu sintetizirati u nekoliko tipova zabluda u shvacanju
duhovnog Zivota.3Y

4.1. Materijalizam

Opcenito govoreci, materijalizam oznacuje filozofske pravce koji nijecu ops-
tojnost nematerijalnih i duhovnih stvarnosti, te postavljaju materiju kao prvo i je-
dino poéelo ¢itave realnosti.3! Takvo ucenje se posve protivi nauku Katolicke cr-
kve.32

30 Usp. Spidlik, Tomas, Manuale fondamentale di spiritualita, 25-31.

31 Usp. MiSi¢, Anto, Rjecnik filozofskih pojmova, Verbum, Split, 2000.

32 Denzinger—Schonmetzer, Enchiridion symbolorum, definitionum et daclarationum, Herder, Roma,
1976, 3022.
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Ocito je da je takav materijalizam suprotan krs¢anstvu i kr§¢anskom duhov-
nom Zivotu. Oprecnost je radikalna i potpuna jer se nijece postojanje svega §to ne
bi bilo proizvod materije. Medutim, ne moZe se prihvatiti teorija po kojoj aktivnost
ljudske duse, koja je duhovna, nije niSta drugo nego rezultat materijalnih uvjeta.
Duhovne sposobnosti ljudske duse, spoznaja i slobodna volja, bitno nadilaze ma-
teriju i nuZno traZze duhovno pocelo postojanja.

Na taj je nacin materijalizam zbog svoje filozofije nespojiv s kr§¢anskom vje-
rom i kr§¢anskom duhovnoséu. Covjek je, naime, slozeno bice, koje ima materijal-
no tijelo i duhovnu dusu kao bitne dijelove, pa ga se ne moZe jednostrano protu-
maciti.

4.2. Psihologizam

Psihologizam predstavlja stavove i teznje koji bi htjeli uz pomo¢ psihologije
protumaciti naravne i nadnaravne pojave u samom ¢ovjeku. Pogrjesna je tvrdnja
da psihologija moZe protumaciti sve pojave. Aksiom je duhovne teologije da pret-
postavlja narav, ne rusi ju, nego ju usavrSuje. U tom svjetlu psihologija, koja je
nauka o ¢ovjeku pod vidom naravi, uvelike moZze koristiti duhovnoj teologiji, koja
je nauka o ¢ovjeku pod vidom svrhunaravi, u poznavanju covjeka i njegove naravi.

Psihologizam se u povijesti javlja u raznim nijansama, koje moZemo saZeti u
nekoliko izrazitih zabluda na podruc¢ju duhovnog Zivota.

4.2.1. Racionalizam

Racionalizam pak oznacuje filozofske pravce koji smatraju da je ljudski razum
bitni izvor ljudske spoznaje, zanemarujuci sve druge izvore spoznaje. Na taj nacin
racionalizam, ne priznavajudi nesavrSenost ljudske spoznaje, prihvaca samo one
stvarnosti koje razum moZe posve upoznati.

Tako racionalisti ne prihvacaju ili iskrivljuju temeljne istine vjere, koje je Bog
objavio, jer nisu posve jasne ljudskom razumu. Tako nijecu duhovni Zivot, koji je
nadnaravan.

Takvo uéenje je protivno crkvenom nauku.33 éovjek je razumno bice i moZe
upoznati sve pojave u naravnom redu opstojnosti. No, ljudski razum nije neogra-
nicen i savrSen, nego je po svojoj naravi omeden i kao takav nesavrSen.

4.2.2. Voluntarizam

Voluntarizam oznacuje one filozofske struje koje daju prednost volji pred ra-
zumom i razumskim djelovanjem. Tako volja postaje odlu¢uju¢a mo¢ u duhovnom
Zivotu.

Pelagije, koji je umro oko 527., nijekao je istocni grijeh i potrebu milosti za
spasenje. Smatrao je da je covjek svojom slobodnom voljom jedini tvorac svoje
sudbine te mu nije potrebna BoZja pomo¢ da ¢ini dobro i izbjegava zlo. U duhov-

33 Isto, 2860.
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nom Zivotu i u moralu odlucuju¢a mu je slobodna volja. Crkva je Pelagijev nauk
zbog ovakvog shvacanja osudila.34.

Jednostrano i pretjerano naglasavanje ljudske volje, koje se konacno oslanja
viSe na sebe nego na milost, posve blokira duhovni Zivot. Bez milosti i poniznosti
nema kr§¢anina. Uz to ¢injenica da se Isus odlu¢no suprostavljao farizeizmu, koji
je obdrZzavao zakone samo izvana, pokazuje da vanjsko obdrZavanje zakona moze
biti maska koja sakriva veliki manjak nutarnjih vrjednota.

Ljudska volja je velika snaga, sposobna za velika djela u sluzbi BoZje volje. Do-
bra volja u borbi duhovnog Zivota nije sebi dostatna jer ju prate ne male slabosti.

4.2.3. Senzitivnost

Dubhovni Zivot, koji ukljucuje ¢itavog covjeka, ukljucuje takoder ljudsku senzi-
tivnost. Ova obuhvaca sposobnost primanja osjetnih podraZzaja, instinktivnih isku-
stava i emocionalnih teZnji. Posebno na podrucju emocija, ukoliko su dio duhov-
nog zivota, nastaju mnoge zablude.

Vecé se u 4. stoljecu na kr§¢anskom Istoku pojavio duhovni pokret molitelja,
»mesalijanci, koji su osjecajima pridavali iskljucivu vaznost. S obzirom na duhov-
ni Zivot tvrdili su da kr§¢ani posjeduju milost jedino ako ju osjecaju. Tako su osje-
¢aji jedini kriterij duhovnosti. Crkva je osudila u¢enje mesalijanaca.3>

A u 16. stoljecu je Michel Bay tvrdio kako se po osjecajima i naravnim tez-
njama moze mijeriti Zivot milosti. Tako je dovoljno za »opravdanje« da ga se osje-
¢a. Isto je tako tjelesna »pozudac, koja se osjeca, ve¢ grijeh.30

Ustvari se ne moZe mjeriti Zivot milosti Bozje po dobrim i lo§im osjecajima. Po
drugoj pak strani vjerujemo da prisutnost Duha Svetoga daje ¢ovjeku nutarnji mir
i svaki kr§¢anin sa zahvalno$¢u treba primati takve darove. No, veoma je vazno da
kr$¢ani svojski izbjegavaju svaku umjetno izazvanu senzitivnost u duhovnom Zivo-
tu.

4.2.4. Spiritualizam

Spiritualizam kao filozofski smjer pridaje veliku vaznost duhu i smatra da je
svako biée u svojoj osnovi duhovno. A u duhovnom Zivotu spiritualizam istice sa-
mo ulogu duha i posve zanemaruje ulogu materije. Tako je spiritualizam u svojim
pretjeranim tvrdnjam puna supotnost materijalizmu.

U 16. stoljecu se javlja duhovna sekta »prosvjetljenih«37, koja duhovno pro-
svjetljenje uzima za mjerilo svega. Tvrdili su da u duhovnom Zivotu ne trebaju po-
srednika jer ih direktno u svemu vodi posebno BoZje svjetlo ili posebna BoZja lju-
bav. Crkva je duhovnu sektu »prosvjetljenih« osudila zbog krive nauke.38 Njihovo
nijekanje svakog posredniStva u vjeri posve rusi temelje svakog duhovnog Zivota.

34 Isto, 222-230.

35 Isto, 250.

36 Isto, 1045, 1038.

37 Buduéi da su nastali u Spanjolskoj, poznati su pod §panjolskim imenom »alumbrados«.
38 Denzinger-Schonmetzer, Enchiridion symbolorum ..., 2189.
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U 17. stoljeéu su javlja duhovni pokret pod nazivom »kvijetizam«3?, koji ima
za cilj u duhovnom Zivotu sacuvati posto poto nutarnji mir i pasivnost. Po njiho-
vom shvac¢anju u duhovnom Zivotu treba pustiti da Bog radi, bez ikakvog ljudskog
zalaganja. Po njima je stav nutarnjeg mira i pasivnosti temeljni stav pred Bogom.
Dusa, naime, direktno prima od Boga ono Sto Zeli posti¢i drugim sredstvima i pu-
tevima. A ljudski napor, prema njihovom shvacanju, valja usmjeriti na oslobada-
nje od strasti, da ne smetaju BoZjem djelovanju.

Crkva je osudila kvijetizam zbog krivog uéenja.? Ne smije se zaboraviti da mi-
losni Zivot u vjerniku nikad ne gusi ljudsku aktivnost, nego je naprotiv potic¢e. Du-
hovne utjehe i nutarnji mir ne smiju sluziti duhovnoj pasivnosti i nepokretnosti,
nego su poziv na zahvalnu aktivnost.

Uz to se spiritualizam moZe, u manjoj mjeri, o¢itovati u duhovnom Zivotu vjer-
nika na razne nacine. Tako neki kr§¢ani precjenjuju ¢udesa i stalno ocekuju Bozje
izvanredne zahvate, dok se sa svoje strane nedovoljno sluZe redovitim sredstvima
da bi Cinili dobro. Isto tako neki kr$¢ani svoju vjeru povezuju samo s ukazanjima
iizvanrednim i pojavama, a zanemaruju redovite duznosti kr§¢anskog Zivota. Ta-
koder neki vjernici u duhovnom Zivotu isticu iskljucivu vrijednost duhovne dimen-
zije, npr. razmiSljanje o vjecnom blaZenstvu ili molitvu, a zanemaruju konkretni
Zivot, rad u zajednici i drustvu. Ustvari, jednostrano naglasavanje jedne vrijednosti
na Stetu druge vrijednosti protivno je duhovnom Zivotu u evandeoskom duhu.

Tako moZemo reci da svaka jednostranost u duhovnosti iskljucuje krS¢anski
duhovni Zivot. Ovaj se skladno razvija jedino u suradnji i skladu ljudski sposobno-
sti i Bozjih darova. Duh Sveti »produhovljuje« cijelu osobu i njezin Zivot. Na taj
nacin puni smisao dobiva obican i skroman Zivot svakog dana, svakidasnje brige,
tjeskobe, uspjesi, neuspjesi i nametnute Zrtve.

Zakljucak

U zakljucku Zelim istaknuti aktualnost i vaznost duhovnog Zivota za svakog
kr$¢anina te ukratko saZeti ono §to je receno u pojedinim dijelovima samoga rada.

1. Duh Sveti, na temelju Svetog pisma i kr§¢anske tradicije, po milosti Isusa
Krista daje Zivot ljudskom duhu. Tako je duhovni Zivot, §to ga kr§¢anin prima u
krstenju, dioniStvo po milosti Isusa Krista u boZanskom Zivotu (2 Pt 1, 4), koje se
ostvaruje po djelovanju Duha Svetoga. A cilj je duhovnog Zivota da bude sredstvo
spasenja i posvecenja kr¢anina. Zato ima temeljnu i nezamjenljivu vrijednost za
vremeniti i vje¢ni Zivot kr§¢anina. Upravo nema alternative u konkretnom Zivotu.

2. Duhovni Zivot je Zivot po milosti Isusa Krista, koju je zasluzio svojom smréu
na krizu. Krist je zasluzni uzrok svih milosti. A Kristovo pak covjestvo postaje
sredstvo njegova boZanstva. On je po njemu ostvario svoje poslanje i smréu na

39 Ime su uzeli od latinske rijeci »quies« = »mir«.
40 Denzinger-Schonmetzer, Enchiridion symbolorum ..., 2181-2192.
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krizu zasluZio milost spasenja. Tako Krist postaje vrelo i djelitelj svake milosti jer
je otkupitelj ¢ovjecanstva. On dijeli svoje milosti po Duhu Svetom, osobito u svo-
jim sakramentima i u vjeri koju oZivljuje djelotvorna ljubav. Zato se s pravom mo-
Ze reci da niSta nije dragocjenije od Kristove milosti i [jubavi za svakog kr§¢anina.

3. U prvim stoljec¢ima krS¢anstva duhovni je Zivot povezan posebno s Duhom
Svetim (1 Sol 5, 22). Njegovo djelovanje se posebno ocituje u shvacanju »duhov-
nog smisla« Svetog pisma. A »duhovni oci« medu monasima prvih stoljeca, koji su
obavljali duhovno vodstvo snagom svoje karizme, ponajprije su pomagali u pita-
njima duhovnog Zivota.

Skolasticka teologija shvac¢a duhovni Zivot kao rast i napredak u nesebi¢noj lju-
bavi. Tako se sve svodi u duhovnom Zivotu na to, kako usavrsiti nesebi¢nu ljubav.
Medutim, od 16. stoljeca na mjesto naziva »duhovni Zivot« prevladava naziv »nu-
tarnji Zivot«. Ovaj se oslanja na strukturu ljudske spoznaje, koja je kadra pojmiti
viSe vrednote, koje nisu iz vjersko podrucja, kao §to su traZenje znanstvenih, eti-
¢kih i moralnih vrjednota. Tako se moZe govoriti o raznim tipovima duhovnog Zi-
vota.

KrSéanski duhovni Zivot, koji se bitno razlikuje od drugih tipova duhovnog Zi-
vota, ima ove karakteristike: pretpostavlja osobni Bozji poziv koji se Zivi u odgo-
vornom duhovnom Zivotu; glavni mu je kriterij da se traZi i ispunja BoZja volja u
konkretnom Zivotnom zvanju; odvija se i Zivi u Isusu Kristu koji je sklopio Novi
savez izmedu Boga i ljudi; sve se dogada u BoZzjoj milosti i ljubavi po djelovanju
Duha Svetoga.

4. Glavne zablude na podrucju duhovnog Zivota mogu se saZeti u nekoliko zna-
¢ajnijih tipova. One se posebno pokazuju u nijekanju ili iskrivljivanju duhovnog
Zivota u prakti¢nom Zivotu.

a. Materijalizam, ukoliko kao filozofski pravac postavlja materiju kao jedini
princip svega $to postoji, ustvari nijece kr§¢anski duhovni Zivot, koji je nad-
naravan. I kao takav posve se suprotstavlja kr§¢anskoj vjeri i kr§¢anskom
vjerskom zivotu. Uistinu se ne moZe opravdano prihvatiti materijalisticka
pretpostavka da je ljudska dusa rezultat materijalnih uvjeta, jer je dusa bit-
no razlicita od tijela.

b. Psihologizam, koji Zeli psihologijom protumaciti sve pojave, onemogucuje
kr§¢anski duhovni Zivot. Psihologija je znanost o covjeku u naravnom redu
i u tome moZe mnogo pomodi, dok je duhovna teologija znanost o covjeku
u nadnaravnom redu i o njegovom duhovnom Zivotu.

Psihologizam se pokazuje u raznim nijansama: a) Racionalizam zabacuje svaki
drugi izvor spoznaje osim ljudskog razuma. Tako zabacuje sve vjerske istine i kr§-
¢anski duhovni Zivot jer nadvisuju naravnu spoznaju. Takvo shvadanje se ne moze
opravdati bududi da prihvaca objektivnu ogranicenost ljudske spoznaje. b) Volun-
tarizam na duhovnom podrucju postavlja ljudsku volju kao glavni kriterij. Tako se
onemogucuje kri¢anski duhovni Zivot, u kojem se ljudska volja treba uskladivati s
Bozjom voljom. ¢) Senzitivizam na duhovnom podrucju daje prednost emocijama,
kao §to to ¢ini duhovni pokret molitelja »mesalijanaca«. Ne moze se, medutim,
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mjeriti Zivot milosti BoZje po dobrim ili lo§im osjecajima, jer su oni promjenljivi.
d) Spiritualizam na duhovnom podrucju isti¢e samo znacenje duha, a zanemaruje
ulogu materije. Tako duhovna sekta »prosvijetljenih« duhovno prosvjetljenje uzi-
ma kao mjerilo svega, a duhovni pokret »quietizma« sve podvrgava nutarnjem mi-
ru i pasivnosti. Spiritualizam zbog svoje jednostranosti onemogucuje kr§¢anski du-
hovni Zivot.

5. Teologija kr§¢anskog duhovnog Zivota velika je snaga svakog kr§¢anina jer
postojano povezuje sa Zivotom Presvetog Trojstva. Ujedno je boZansko sredstvo
kako spasenja tako i posvecenja. Po njemu se progresivno ostvaruje »produhov-
lienje« duse i tijela svakog kri¢anina.*! Isto tako kri¢anski duhovni Zivot utjece
kako na medusobne odnose ljudi tako i na odnos prema kozmosu.42

THE THEOLOGY OF THE SPIRITUAL LIFE
Roko PRKACIN

Summary

The objective of spiritual theology is to examine the Christian spiritual life in the
light of the Holy Bible and Christian Tradition. This article depicts the deep theologi-
cal roots of the spiritual life of every Christian: nothing can replace spirituality which
must be ever present in the practice of the Christian faith.

The spiritual life in itself is a graced life merited by Jesus Christ through His death on
the Cross and bestowed upon us through the Holy Spirit in the sacraments and works
of love. In this way the spiritual life is a »partaking« in the divine life of the Most Holy
Trinity and this renders it a unique means of attaining salvation and sanctification.
The Holy Spirit plays a vital role in the Christian’s spiritual life. It is through his mys-
terious action, as Christian Tradition has testified from the start, that a life in the spirit
imbues with this same spirit not only the life of the Christian, but also that of his neigh-
bour.

Christian spirituality, which differs essentially from other types of spirituality, is char-
acterized by the following features: the assumption that one has been called by God;
the willingness to fulfill God’s will; that this transpires through Jesus Christ and is ful-
filled through the Holy Spirit

The spiritual life is the harmonious interaction of all the dimensions of the human
personality with the grace of God. On the one hand all of these must fit into place and
be utilized in the proper measure. By overemphasizing any single component of the
spiritual life, misconceptions can result, and these have always been numerous in the
sphere of the spiritual.

41 Usp. Recluso, Teofanie, La vita spirituale, Roma, 1989, 5-14.
42 Solovjev, Vladimir, I fondamenti spirituali della vita, Roma, 1998, 27.
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