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Da bismo odredili vrijednost nekog znanstvenog djela vazno je poznavati
$iri povijesni i znanstveni kontekst u kojem to djelo nastaje. Zbornik Izgradivati
zrelu osobnost za plodne meduljudske odnose sadrzajno i metodoloski pripada
tradicionalnoj psihologiji, koja ima snazne filozofsko-teoloske korijene. Naime
»otac tradicionalne psihologije« Aristotel, dao je filozofske fundamente klasic¢-
noj psihologiji, koje su dalje nastavili tematizirati teolozi i filozofi sve do Tome
Akvinskog i skolastike, kada je oblikovan sadrzaj tradicionalne psihologije, a
on je obuhvacao sva krucijalna filozofsko-antropoloska pitanja. Metodoloski
pristup te tradicionalne psihologije najbolje je izrazen upravo kroz psihologiju
Tome Akvinskog koji je smatrao da se znanstveno istrazivanje mora zasnivati
na empirijskim podacima, no osim toga izuzetno je vazno propitkivati i temelje
tih podataka, stvarajuci tako zakljucke do kojih nije moguce do¢i pukim empi-
rijskim istrazivanjem, jer se ti zakljucci odnose na horizonte smisla koji izviru
iz okrenutosti prema transcendenciji. U tom se smislu tradicionalna filozofijska
psihologija Tome Akvinskog bez problema nadopunjavala s teologijom.

Medutim, jaz izmedu tih triju disciplina nastao je nominalisticko-empirij-
sko-pozitivistickim kretanjima koji su uslijedili i koji su stvorili zabludu da je
ono fizicko, psihi¢ko i duhovno unutar ljudske osobnosti moguce analizirati
izolirano. Tako je nastala podjela izmedu tradicionalne i empirijske psihologije,
$to je imalo za posljedicu da je suvremena psihologija dobrim dijelom skre-
nula u smjeru pseudo-psihologije. Taj isti problem dogodio se i u filozofiji, a
on se uvijek dogada onda kada se unutar znanstvenog istrazivanja zanemaruje
usmjerenost prema sveukupnosti onoga $to jest, tj. mudrosti u cjelini. Takva
pseudo-psihologija i pseudo-filozofija zapravo zanemaruju klju¢nu Aristotelo-
vu tezu iz njegova psiholoskog djela O dusi, gdje on kaze da je »dusa u biti sve
bivstvujuce« jer je u stanju spoznajuc¢i u¢i u odnos spram sveukupnosti biv-
stvujuceg. Na to se kasnije i Toma Akvinski nastavlja u svojim promisljanjima
o istini kada kaze da je bi¢e obdareno duhovnom dusom u stanju egzistirati
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unutar sveukupne stvarnosti, pred cjelinom bitka. Na tragu te Tomine misli,
mozemo reci da je bit Covjekova identiteta i egzistencije zapravo sadrzana u
njegovoj zedi za istinom.

Is¢itavajudi ukupno deset ¢lanaka, koliko sadrzi ovaj zbornik (zajedno s tri
prijevoda), a imaju¢i na umu ovaj povijesno-znanstveni horizont, primijetili
smo da autori dijelom implicitno, dijelom eksplicitno, zastupaju upravo tu tezu
da se zrelost ljudske osobe mjeri prema tome koliko osoba Zeda za istinom. Pro-
motrit ¢emo nekoliko ¢lanaka koji su nam u tom kontekstu osobito znacajni.

Simptomati¢no je da zbornik pocinje ¢lankom o obitelji, jer i sam Aristotel
kaze da je »Covjek bice prirodno sklono Zivjeti u paru, cak vise nego graditi
grad«. To znaci da gradanin nastaje iz sjedinjenja spolova i zrelost dostize u
krilu obitelji. Tu tezu na neki nacin dijeli i autorica ¢lanka Sanda Smoljo koja
smatra da »obitelj prenosi psiholosko-duhovne vrijednosti na svoje potomke,
koji ih kopiraju i pohranjuju u svoju psihi¢ku i duhovnu memoriju« (11-12).
Zbog toga skladna obitelj, rekli bismo, otvorena istini, temelj je osobne zrelosti
i kvalitetnih meduljudskih odnosa i djeca odgajana unutar takvih obitelji lakse
stvaraju plodne odnose.

Da bismo postigli te rezultate potrebno je da se unutar nasih obitelji od-
gajaju savjesni pojedinci koji ¢e kasnije svojom zrelos¢u obogatit drustvo. Na
vaznost formiranja savjesti upozorava i Marin Sraki¢ u svom ¢lanku Formirana
savjest — preduvjet zrele licnosti. Autor analizira klju¢ne aspekte pojma savjesti
uklju¢ujuéi njezinu povrsinsku i ontolosku, anamneticku dimenziju, gdje se
on, onkraj subjektivistickih i pogresnih (poro¢nih) poimanja savjesti, zalaze za
formaciju savjesti prema objektivnom moralnom redu. Zanimljiva je i autorova
opservacija da duboka kr$¢anska savjest

»ne voli ukrase i $minke, ne zaobilazi probleme, ne zadovoljava se fasadom. Od
Krista je naucila da ide do bitnoga, poduzimajuéi sve, kostalo to $to kostalo, da
bude uvijek nesmiljeno iskrena« (121).

Dakle, tu vidimo koliko je vazno da psihologija, teologija i filozofija budu
usmjerene hrabrom koracanju prema istini bez obzira na cijenu, jer to je ono
$to razlikuje te discipline od njihovih postmodernih pseudoinacica.

Prema tome, ispravno formirana savjest je autenticna savjest, a tu dimenziju
autenti¢nosti trebali bi posjedovati nositelji pastoralnih i odgojnih aktivnosti.
U tom smislu vrijedan je ¢lanak Zrelost odgojitelja u odnosu s mladima autora
Zbigniewa Formelle. On smatra da upravo otvorenost i iskrenost njeguju au-
tenti¢nost medu ljudima i pomazu u rastu i sazrijevanju ljudskog potencijala. U
svijetu virtualne komunikacije ta autenti¢nost je osobito na udaru. Medutim, i
takva cyber komunikacija pruza moguc¢nost susreta s drugima i moze pomoci
na nasem putu do istine na kojem postajemo mi sami, odnosno sazrijevamo. O
tome pise autor Krunoslav Novak u ¢lanku Virtualni svijet kao izazov na putu
zrelosti koji prema tehnici zastupa pomalo heideggerovski stav smatrajuci da
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»tehnoloska dostignu¢a ne mozemo promatrati ni isklju¢ivo kao pomo¢nike na
putu zrelosti, ali ni kao one koji to otezavaju. Zato je vazno da razli¢ite tehnolos-
ke moguénosti komunikacije zrelo integriramo u vlastiti zivot« (140).

Da ovaj zbornik nije tek usamljeni primjerak suvremene integracije psiho-
logije, teologije i filozofije pokazuju i autori Piotr Kwiatek i Anna Pecoraro u
svom ¢lanku Sto pozitivna psihologija moze ponuditi ljudskoj izgradnji buduéih
svecenika, redovnika i redovnica u Katolickoj crkvi? 1z ¢lanka se dade iscitati da
je jaz izmedu teologije i psihologije svojevrsni »demode« u znanstvenom svijetu
i da sve manje ozbiljnih autora pravi razliku izmedu tih disciplina. Naime, auto-
ri prepoznaju u govoru o vrlinama, ljudskoj dobroti, vrijednosti, kvaliteti Zivota
i sreci, elemente kr$canske teologije (i filozofije) koji mogu pomoc¢i pozitivnoj
psihologiji da se razvije jer je rije¢ o mladoj psiholoskoj disciplini, koja ima sta-
novit potencijal u ljudskoj izgradnji buducih svecenika, redovnica i redovnika.

Sintezu psihologije, teologije i filozofije te zed za istinom kao temel;j zre-
le osobnosti vidimo da zahtijevaju i ostali autori. Implicitno, Zdenka Panti¢
i Mihdly Szentmartoni, a eksplicitno Hans Zollner (govorom o ¢istoéi koja
zahtijeva gospodarenje samim sobom, koja je temelj slobode, a time i istine),
zatim Mijo Niki¢ (govoreci o ophodenju s ratnim psihotraumama zastupa tezu
da je zdravog duha onaj koji »misli pozitivno, koji je pun optimizma, koji zivi
u istini, nije rob ovisnosti, nego je slobodan u svojim mislima i djelima«) i Ma-
rijo Buljevi¢ (koji istice vaznost humora oblikovanog stilom kreposnog zivota,
gdje posebno na tragu Augustina naglasava vaznost poniznosti koja je zapravo
put prema istini jer nam ona, kako istice autor, »pomaze da u istini sagledamo
stvarnost, svoje sposobnosti, sami sebe i vlastitu vaznost).

Opcenito gledajudi, ovaj zbornik izborom tema i autora ostvaruje nakanu
urednika, odnosno »jasnije i svjesnije pristupanje raznolikosti izrazavanja
ljudske egzistencije, koja se svojim zivljenjem ostvaruje, rasvjetljuje, objasnja-
va, uvijek u odnosu na druge i na Drugoga« (8). Vrijednost zbornika iskazuje
se u dva klju¢na aspekta koji se medusobno nadopunjuju. Prvi je integracija
psihologije, teologije (i filozofije) u jedinstven antropoloski izricaj, a drugi se
odnosi na otvorenost takve psihologije prema istini cjelokupnog ljudskog bitka,
$to psihologiji daje objektivno-normativnu dimenziju bez koje ona inace gubi
svoj identitet i postaje sklona postmodernim, pseudo-znanstvenim akrobaci-
jama. Ako se osvrnemo na znanstvenu kategorizaciju ¢lanaka unutar zbornika
vidljivo je da su radovi oznaceni kao pregledni, §to upucuje na to da autori bas i
ne zastupaju neke izvorne ideje s podrucja psihologije te su vise reproduktivne
naravi. No, unato¢ tome, smatramo da su radovi poput ovih u zborniku vazni
jer nam je kroz njihovu sazetu informaciju omoguceno vjerodostojnije uspore-
divanje i analiziranje nekih pitanja i problema. Ovaj zbornik moze biti koristan
i zanimljiv psiholozima, pedagozima, teolozima, filozofima, ali i svima onima
koji na osobnom i drustvenom planu zele izgradivati zrelu ljudsku osobnost za
plodne meduljudske odnose.



