PROSLOV

U povodu tecaja Osteoporoza

Dvije su glavne demografske karakteristike koje obiljezavaju razvoj u svijetu: poveéanje
broja stanovnika, Sto je posebno vidljivo u zemljama u razvoju, i porast broja starijih
osoba u razvijenim zemljama. Imajuci u vidu procjenu da e broj stanovnika starije Zivot-
ne dobi u takvim druStvima vjerojatno nastaviti rasti, starost i starenje postalo je glavnim
druStvenim problemom koji potice mnoge gospodarske, drustvene, psiholoSke i zdravstvene
probleme za pojedinca, cjelokupno stanovnistvo i drustvo u svom najsirem smislu. Potpu-
no prepoznavanje tih problema kao i njihovo moguce rjesavanje predmet su rjeSavanja u
buduénosti. Cini se opravdanim ovdje citirati A. Sauvoya: “Od svih suvremenih fenome-
na najmanje kontroverzan, najprepoznatljiviji, najjednostavniji za dugoroéne prognoze,
a vjerojatno najteZi po posljedicama je fenomen starenja stanovnistva. Usprkos svemu
tome Cini se da je to fenomen o kojem znamo najmanje.”

IstraZivanja iz podrucja zastite starijih osoba relativno su novijeg datuma. Zapoceta
nakon sporadicnog i pojedinacnog interesa proucavanja fenomena starosti i starenja,
bilo s bioloskog, klinickog ili psiholoskog stajalista, pretvorila su se u sustavno istra-
Zivanje problema starosti i starenja populacje. (U tom kontekstu europski termin “star”
dobiva svoje pravo znacenje). Stoga je logicno da slicnost i univerzaina priroda proble-
ma starenja populacije treba dovesti do usuglaSavanja nastojanja razlicitih zemalja na
tom podrucju.

Osteoporoza je jedan od vodecih fenomena populacije starije dobi. lako je to preteZito
bolest Zena, novija istrazivanja pokazuju i visoku prevalenciju u muskaraca. Pretpostav-
lja se da 15 % Zena u menopauzi ima osteoporozu, a 30 % ima osteopeniju — smanjenu
mineralnu gustocu kostiju. Gotovo svaka druga Zena tijekom Zivota zadobije prijelom
kosti zbog osteoporoze (najcesce vrata bedrene kosti, rucnog zgloba i kraljeska). Najteza
posljedica prijeloma vrata bedrene kosti je smrtnost do 20 % slucajeva, 25 % zahtijeva
dugotrajnu kuénu njegu, a svega 30 % povrati ranije funkcije. Troskovi lijecenja nepri-
jeporno rastu s poveéanjem populacije starije Zivotne dobi.

Hrvatska medicina je vrlo rano, gotovo ukorak s medicinom vrlo razvijenih zemalja
svijeta uodila taj problem metabolicko-koStanih bolesti, o cemu govore radovi dr. Skra-
bala, Kostijal, Matkoviéa, Dekaniéa, Seidl, Korsiéa, Skreba i Bozikova.

Na prijelazu ovog milenijuma prigodom pocetka dekade kostiju i zglobova ta problema-
tika stavijena je u ZiZu naSeg interesa u prevenciji, otkrivanju i lijecenju osteoporoze.
Namjera ovoga tecaja trajnog usavrSavanja iz fizikalne medicine i rehabilitacije je multi-
disciplinarno sagledati problem osteoporoze i posebno se posvetiti mogudnosti re-
habilitacije, ¢ime se popravlja kvaliteta Zivota oboljelih.
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