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Upoznaj samog sebe

Psiholosko—duhovna analiza

Mijo NIKIC"

SaZetak

Psiholosko—-duhovnom analizom autor odgovara na pitanje tko je covjek i kako
postiZe najveci mogudi stupanj ostvarenje sebe. Uz svjesnu motivaciju takoder na-
glasava veliki utjecaj nesvjesne motivacije u Zivotu i djelovanju svakog covjeka.
Freudovoj psihoanilit¢koj koncepciji covjeka autor suprotstavija krséansku antro-
pologiju koja shvaca covjeka kao slobodno i odgovorno bice koje postiZe vrhunac
svoga ostvarenja kad se iz nesebic¢ne ljubavi preda u sluzbu Bogu i bliznjemu.
Kiljucne rijeci: nesvjesno, podsvijest, psihoanaliza, kr§éanska antropologija, ideal-
ni i stvarni ja, id, ego i superego, ostvarivanje samog sebe.

Uvod

»Upoznaj samog sebe« mudar je savjet koji nam dolazi od starih Grka.! Mudar
covjek nastoji §to bolje upoznati sebe kako bi $to bolje razumio i sebe i druge.
Moze se reci kako ljudi, opcenito uzevsi, veoma slabo poznaju sebe. Ovo nepo-
znavanje sebe uzrok je mnogim nevoljama, a ponekad i pravim tragedijama u koje
upadne ¢ovjek koji nema uvida u svoju psihu i svoju osobnost.

U ovom ¢lanku se govori o tome kako §to bolje upoznati sebe, napose nesvje-
sne karakteristike svoje osobnosti, kako ih integrirati u cjelokupnu li¢nost te isko-
ristiti njihovu snagu za jos vece dozrijevanje svoje osobnosti. Poznato je da sve ono
$to ne razumijemo automatski ili nesvjesno, potiskujemo u zaborav — medutim,
to ne biva zaboravljeno, nego zasticeno u podsvijesti gdje se vrlo brzo promece u
nasu sjenu. Karakteristike vlastite osobnosti koje nismo mogli ili nismo htjeli prih-
vatiti i integrirati u svoju li¢nost, postaju nasa sjena koja iz podsvijesti djeluje kao
prisila koju viSe nije lako kontrolirati. Da se to ne bi dogodilo, potrebno je prihva-
titi mudar savjet koji kaZe: »Upoznaj, prihvati i zavoli samog sebe«. Na taj nacin
lakSe ¢emo upoznati i druge, prihvatiti ih i voljeti kao razli¢ite od nas.

Doc. dr. sc. Mijo Niki¢, Filozofski fakultet Druzbe Isusove, Zagreb.
1 Gnothi sautén — mudra izreka pripisivana grékom filozofu Talesu (stajala kao natpis na hramu
starogrckog boga Apolona u Delfima).
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Sto se ti¢e metodologke strane, pristup ovom predmetu bit ée interdisciplinar-
ne naravi. To znaci da ¢emo se koristiti iznasas¢em dubinske i socijalne psihologi-
je, filozofije i teologije, odnosno Objave. Najprije ¢emo obraditi formiranje struk-
tura stvarnog i idealnog ja, zatim njihovu interakcijsku psihodinamiku i na koncu
donijeti nekoliko zaklju¢nih misli.

1. Svjesno i nesvjesno

Covjekov psihicki Zivot sastoji se od svjesnoga i nesviesnoga. Sviesno je ono §to
je prisutno u svijesti i cega je Covjek svjestan kad je svjestan sebe. To su oni do-
gadaji naSe proslosti kojih brzo i lako moZemo postati svjesni kad god to zaZelimo.
Nesvjesno je sve ono ¢ega nismo svjesni i §to ne mozemo svojim voljnim prisjeca-
njem dovesti u svijest. Afektivno nesvjesno se razlikuje od predsvijesti, kao i od
spoznajno nesvjesnoga i duhovno nesvjesnoga, koje pod odredenim uvjetima po-
nekad ipak mozemo dovesti u svijest.2 Afektivno nesvjesno je tako duboko u psihi
da prakticki nije dostupno svijesti ni pomocu najintenzivnijeg prisjecanja. Tvrditi
vaznost afektivno nesvjesnoga znaci »tvrditi da to nesvjesno postoji kao psihoge-
netska snaga, te da je jako aktivno u Zivotu normalnih osoba, svakog ¢ovjeka, tako
da proZima mnoga njihova djelovanja i nastoji ustrajati u svome djelovanju, tj. po-
kazuje veliku otpornost prema umanjivanju svoga utjecaja«.3 Afektivno nesvjesno
igra veoma vaznu ulogu u nasem cjelokupnom Zivotu. Sto su emocije nesvjesnije,
to imaju vazniju ulogu u stvaranju iskrivljene slike stvarnosti, jer stvaraju selektiv-
nu memoriju i selektivno predocavanje i na taj nacin ogranicavaju nasu objektivnu
spoznaju.

1.1. Cinjenice koje dokazuju postojanje nesvjesnoga

Covjek nije nikada potpuno svjestan ¢itave svoje naravi. Svi mi imamo svoju
proslost koja je velikim dijelom nepristupacna nasoj svijesti. Svi mi imamo takoder
aktualne potrebe kojih nismo svjesni. Ipak ta proslost i te potrebe Cine sastavni dio
naSega ja i jako utjecu na naSe trenutno raspoloZenje i ponasanje.

Za one kojima je teZe prihvatiti postojanje nesvjesnog sadrzaja psihe i psihic-
kog zivota donosimo dokaze koji potvrduje postojanje nesvjesnih sadrzaja u psi-
hickom Zivotu bilo koje osobe.

1) Simptomatic¢na radnja. Automatski, bez razmiSljanja u€injena neka radnja,
motivirana je nesvjesnom motivacijom. Zatim gestikuliranje rukama, izraZaj lica
otkrivaju dubinske potisnute emocije. Djela koja ¢inimo spontano bez svjesnog

2 Predsvijest se moze dovesti u svijest osobnom refleksijom i meditacijom. Spoznajno nesvjesno ta-
koder moZze postati svjesno intenzivnim voljnim prisje¢anjem. Duhovno nesvjesno, prema Maritai-
nu, sastavljeno je od osobnog i kolektivnog nesvjesnoga, i ono predstavlja duhovnu predsvijest koja
se moze dovesti u podrudje predsvjesnog zivota intelekta i volje.

3 L. M. Rulla, Antropologija krséanskog poziva, Zagreb, 2001, str. 59.
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htijenja otkrivaju duboke psihicke procese: $vrljanje olovkom za vrijeme telefon-
skog razgovora i sl.

2) Pogreske, npr. u ¢itanju. One su rezultat konflikta dviju nezavisnih psihickih
sila: svjesne i nesvjesne. Te pogreske su izraz potisnutih Zelja.

3) Aktivno zaboravljanje. NeSto se zaboravi ne zbog oSte¢enja memorije, nego
zbog zapreka neke podsvjesne potisnute sile. Npr. muz ne dode na sastanak Zeni
jer je zaboravio, a zaboravio je zato §to je »Zelio« izbjeci konfliktni susret.

4) Hipnoza. Poslije hipnoze osoba moze uciniti ono §to joj je receno dok je bila
u transu, tj. dok je poruke primala njezina podsvijest.

5) Anesteticka opaZanja. Pokazuje nam ih Binetov eksperiment: stavili su je-
dan disk na dio tijela pod anestezijom jednoj histeri¢noj djevojci. Nije vidjela disk,
niti ga osjetila na vratu, a ipak je detaljno nacrtala sliku s diska. Tri godine kasnije
ponovljen je uspjesno isti eksperiment. Normalna, zdrava djevojka nije mogla to
uciniti. Dakle, svjesni ja primio je poruku od podsvjesnog ja.

5) UmnoZena li¢nost. Pacijent provodi dva razlicita Zivota, ¢esto nezavisna i
kontradiktorna. Npr. Miss Beauchamp — studentica promatrana Sest godina —
imala je tri osobnosti: »svetica« — posti, moli se..., »Zena s ambicijama« i treca
osobnost »davao, djetinjasta nezrela Sally«. Ona (Sally) je poznavala osobnost
miss Beauchamp, dakle svjesnog ja, a miss Beauchamp nije poznavala Sally, t;j.
svoje podsvjesno ja.

6) Subliminalna percepcija. To je percepcija ispod praga svjesne zamjetljivo-
sti.# Za vrijeme filmova reklamiran je proizvod koji svijest nije zamijetila, ali je to
zapamtila podsvijest koja je motivirala osobu da kupi upravo taj proizvod.

7) Snovi — kraljevski put do podsvijesti. Kad oslabi nutarnja cenzura svijesti,
otkrivaju se nesvjesni potisnuti sadrzaji. U tijeku no¢i postoje pet razdoblja sna
koja postaju sve duza kako se priblizava vrijeme ustajanja.

1.2. Sadrzaj podsvjesnoga

Takoder i covjek s ulice zna da Cesto radimo nesto a da ni sami ne znamo prave
razloge tog djelovanja, odnosno zasto to ¢inimo. I mnogi bi se iznenadili kad bi
postali svjesni svih osjecaja koje u sebi imaju. Cesto se ima negativna slika o pod-
svjesnome i shvaca se kao koS za otpatke. Medutim, treba reci kako i podsvjesno
moze biti pozitivno; u svakom slucaju ono je neutralno. Kao u jednoj zgradi, tako
i u temeljima covjekove osobnosti nalazi se prostor za prikupljanje otpadaka, ali
koji se takoder moZe upotrijebiti i kao mjesto za aparat za centralno grijanje. Na-
dalje, podsvjesno nije samo konfliktualnog podrijetla, tj. nije samo posljedica trau-
ma i ruznih uspomena, i nije samo seksualne i agresivne naravi, kako je mislio
Freud.

U podsvijesti se nalaze:

4 Opsirnije o ovom fenomenu moZe se naci u knjizi u kojoj su donesena istrazivanja subliminalne
percepcije, koja dokazuju postojanje nesvjesnoga: N. F. Dixon, Subliminal Perception: The Nature
of a Controversy, New York, McGraw Hill, 1971, str. 219-220.
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1) Iskustva i uspomene koje su potisnute jer su traumati¢ne i nepoZeljne
(skladiSte memorija). Npr. djevojcica je postala mucavac nakon prometne
nesrece, a da to i ne zna, ili nakon nekog drugog traumatskog dogadaja.

2) Psihicke energije koje osoba joS nije upotrijebila jer nije svjesna da ih ima
ili jer se boji upotrijebiti ih jer jo§ nisu zrele i prihvatljive za svijest. Tako
mnoge energije ostaju neiskori§tene i onda se okrecu protiv same osobe,
pretvaraju se u psihosomatske bolesti, uz ostale potrebne uvjete.

3) Impulsi koji jo$ nisu potpuno integrirani, odnosno potisnuti su jer stvaraju
konflikte. Npr., to su osjecaji seksualne i agresivne naravi, osje¢aj manje
vrijednosti...

4) Motivacijske teznje, odnosno nacini uobicajenog ponasanja, navike koje su
postale automatske — sjediste stilova Zivota, tracnice po kojima krenu Ze-
lje. Tu moZe biti prisutna latentna homoseksualnost, egzibicionisticko po-
nasSanje, isticanje sebe.

Gospodariti podsvjesnime ne znaci samo poznavati uzroke traumatskog stanja
nego i osloboditi veliki dio svojih Zelja, kreativnosti, spontanosti bez kojih bi Zivot
bio monoton. Do¢i u zdravi kontakt s podsvjesnim znaci povecati stupanj slobode
i kreativnosti.

1.3. Zakoni podsvijesti

1) Podsvijest ne priznaje zakon kontradikcije. Podsvjesni elementi, iako me-
dusobno kontradiktorni, mogu stajati jedan uz drugoga bez konflikta dok su samo
u sferi podsvjesnoga. Kontradiktorni elementi se ne poniStavaju: bijelo i crno, lju-
bav i mrZnja, poniznost i egzibicionizam mogu postojati, a da se ne poniStavaju
medusobno. Napetost ¢e nastati kad osoba Zivi svoju razinu svijesti koja je suprot-
na onoj podsvjesnoj.’

2) Podsvjesno je izvan vremena. Podsvjesni elementi egzistiraju neovisno od
vanjske stvarnosti. Ne postaju svjesni spontano s viemenom. Osoba moZe promi-
jeniti mjesto, zanimanje, prijatelje, ali se nece zbog toga automatski promijeniti.

3) Podsvjesno se ne obazire na stvarnost, ali silno utjec¢e na nju. Ima svoju lo-
giku, drugaciju od one koju ima svijest. Podsvjesni osjecaj nesigurnosti uzrokuje
osjecaj krivnje kojeg osoba (svijest) procjenjuje kao iracionalan (tj. nije opravdan

5 Posljedice ovoga zakona su sljedece:
a) Objektivno znacenje nekog ¢ina ne odgovara nuzno subjektivnom znacenju koje mu pojedinac
daje podsvjesno, npr. spolni ¢in bi trebao imati znacenje medusobnog darivanja, a moze biti upo-
trijebljen kao sredstvo za izrazavanje agresivnosti i podsvjesne dominacije.
b) Ponasanje mozZe izraziti istodobno suprotne tendencije, npr. ulazak u brak moze nastati iz iskre-
ne zelje da se partneri medusobno pomazu i vole i u isto vrijeme moZe biti motivirano strahom,
nesigurno$cu, narcistickom trazenju sebe...
¢) Jedno ponasanje koje je u sebi zdravo i zrelo moZze imati za pojedinca obrambeno znacenje —
npr. religiozno ponasanje da se obrani od neprihvatljivih poriva. Zato je veoma vazno poznavati
za$to ¢inimo, a ne samo $to ¢inimo.

94



Obnov. zivot (60) 1 (2004) str. 91-103 M. Niki¢: Upoznaj samog sebe

djelima), pa ipak taj osjecaj krivnje i dalje ostaje djelotvoran. Podsvjesno utjece na
svjesno, a teZe obratno.

4) Podsvjesno ima dinamicku snagu koja ga cuva. Odupire se introspekciji, za-
drZava u sebi ono §to se nalazi u podsvijesti. Vrlo je teSko postati svjestan obram-
benih mehanizama koje psiha upotrebljava u borbi protiv promjene i popravka
osobnosti.®

1.4. Kako se formira podsvijest?

1) Procesom neposrednog premijestanja iz svijesti u podsvijest. Objekt potis-
kivanja mogu biti proSla iskustva, posebno traumatska; instinkti, temeljne potre-
be, emocije... Instinkti posjeduju energiju. Objekt, memorija, aktivnost koja je na
bilo koji nacin povezana s instinktom dobiva od njega energiju (cathexis). Kao ¢a-
vao koji se namagnetizira uz magnet. Npr. spolni instinkt zaodjene ljubljenu osobu
vrijednos$cu tako da dobiva vrijednost sve §to je povezano s tom osobom. (Potis-
kivanje zabranjuje i sprecava tu cathexis). Potiskivanje je automatsko, nesvjesno.
Potisnuto ostaje u podsvijesti jako snazno. Potisnuti materijal ne mijenja se u pod-
svijesti, ostaje izoliran od vremena i ne ulazi u normalni krug restrukturacije i pro-
mjene. Afektivni naboj moZe se premijestati s jedne stvari na drugu (transfer).
Moze se dogoditi da je jedna osoba potisnula neku potrebu (npr. egzibicionizam),
a da je ipak motivirana od te potrebe.

2) Procesom progresivne sedimentacije: stvaranjem navika koje postaju auto-
matske i ukorjenjuju se u podsvijesti.

2. Psihoanaliticka antropologija

Prema klasi¢noj psihoanalitickoj antropologiji koju je utemeljio Sigmund
Freud, glavna pokretacka snaga djetetova razvoja bila bi njegova seksualna ener-
gija, odnosno njegov libido. Temeljne strukture u ¢ovjeku bi bile: ono (id), ja (ego)
i nad—ja (super—ego). Id ili ono je najdublja i najstarija psihicka struktura. Radise
o nesvjesnom manifestiranju libidinalne energije, $to kod djeteta stvara osjecaj za-
dovoljstva. Ego ili ja je struktura u ¢ovjekovoj psihi, njegov svjesni ja koji kontro-
lira impulse koji dolaze iz nesvjesne strukture psihe, iz id-a ili onog. Konacno,
super—ego ili nad—ja je unutarnja struktura koja kontrolira svjesni ja kako ne bi
doSao u sukob s drustvenim normama, drugim ljudima i ocekivanjima roditelja i
okoline u kojoj se osoba nalazi. »Zahtjeve drustva dijete ugraduje u sebe kao svoju
najviSu psihicku strukturu. Taj najvisi, treci psihicki sloj jest djetetov ’super—ego
(nad—jay.«’

6 Prema Freudu: a) podsvjesno se vodi principom uzitka; b) u podsvijesti nema negacije, sumnje, ne-
sigurnosti; ¢) energija koja pripada podsvjesnim idejama slobodno se krece i moze se sluc¢ajno spo-
jiti s drugim idejama, kao u snu.

7 I Eurlan, Covjekov psihicki razvoj, Zagreb 1991, str. 191.
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Psihoanaliticka antropologija tumaci razvoj covjeka kroz vise faza. Prva faza je
oralna i ona je vlastita dojencetu koje ima najviSe ugodnih osjeta u podrucju usta
(sisanje). Druga faza je analna. U toj fazi je dijete najviSe zauzeto navikavanjem
na Cistocu i zato mora steci kontrolu svojih sfinktera. U trecoj falusnoj fazi dijete
osjeti najvise ugodnih osjeta igrajudi se sa svojim spolnim organom. U cetvrtoj i
petoj godini Zivota aktivira se edipalna faza u kojoj dijete na poseban nacin poci-
nje voljeti roditelja suprotnog spola, dok roditelja istog spola poc€inje doZivljavati
kao rivala. Slijedi faza latencije u kojoj dolazi do potiskivanja spolnog nagona i
dijete se pocinje identificirati s roditeljem istog spola. Konac¢no dolazi doba pu-
berteta, odnosno doba prerastanja djeteta u mladica ili djevojku, te dolazi do prih-
vacanja heteroseksualnosti kao psihoseksualne norme drustva.

Prema Freudu glavna motivacija u ¢ovjekovu djelovanju dolazi iz nesvjesnoga
iona izrazava Zelju da se dozivi uZitak, odnosno da se izbjegne ono $to je neugod-
no i zastrasujuce.

Iako je ova Freudova psihoanaliticka antropoloska teorija veoma rasirena i od
mnogih prihvaéena, ona je ipak rezultat proizvoljnog Freudovog razmiSljanja. Na-
ime, eksperimentalna provjera o postojanju glavnih hipotetskih tvorevina licnosti
(ono, ja, nad—ja) ne potkrepljuju njihovo postojanje.8

Takoder je neprihvatljivo Freudovo tumacenje Edipovog kompleksa. Prema
Rulli »Freudov pristup je prije mitoloski nego ontologki«.?

Napose je neprihvatljiv Freudov pokusaj da moralne komponente li¢nosti sve-
de na nad—ja, koji je shvacen kao unutarnji predstavnik tradicionalnih drustvenih
vrijednosti i ideala. Freudovo tumacenje strukture nad—ja znaci »negiranje dviju
osnovnih ¢ovjekovih karakteristika; karakteristike da je on bice koje teZi prema
teocentricnom samonadilazenju, i karakteristike da ima obavezu (koju osjeca kao
trebag’) prema moralnim i religioznim vrijednostima«.10

Kao odgovor na Freudovu psihoanaliticku antropologiju donosim glavne poj-
move kr§¢anske antropologije koju je, prema interdisciplinarnom modelu, razra-
dio talijanski isusovac, lije¢nik, psihijatar, psiholog i teolog Luigi M. Rulla.

3. Kr§¢anska antropologija: psihodinamika stvarnog i idealnog ja

Dostojanstvo ¢ovjeka se temelji na Cinjenici da je on stvoren na sliku BoZju: »1
re¢e Bog: "Nacinimo ovjeka na svoju sliku, sebi sli¢na’« (Post 1, 26). Covijek je
dakle dijete Bozje koje u sebi nosi besmrtnu dusu. Medutim, puna istina o covjeku
glasi da je on takoder ranjen grijehom i kao takav podijeljen u sebi. Coviek je po
svojoj naravi dijalekticko bice. Kao takav, ¢ovjek izgleda kao popriste borbe koja

8 Kline je u svome opseznom istrazivanju i ispitivanju triju struktura licnosti kako ih je opisao Freud,
dosao do zakljucka da se ne radi o ¢injenicama, nego o Freudovoj spekulaciji. (Usp. P. Kline, Fact
and Fantasy in Freudian Theory, London, Methuen, 1972, str. 150).

9 L. M. Rulla, Antropologija krséanskog poziva, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb 2001, str. 59.

10 L. M. Rulla, Antropologija krs¢anskog poziva, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb 2001, str. 59.
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se vodi u njemu samome. Na jednoj je strani svijet ideala za koji se odusevljava nas
idealni ja, a na drugoj je svijet potreba i naravnih Zelja koji Zeli zadovoljavati nas
stvarni ja. Sveti Pavao u svojim poslanicama tu dijalektiku stavlja izmedu novog i
starog Covjeka u svima nama. U covjeku se vodi neprestana borba izmedu ovih
stvarnosti, izmedu ovih dvaju svijetova koja u sebi nosi. Uistinu, »borba je ¢ovje-
kov Zivot na zemlji«, kao Sto kaZe prokusani Job (7, 1).

3.1 Stvarno ja: kakav stvarno jesam

Covjek kao osoba djeluje kao jedna cjelina. Medutim, u toj cjelini, a to znadi u
samom sebi, on otkriva dvije stvarnosti koje se suprotstavljaju jedna drugoj. Radi
se o strukturama stvarnog i idealnog ja. Stvarni ja je jedna struktura, jedan dio
licnosti koji reflektira ili otkriva moje pravo lice, koji pokazuje mene onakvim ka-
kav stvarno jesam. Primarna je Zelja stvarnog ja zadovoljavati svoje potrebe. U
svom je djelovanju stvarni ja motiviran svjesnim i nesvjesnim Zeljama i potrebama
koje traze svoje zadovoljenje. U cjelokupnom razvoju li¢nosti struktura stvarnog
ja se najprije formirala. Da bi dijete moglo preZivjeti, bilo je potrebno da se netko
brine za njega, da bude prihvaceno i voljeno. Radi se prije svega o potrebama fi-
zioloske i psiholoske naravi. Dijete treba hraniti, prati, uspavljivati, zatim igrati se
s njime, prihvatiti ga takvog kakvo jest, biti strpljiv s njime, jednostavno voljeti ga.
Da bolje shvatimo narav stvarnog ja, potrebno je nesto reci o djetetovu razvoju i
dozivljavanju sebe u prvoj godini Zivota. Dijete je tada Zivjelo u tzv. simbiotic¢koj
vezi s majkom u kojoj ono nije razlikovalo sebe od majke. Buduc¢i da jos nije imalo
svijesti o svojoj individualnosti koja je razliita od one majcine, dijete je afektivno
»razmiSljalo« kako se sve ostvaruje po njegovim Zeljama — kud ono okom, tu maj-
ka skokom. Medutim, koncem prve godine Zivota svijest se sve viSe artikulirala i
dijete je pocelo shvacati kako je ono zasebni identitet, a ne dio majke kako je to
prije nesvjesno dozivljavalo. Koncem prve godine Zivota pukla je svojevrsna »fe-
deracija« s majkom i dijete je moralo nastaviti samo i¢i dalje kroz Zivot. Ta nova
spoznaja koja dovodi u pitanje vlastitu svemoc izaziva veliku tjeskobu u psihi dje-
teta i ono Ce, ve€ u prvoj godini Zivota nauditi upotrebljavati obrambeni mehani-
zam kojim svoju tjeskobu duboko potiskuje u podsvijest, a s tjeskobom potiskuje
i vlastitu magijsku svijest o svojoj nekadasnjoj »svemoci« — mislilo je da ju ima
bududi da mu je majka zadovoljavala sve njegove Zelje i potrebe. Kasnije kroz Zivot
ta se magijska svijest aktivira kad osoba dode u vecu tjeskobnu situaciju, kad upad-
ne u razne frustracije, kad doZivi razne neuspjehe. Tada se magijska svijest ponudi
kao ¢udesno, magijsko rjesenje, kao svojevrsni Carobni Stapi¢. Ako osoba na vrije-
me ne uvidi zamku vlastite magijske svijesti, moZe pasti u razna iskusenja trazeci
nerealna rjeSenja svoga problema (danas poplava magije i raznih alternativnih
medicina) ili, Sto se takoder ¢esto dogada, moZe optuzivati druge za svoj neuspjeh
isvoje nevolje. U svakom slucaju, dobro je imati na pameti ovu istinu kako je tesko
prihvatiti svoju nemo¢. Svi smo mi majstori u pronalaZenju raznih motiva i magij-
skih rjeSenja samo da ju ne moramo pokazati. Medutim, vjera kao temeljno po-
vjerenje u Boga traZi upravo to, naime da priznamo istinu o sebi, da se spustimo
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u svoju nemo¢, na pravu razinu svoje egzistencije i da se tamo susretnemo s poti-
snutom tjeskobom koju izaziva osjecaj vlastite nemoci. Tko se usudi jedno vrijeme
izdrzati tu tjeskobu i priznati vlastitu nemo¢, ima veliku Sansu da istinski zavapi
Bogu i bude usliSan, jer ga Bog upravo tamo ¢eka. Bog nalazi svoj narod kao i
svakog pojedinca u »pustinjskoj jezivoj pustoSi«, kako to lijepo rece biblijski pisac
(Pnz 32, 10).

Stvarni ja pod velikim je utjecajem prisila i automatskog ponasanja. Stvarni ja
po svojoj naravi je nezasitan, jer svaka zadovoljena Zelja i potreba najprije jedno
vrijeme miruje, a onda se budi i postaje jo$ zahtjevnija. Sto je vise zadovoljavamo,
ona postaje sve grlatija, dokle god to tijelo moze fizicki podnijeti. Ukoliko su u
djetinjstvu sve ili vecina Zelja djetetu bile zadovoljavane, ono Ce steci uvjerenje da
je to normalno i da se kasnije u Zivotu sve njegove Zelje i potrebe moraju automat-
ski zadovoljavati. Kad dode k sebi i kad se njegova razumska svijest artikulira i
dosegne potrebnu zrelost, dijete ¢e se, na toj razumskoj razini, pomiriti s ¢inje-
nicom da se ne mogu zadovoljavati sve potrebe i ispunjavati bas sve Zelje. Me-
dutim, ¢ovjekova podsvijest, njegov afektivni svijet ne miri se lako s tom spozna-
jom, nego i dalje svom silinom traZi da se zadovoljavaju sve potrebe i Zelje koje se
pojave ili osjete. Nevolja je u tome §to motivacija za takvo ponaSanje sada dolazi
iz nesvjesnoga pa osoba ne moZe promijeniti svoj stav jer jednostavno nije svjesna
kako i odakle te Zelje dolaze. Pa i onda kad ih postane svjesna, one ostaju prisilne
i traze automatsko zadovoljenje. Vecina ljudi iskrivljuju stvarnost, a to znaci isti-
nu, ne poznavajuci razne potisnute konflikte i svoje nesvjesne disonantne potrebe
koje se protive njihovim idealima. Raznim obrambenim mehanizmima njih pokri-
vamo, ali u isto vrijeme iskrivljujemo stvarnost. Medutim, treba odmah reci kako
nije moguce dugo ostati u takvom stanju. Ili ¢e osoba napustiti svoje ideale ili ¢e
zZivjeti jedan dvoli¢an Zivot nanoseci zlo svome psihi¢kom, a onda i tjelesnom zdra-
vlju. Tek istinskim susretom sa sobom, sa svojim potisnutim svijetom moguce je
do¢i do zdravog razrjeSenja konflikta. Ukoliko je, s druge strane, djetetu bilo puno
toga uskracivano, ono e ostati gladno ljubavi i temeljnog prihvacanja pa Ce Citav
Zivot traziti razne surogate za nedoZivljenu ljubav.

Nije dobro ako se sve potrebe i Zelje djeteta zadovolje, a, €ini se, jo§ je gore ako
se ne zadovolje. Pa $to je onda dobro? Ideal bi bio da se te Zelje zadovoljavaju
umjereno i u pravo vrijeme, a to jedva da tko zna i moze. Jednostavno se moramo
pomiriti s time da se u nama najprije razvije ta struktura stvarnog ja koje je s jedne
strane svjesno i na toj razini nam ne predstavlja problem. Kad osoba na toj razini
spozna da je za nju Stetno zadovoljavati odredene Zelje i potrebe, ona Ce se, ako
je zrela i pametna, svojevoljno odreci onoga $to joj Skodi, onoga §to naruSava nje-
zino fizicko, psihicko ili duhovno zdravlje. Medutim, problem je u tome $to je na$
stvarni ja velikim dijelom nesvjesne naravi, a to znaci da je u svom ponasanju mo-
tiviran, bolje redi prisiljen da djeluje po diktatu potisnutih Zelja, nezadovoljenih
potreba, raznih strahova i svojevrsnih konflikata, a da toga ni sami nismo svjesni.1!

11 Prema americkom psihologu Henryju Murrayu potreba »predstavlja jednu silu u mozdanom regi-
onu, silu koja organizira opazanje, apercepciju, intelektualne procese, voljnu aktivnost i djelovanje
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Sto se ti¢e spomenutih Zelja i potreba, moZemo reéi kako Zelja imamo na ti-
suce, a potreba, prema Murrayu, dvadeset. To su: ponizavanje, Zelja za postiza-
njem uspjeha, zblizavanje, agresija, samostalnost, traZzenje zapreka i njihovo svla-
davanje, obrana, pokoravanje, nametanje, pokazivanje, izbjegavanje povrede, iz-
bjegavanje uvrede, njegovanje, red, igra, odbacivanje, sjetilnost, seks, potpora, ra-
zumijevanje.!2

3.2. Idealni ja: kakav bih Zelio i trebao biti

Druga struktura li¢nosti je idealni ja. To je onaj moj ja koji teZi za idealima,
koga vrhunci zovu, koji Zeli uciniti nesto veliko i lijepo za Boga i ljude. Idealni ja
je ono §to bih ja Zelio i trebao biti. Idealni ja Zeli Zivjeti kao §to je Krist Zivio. On
zeli vrsiti volju Oc¢evu. Njega na djelovanje motiviraju ideali, odnosno objektivne
vrijednosti. On Zeli ¢initi dobro i spreman je za to platiti cijenu. Idealni ja je ono
najljepse u nama. Cinjenica da smo stvoreni na sliku BoZju pomaze nam da lakse
shvatimo narav naseg idealnog ja. U dubinama ljudskog bi¢a postoji jedna iskra
dobrote i plemenitosti, jedna ¢eznja za Bogom — najve¢im dobrom. Dokle god
covjek Zivi, ta iskra u njemu tinja i ujedno gori od Zelje da se rasplamsa i zapali
¢itavu osobu vatrom ljubavi. Medutim, ta iskra moZe biti potisnuta, zablokirana,
zarobljena, pritijeSnjena. Kako ¢ovjek zna biti okrutan prema onome $to je u nje-
mu najljepse! Cim se razum uspije bar donekle othrvati urodenoj sebi¢nosti, ide-
alni ja pocinje otkrivati objektivne vrijednosti i odusevljavati se za njih.

Mlada osoba je na poseban nacin otvorena prema idealima jer na svom Zivot-
nom horizontu otkriva istinske vrijednosti koje imaju mo¢ osmisliti njezin Zivot i
pozitivno usmjeriti ¢itavu njenu egzistenciju. Te vrijednosti ili ideali su: ljubav, pri-
jateljstvo, postenje, nesebicno zalaganje za drugoga, istina, pravda, mir, istinsko
povjerenje i predanje Bogu i bliznjemu.

Medutim, najvedi ideal koji se pojavljuje pred coviekom bez sumnje je osoba
Isusa Krista, Jedinorodeni Sin BoZji koji je postao covjekom radi nas i radi nasega
spasenja. Isus Krist u sebi ujedinjuje ono §to nitko od ljudi nema: on je Bog koga
se moZe vidjeti i ostati na Zivotu. U dubinama naSega srca nas najvise fascinira,
odusevljava i neodoljivo privlaci ono §to je boZzansko. Razlog tomu je Cinjenica da
je Covjek, ostajuci Covjek, zapravo neispunjeno i jo§ do kraja nedovrseno bice koje
traZi svoje ispunjenje i svoj smiraj u Bogu. Sam Bog je stvorio ¢ovjeka s kona¢nim
ciljem da ga jednom samim sobom ispuni, da ga jednom takne iskrom boZanskog
zivota. Upravo zato ono boZansko najviSe fascinira ¢ovjeka, posebno mladu nei-
skvarenu osobu koja na horizontu raznih vrednota i ideala spoznaje i intuitivno
dozivljava kako je Isus Krist jedini koji mozZe istinski i do kraja osmisliti njezin

tako $to mijenja u izvjesnom smjeru postojecu, nezadovoljavajuéu situaciju... Potreba moze biti ja-
ka ili slaba, trenutna ili trajna. Ali ona obi¢no ustrajava i dovodi do izvjesnog toka vanjskog ponasa-
nja (ili maste), koji... mijenja pocetne okolnosti tako §to dovodi do zavr$ne situacije koja smiruje
(ublazava ili zadovoljava) organizam« (H. A. Murray, Exploration in Personality, New York, 1938,
str. 123-124).

12 Usp. K. S. Hall, — G. Lindzey, Teorije licnosti, Beograd, 1983, str. 214-215.
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zivot. Nas$ Zivot moZe osmisliti samo ono §to je vece od naseg Zivota. To je Bog koji
je postao vidljiv u osobi Isusa Krista.
Kako ojacati idealni ja i kako urazumiti stvarni ja?

DuzZnosti stvarnog ja: DuzZnosti idealnog ja:
1. upoznati sebe 1. sakramentalni Zivot
(Ispit savjesti) (Zivot po milosti)
2. prihvatiti sebe 2. molitva — meditacija
(Zivjeti u istini) (Istinska komunikacija s Bogom)
3. promijeniti sebe 3. familijarnost s Bogom

(Optimalna frustracija, svim stvarima)  (TraZiti, nadi, ljubiti Boga u
umiranju sebi, Zrtva, kriz)

4. rasti — dozrijevati 4. prijateljstvo s Isusom
(Sluziti iz ljubavi) (»Vas sam nazvao prijateljima«)
5. sublimirati afektivnu energiju 5. otvorenost Duhu Svetom
(Samodisciplina — put do kreativne (»Duh Sveti ¢e vas uvoditi u
svu istinu«) spontanosti)

6. Meduljudski odnosi

Stvarni ja (sluziti i podnositi) Idealni ja (ljubiti i imati povjerenja)
7. Uzivati — kroz Citavu vjecnost

Stvoreni smo za puninu Zivota, istinsko uzivanje. Isus je doSao da imamo Zivot
u izobilju i da nasa radost bude potpuna.

Kako ojacati idealni ja?

Idealni ja zivi od milosti BoZje. On jaca u Bozjoj prisutnosti. Preko sakramen-
talnog Zivota idealni ja dobiva svoju snagu i jaca se u Zelji da bude §to sli¢niji Bogu.
To je redoviti i najucinkovitiji nacin ostvarivanja sebe i rasta u svetosti na koju smo
svi pozvani. Sakramentalni Zivot hrani dusu i ispunjava je jos ve¢om ¢eZnjom za
Bogom. Preko sakramenata covjek dobiva takoder i snagu da ¢ini dobro, da voli
druge i da im sluzi. Milost je snaga koja pokrece idealni ja. Milost je u konacnici
ljubav BoZja od koje idealni ja Zivi.

Meditacija ili bilo koji drugi oblik molitve jaca na$§ idealni ja i osposobljava ga
za izazove koji stoje pred njim. Svako druZenje s Bogom pomaZze nam da budemo
ulazi u zaSti¢eni prostor u kojemu moZe na poseban nacin osjetiti Bozje djelovanje
1 njegovu ljubav.

Familijarnost s Bogom silno pomaze idealnom ja da ostane Bogu vjeran i os-
tvari sve ono §to Bog od ¢ovjeka oc¢ekuje. Razviti familijarnost s Bogom znaci pov-
jerovati da smo stvoreni na Njegovu sliku i priliku, vjerovati da smo »iz njegove
familije«. Tko je svjestan dostojanstva djeteta BoZjega u sebi, taj ¢e i djelovati pre-
ma tom dostojanstvu i kao takav moci ¢e donijeti plodove koje Bog od njega oce-
kuje.

Prijateljstvo s Isusom jaca na$ idealni ja. Sam je Isus jednom rekao: »Vas sam
nazvao prijateljima jer vam rekoh sve $to sam ¢uo od Oca svoga.« Prijatelju se
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povjeravamo kad nam je tesko jer smo uvjereni da ¢e nas razumjeti i utjesiti. Pri-
jatelju se takoder obracamo u svojoj radosti, da s njime podijelimo radosne tre-
nutke. Isusovi prijatelji postajemo onda kada slusamo njegove zapovijedi i Zivimo
po njima.

Otvorenost Duhu Svetome nuzan je uvjet da nas Duh Bozji ispuni i suoblici
slici Sina Bozjega. Duh Sveti unosi u dusu mir, radost, ljubav. »Ljubav je Bozja
razlivena u nasim srcima po Duhu Svetom koji nam je dan, kaZe sv. Pavao u po-
slanici Rimljanima (5, 5). Svaki put kad Zivimo u istini, mi se otvaramo Duhu Sve-
tom i primamo od njega snagu da ¢inimo dobro, da mognemo iskreno oprostiti
onima koji su nas uvrijedili, da mognemo nesebi¢no voljeti Boga i ljude. Duh Sveti
nas uvodi u svu istinu i pomaZe nam da skinemo sa sebe maske i po¢nemo Zivjeti
u istini i ponasati se kao prava djeca Bozja.

U meduljudskim je odnosima idealni ja pozvan da ima puno povjerenja prema
drugima i da ih nesebi¢no ljubi. A onaj koji autenti¢no ljubi, on zapravo sluzi. On
trosi sebe, umire za druge vjerujuci da se najbolje cuva Zivot koji se gubi za druge.

Konacno, sedmi korak nas uvodi u Zivot u izobilju. To je Zivot vjecni, Zivot koji
nema vise kraja. U tom Zivotu jedina Covjekova duznost bit e uZivanje. Bog je
stvorio ¢ovjeka za uZivanje, ali ne za bilo kakvo uzivanje, ve¢ za ono koje nije pro-
lazno, nego vje¢no. Medutim, uZivanje koje je Bog namijenio ¢ovjeku ne postize
se tako da ¢eznemo ponajprije za tim uZzitkom, nego da ¢eznemo za tim da vr§imo
volju BoZju, da Njega ljubimo iznad svega, a kao posljedica takvog nacina Zivota
dolazi sre¢a u vje¢nom uZivanju u Kraljevstvu BoZjem. Sreca je kao sjena, rekao
je jedan mudrac. Tko tr¢i za sreCom, nikad je nece stici jer i ona ispred njega bjezi
jednakom brzinom. Kako onda sti¢i tu sre¢u? Treba joj okrenuti leda i tada ¢e ona
tréati za nama. Drugim rije¢ima treba se okrenuti Suncu i krenuti prema tom iz-
voru svjetla — tada e sjena i¢i za nama, tada ¢e sreca tréati za nama. Ovu je istinu
Isus izrazio rije¢ima: »TraZite najprije Kraljevstvo Bozje i njegovu pravdu, a sve
ostalo ¢e vam se nadodati.«

Kako urazumiti stvarni ja?

Prvi korak na putu urazumljivanja stvarnog ja sastoji se u dobrom upoznavanju
samog sebe. Upoznati sebe je preduvjet da bi moglo do¢i do promjene onoga §to
ogranicava ili sputava maksimalno ostvarivanje sebe. Upoznati sebe znaci upoz-
nati takoder dubinske, nesvjesne motivacije koje pokrecu osobu na djelovanje.
Ozbiljni ispit savjesti pomaZe nam da dobro upoznamo sebe. Bez ozbiljne reflek-
sije o svom Zivotu ¢ovjek ne moZe dodi do istinskog rasta i samoostvarenja.

Drugi korak se sastoji u prihva¢anju samog sebe. Sve ono §to osoba ne moze
ili ne Zeli prihvatiti u sebi, to postaje njezina sjena koja biva potisnuta u podsvijest
gdje se pretvara u prisilu koja postaje tiranska i koju je onda vrlo tesko mijenjati.

Promijeniti sebe cilj je koji bi trebalo postici u tre¢em koraku urazumljivanja
stvarnog ja. Tko Zeli rasti u psiholoSkom i duhovnom smislu, mora se mijenjati.
Biblija govori o metanoji ili obrac¢enju kao nuznom uvjetu povratka Ocu Nebe-
skom. Ljepota BozZjeg stvorenja sastoji se u njegovoj sposobnosti da se promijeni
i tako obnovi. Istinska promjena se dogada metodom optimalne frustracije. Kriz
je optimalna frustracija kojom Bog odgaja svoj narod. Optimalno frustrirati osobu
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znaci uskratiti zadovoljenje njezinih infantilnih potreba kako bi se aktivirale skri-
vene mogucénosti koje se nalaze u toj osobi. Optimalno frustrirati znaci frustrirati
do one mjere do koje osoba to moZe podnijeti, a da ne regredira u primitivni stadij
svoga psihickog razvoja.

Peti korak se sastoji u neprestanom rastu i dozrijevanju osobe. Dokle god je
covjek Ziv, on moZe i treba rasti, odnosno svakodnevno se mijenjati. Najbolji i naj-
sigurniji nacin rasta dogada se kroz nesebicnu ljubav. Svako autenti¢no djelo lju-
bavi — a to znaci djelo ucinjeno bez vlastitog interesa, iz Ciste ljubavi koja Zeli
sluziti drugome — povecava nutarnju slobodu duse i pomaze osobi da dostigne
maksimalni stupanj svoga ostvarenja.

Sublimirati afektivne energije cilj je koji se postiZze samodisciplinom. Psiholozi
su s pravom zakljucili da svaki onaj koji sebe istinski voli, taj sebe i disciplinira.
Tko sebe ne voli, taj zivi u neredu, taj postaje ovisnik o drogi, alkoholu, nikotinu,
greSnom uzitku koji ostavlja u savjesti osjecaj krivnje, a u dusi osjecaj gorcine i
praznine. Unijeti reda u svoje emocije znaci biti emocionalno inteligentan.

Stvarni ja sa svojom emocionalnom snagom koju u sebi nosi pozvan je da u
meduljudskim odnosima traZi istinsko dobro druge osobe i da joj sluzi. Covjek se
najbolje ostvaruje kad pomaze drugima da se oni ostvare po planu koji je Bog nji-
ma odredio. Prvi korak na putu ljubavi koja sluzi, esto se sastoji u potrebi da se
drugoga podnosi i prihvati takvoga kakav on jest. Sveti Pavao kaze u jednoj posla-
nici: »Podnosite jedni druge u ljubavi« (Kol 3, 13).

Konacni cilj za koji je svaki Covjek stvoren jest ulazak u puninu Zivota, sjedinje-
nje s Bogom u ljubavi. Bog je stvorio ¢ovjeka za uZivanje, ali ne za ograniceno i
prolazno, nego za vje¢no uzivanje, za srecu koja nikada neée prestati. Takvo bla-
Zenstvo se na ovome svijetu ne moze posti¢i. Ono je rezervirano za Zivot vjecni, za
ono stanje koje ne¢e moci viSe niSta ugrozavati, pa ni sama smrt. Taj cilj Covjek ne
moze postici svojim silama. To je dar koji se dobiva onda kad svoj Zivot uloZimo u
sluZzenje Bogu i bliznjemu. Kome je glavni cilj Zivota da bude sretan i ostvari sebe
po svojim Zeljama, taj ée se brzo razo¢arati. Covjek ne moze biti sretan ako nema
vecih ciljeva od vlastite srece. Sreca je kao sjena. Tko grcevito trci za njom, kome
je glavni cilj Zivota biti sretan, taj je nece stici, kao §to se ni vlastita sjena ne moze
sti¢i. Tek onda kad se ¢ovjek okrene Suncu, tada ée sreca trcati za njim. Tek onda
kada glavni cilj ¢ovjeku bude ostvarenje volje BoZje i sluZenje interesima Bozjeg
kraljevstva, tada Ce biti istinski sretan i posti¢i maksimalni stupanj samoostvare-
nja.

Zakljucak

Cilj ovoga ¢lanka bio je upoznati sebe, otkriti dubinske, ¢esto nesvjesne moti-
vacije koje nas pokrecu na djelovanje. Medutim, nakon svega §to smo rekli, mo-
ramo zakljuciti kako ¢ovjek i dalje ostaje misterij, nejasan sebi i drugima. Biblijski
pisac 139. psalma s pravom je zakljucio da samo Bog do kraja pronice ¢ovjeka i
poznaje ga. Tek u svjetlu Bozje objave moguce je otkriti pravo dostojanstvo cov-

102



Obnov. zivot (60) 1 (2004) str. 91-103 M. Niki¢: Upoznaj samog sebe

jeka kao osobe. Cinjenica da je ¢ovjek stvoren na sliku i priliku BoZju daje nam
pravo da zaklju¢imo da ¢e se covjek najbolje ostvariti bude li i djelovao poput Bo-
ga. Bog je ljubav i svaki koji ljubi od Boga je roden, poznaje Boga i Bog ostaje u
njemu. Nesebicna ljubav prema Bogu i prema covjeku jest najbolji put do vlastitog
ostvarenja. Medutim, treba odmah reéi da je i spomenuta ljubav dar Bozji. Covjek
je ranjen grijehom i kao takav u sebi podijeljen. Kao takav on sam treba spasenje,
treba ljubav da bi mogao preZivjeti. Ljubav je dar koji Bog po Duhu Svetome daje
svojoj djeci koju je stvorio na svoju sliku. Sveti Pavao je ovu istinu izrazio rije¢ima:
»Ljubav je BoZja razlivena u srcima nasim po Duhu Svetom koji nam je dan« (Rim
5,5). Od Covjeka se traZi poniznost i spremnost da Zivi u istini kako bi mogao pri-
miti taj BoZji dar. Istina oslobada, a poniznost otvara sva vrata BoZjih stanova.
»Bog se protivi oholima, a poniznima daruje svoju milost«, uvjerava nas Biblija.
Nakon svega reCenoga mozemo, a i moramo zakljuciti da ¢ovjek nije animalno
bic¢e kojim dirigiraju samo slijepe sile podsvijesti, odnosno seksualni i agresivni
nagon, kako je to nau¢avao Sigmund Freud. Covjek je, uz spomenutu dimenziju
animalnosti, takoder i slobodno razumsko bic¢e koje moze upoznati duhovne vri-
jednosti i slobodno se za njih odluciti. Prosvijetljen BoZjom objavom ¢ovjek shva-
¢a, te obdaren BoZjom milo$¢u on i prihvaca da ¢e sebe pronadi tek onda kada
sebe izgubi, kada Zivot svoj istrosi sluzeéi Bogu i ljudima. Osnovni zakon psiho-
loskog dozrijevanja u potpunosti odgovara zakonu duhovnog napredovanja: zrno
mora u zemlji istrunuti da donese obilan rod. Covjek koji iz ljubavi prema Bogu i
bliznjemu zaboravi sebe, otkriva, pronalazi i ostvaruje sebe u potpunosti.

LEARN TO KNOW YOURSELF
Psychological-Spiritual Analysis
Mijo NIKIC

Summary

The author presents a psychological-spiritual analysis in reply to the question: who
is man and how can he realize himself to the utmost? He emphasizes the effect of
conscious motivation in the life and activity of each person, and also the importance
of the unconsious. As opposed to Freud’s psychoanalytic concept of man, the author
puts forward Christian anthropology which defines man as a free and responsible cre-
ature who attains the highest degree of self-realization by abandoning himself selflessly
to the service of God and his neighbour.

Key words: Unconscious, subconscious, psychoanalysis, Christian anthropology, the
ideal and the real me, id ego and superego, self-realization.
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