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Povezanost anksioznosti i depresije
s oblicima upalnih reumatskih bolesti

The connection between anxiety and depression
with forms of inflammatory rheumatic diseases

Usporedili smo stupanj depresije i anksioznosti u oboljelih
od reumatoidnog artritisa (RA), sistemskog lupusa (SLE)
i sistemske skleroze (SSc). Istrazili smo povezanost duljine
trajanja ovih bolesti i upalnih parametara s pojavom ank-
sioznosti i depresije. Uklju¢ili smo 106 ispitanika s RA, 62
ispitanika sa SLE i 28 ispitanika sa SSc. Podijeljeni su na
bez, blago, umjereno i tesko depresivne/anksiozne ovisno
o rezultatu Beckovog inventara depresije (BDI) i Beckovog
inventara anksioznosti (BAI). Stupanj depresije je izraze-
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niji u SSc u odnosu na RA, a narocito u odnosu na SLE.
Razina anksioznosti je podjednaka u istrazivanim bole-
stima. Predvladavali su ispitanici bez ili s blagim simpto-
mima anksioznosti i depresije. Nismo utvrdili povezanost
duljine trajanja bolesti s anksioznosti i depresijom. Medu
ispitanicima je dokazana pozitivna korelacija simptoma
depresije sa serumskom razinom CRP-a.

Kljucne rijeci: reumatoidni artritis; sistemski eritemski
lupus; sustavna skleroza; anksioznost; depresija



