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Sazetak

U prvom dijelu clanka autor tumaci pojam joge, predstavijajudi je kao jedan od
Sest sustava hinduisticke filozofije (darsana}). Nadalje se govori o znadenju joge,
njezinim korijenima i povijesnom razvoju. U glavne pretpostavke joge ubraja nje-
zinu fiziclogiju, metafiziku, psihologiju, moral i askezu. Slijedi prikaz sedam obli-
ka joge (Hatha—yoga, Mantra-yoga, Laya-yoga, Karma-yoga, Jiana-yoga,
Bhakti—yoga 1 Raja-yoga), te glavai nauk joge izrafen kroz osam stupnjeva. U
drugom difelu autor donosi kri¢anski stav prema jogi suceljavajuci antropologiju
1 teologiju joge i kricanstva. Autor zakljucuje svoj Slanak tvrdnjom da joga nije
samo metoda psihofizickih vieZbi, nego da njezini ulitelji redovito donose s njome
i filozofiju Zivota, odredeni nadin egzistencije koji pretpostavija hinduisticku filo-
zofiju, antropologiju i teologiju — koje se u mnogolemu razlikuju od krséanske
antropologije i biblijske teologije.

Uvod

Joga je rije¢ iza koje stoji kompleksna stvarnost koju nije lako shvatiti, a jo§
teZe ju je u praksi primjenjivati. Najopcenitije receno, joga oznadava svako dje-
lovanje koje pridenosi samoosvjed€ivanju i samousavr§avanju ¢ovjeka kao duhov-
nog bica. Joga 1 sebi ukljuduje »sredstva ili tehnike za transformiranje svijesti i
postizanje oslobodenja (moksa) od karmana i ponovnog radanja (samsara) u in-
dijskim religijama«.! U ovom ¢lanku donosim tumadenje fenomena joge u svjetlu
Patafijalijevih Yoga--siiiri, temeljnog teksta prastare tradicije indijske joge.? Feno-
men joge promatrat ¢emo na povijesnoj, teorijskoj i prakti¢noj razini. Joga je ne
samo kulturalni fenomen nege 1 duhovna disciplina i kao takva ona spada i u reli-
giju i u filozofiju. Joga je pokn3aj fovijeka da razumije samog sebe, svijet u kojem
zivi, te da unaprijedi kvalitetu svoga Zivota. Glasoviti guru Paramahansa Yoga-

*  Doc. dr, sc. Mijo Nikié, Filozofski fakultet Druzbe Isusove, Zagreh.

1 John BOWKER, Oxford Concise Dictionary of World Religions, Oxford University Press, Oxford
2000, str. 651.

2 Premauglednom poznavatelju teorije i prakse joge, T. K. V. DESIKACHARU, Patafijalijevo djelo
Yoga-siutra ostaje »najmjerodavnije« u proudavanju i razumijevanju joge. Usp. T. K. V. DESIKA-
CHAR, »Smiszo i svrha yoges, ; Domago] ORLIC, Iskustvo Yoge — uvod u filozofiju i praksu vi-
niyoge, Naklada Jesenski { Turk, Zagreb 2001, str, 163,
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nanda kaZe: »Vjezbanjem praktine tehnike yoge oviek zauvijek napusta jalovo
spekulativno podrudje te putem viastitog iskustva upoznaje pravu sustinu«3. Joga
je nastala na Istoku u ambijentu hinduisticke filozofije i religije, a v poshjednje
vrijeme sve vide s¢ 1 na Zapadu $iri njezin utjecaj na svakidadnji Zivot ljudi koji n
njoj pokugavaju naéi mir svojoj dusi i relaksaciju svome tijelu.* Sto je joga u sebi i
kako se jedan vjernik kriéanin treba prema njoj postaviti, bit ¢e odgovoreno u
ovom &lanku koji je interdisciplinarno orijentiran,

1. Sest filozofskih sustava hinduisticke filozofije

Svjesni istine da je spoznaja stvarnosti podloZna ¢imbeniku subjektivnosti, hin-
duisticki filozofi su razvili Sest filozofskik sustava (darsana) koji bi trebali olak$ati
pristup odredenoj pojavi i pomodi njezinoj sveobuhvatnijoj spoznaji. To su:

1) Sémkhya — psihologki i fenomenoloki sustav koji se temelji na intelek-
tualnom znanju o spoznajnim i djelatnim moéima {organima} pomoéu ko-
jih konstituiramo sliku objektivnoga svijeta i djelujemo u njemu, a od kojih
morame razluditi subjekt (osobu) da bismo se mogli osloboditi;

2) Vaiseshika — prirodno elementarni sustav koji posjeduje metafizicke ka-
tegorije, te nauk o atomima i osnovnim prirodnim supstancijama;

3) Aydya — logicki sustav ¢ija se metoda temelji na principima dijalektike i
kao takav on razraduje brojne kategorije logickog misljenja;

4) Yoga -— reintegracijski sustav koji uz pomo¢ specijalne metode psiho-fi-
zicke kontrole oslobada covjeka od neznanja i strasti te ga tako dovodi u
stanje nadtulnosti;®

3 Paramahansa YOGANANDA, Aulobingrafija jedrog yogija, Arssana, Zagreb 1991, str. 164.

4 Glasoviti $vicarski psiholog C. G. JUNG objainjava zasto joga ima sve vile utjecaja na Zapadu:
»Kad se neka religiozna metoda preperucuje kao "znanstvena’, moZe biti sigurna da ée na Zapadu
imati svoju publiku, Yoge ispunjava to odekivanje, Posve neovisno o éarima novog i polurazumiji-
vog, yoga opravdano ima velik broj sljedbenika, Ona nudi moguénost kontroliranog iskustva i time
zadovoljava znanstvenu potrebu za *ginjenicama’, a zbog svoje Sirine { dubine, svoje poitovanja do-
stojne starosti, svoga ufenja i metode koji se bave svakom fazom Zivota, obefava mogucnosti o Ko-
jima nismo ni sanjali.« (u: Paramahansa YOGANANDA, Autobiografifa jednog yogija, Arssana,
Zagreb 1991, str, 165).

5 Priliéno opdirnu interdisciplinarnu analizn joge donio je Mesnik Dakovadke § Srifemske biskupife u
prvom broju za 2004, godinu. U spomenutom dasopisu za pastoralnu orijentaciju nalaze sc sljededi
danci: Viadimir DUGALIC, »Yoga i kriansivo«, str, 1; dakovaéki biskup Marin SRAKIC, » Pro-
vjeravajte duhove, jesu li od Boga’ (1 Iv 4, 1) — Joga u nafim $kolamax, str. 2; Nikola DOGAN,
»Hinduizam i moderni svijet«, str, 3-7; Mijo NIKIC, »Povijest yoges, str, 8-11; Ivica PAZIN,
»Drugtvo "Joga u svakednevnom Zivotu' i njihov programe, str. 12-13; pomoéni biskup dakovacki
Puro HRANIC, »Nametanje sinkretizma ili dijalog?«, str. 14-16; Zelike CEKOL)], »Joga u Nje-
matkoj«, str. 17-20; Milan SPEHAR, »Kridanska meditacija, str. 21-23.

6 Jogalisdmichya toliko su sliéne da puno toga &to tvrdi joga potvrduje i sémikhya. Dvije su ipak bitne
razlike medu njima: 1) Sémkhya je ateistitka, a joga teistiéka jer pretpostavlja egzistencijn »Go-
spodina« (Isvara); 2) Prema sémikdyi jedini put konaénog oslobodenja je u metafizickom znanju,
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5) Mimdmsd — formalni ili ritualisticki sustav koji se usredotouje na Vede,
1 to njihove obredne propise (bilo da se ticu radnji, bilo da se tiéu rijedi i
njihova zvuka), kao put stjecanja vjerskih zasluga ili pak put k oslobode-
nju;’

6} Veddnta — metafizi¢ki sustav utemeljen na kasnovedskim filozofskim tek-
stovima, upanisadama. Osnovni se krug pitanja u njemu kreée oko odnosa
Boga, svijeta i duSa. U srediSnje poimave spadaju rije¢ (brafunan) i sop-
stvofosoba (diman). Vrlo plodan sustav koji je razvio niz §kola [ pravaca:
monizam ($ankara dokazuje da je svijet prividan, a da su du$a 1 Bog jedno
za dublju spoznaju), dualizam (poucava da su Bog, duse i predmeti u svije-
tu vjeéno razliditi), nedvojstvo razliditoga (Rdmdnuja poudava da je svijet
stvaran, a da se dufa moZe zdruZiti s Bogom, ali ostaje od njega razli¢ita)
itd.®

2. Porijeklo i znalenje joge

Rije¢ joga dolazi iz sanskrta (yu) i znadi staviti zajedno, ujarmiti, povezati, nje-
diniti nedto u jedno, spregnuti. Joga znadi konjsku zapregu, ali takoder i jaram koji
drZi zajedno volove kako bi zajedno mogli boije drzati i vudi kola, Joga je dakle
psihosomatska 1 duhovna meteda koja ujedinjuje osjetilne i intelektualne sposob-
nosti Eovjeka da se postigne vrhunsko unutarnje mistiéno iskustvo. Joga predstav-
lja praktiénu disciplinu meditacije. »Yoge poucava o postupnom vieZbanju duha u
obuzdavanju ponaanja, potom tijela, daha i osjetila te, napokon svijesti. Svijest
freba sustavno sabrati: usredotoditi, zadubiti i, napokon, stopiti s predmetom. Po-
javljivanje predmeta {vr#ti) treba napokon zanstaviti da se motritelj spozna sam u
svojoj naravi. Spoznajom svoje razlike od tijela i svih predmeta, osoba se oslobada
vezanosti u svijetu.«? S vremenom je joga poprimila zna¢enje duhovne discipline
ovladavanja osjetilima uz pomoé razuma i inteligencije kako bi se ostvario duhov-
ni 1 religiozni cilj spoznaje Eoviekove istinske naravi (@tma—jAdna). S tim u svezi
Katha-upanishad donosi prispodobu o tijelu kao bojnim kolima, osjetilima kao
konjima, razumom kao uzdama, umom kao vozarom i Sopstvom kao ratnikom
(vlasnikom kola).!® Prema spomenutoj prispodobi, kada &ovjek uvude osjetila u
nutrinu biéa tek tada ée modéi uroniti u samoga sebe i, neometan vanjskim podra-

dok joga istide i vaZnost tehnika profif¢enja i meditaciju. {Usp. The Encyclopedia of Religion, Mir-
cea Eliade (ur.), Macmiitan Publishing Company, New York 1987, vol. 15, str. 519-520).

7 Jasmina Paljo smatra da jo ovaj ritualistiCki sustav joge u biti ateisticki sustav »koji zvuku izgovo-
rene refdi u ritualu pripisuje snagn protiv koje su nemocni i ljudi i bogovi,« u; Jasmina PULIO, Yo-
ga, Sportska knjiga, Beograd 1974, str, 15,

8  »0d svih Scst fllozofskih sustava Vedenia 1 Yoga se smatraju najznadajnijim: prvi stoga §to predstav-
lja najvisi oblik znanja, a drugi zato Sto ukazuje put kojim treba iéi da bi se ostvarili principi koje
e Vedanta postavila.« (Jasmina PULJQ, nav, dj., str. 16),

9 Opéi religijski leksikon, Lcksikografski zavod Mireslav Kriefa, Adalbert REBIC /gl. ur/, Zagreb
2002, str. 1031.

10 Usp. Katha-upanishad 111, 3-4.
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Zajima, mo€i e doci do spoznaje najvide Istine. Joga takoder znaéi kretanje s ci-
liem da se dosegne tocka koju jod nismo dosegli. Sredstvo kojim se postize nesto
§to nam je prije izgledalo nemoguée, zove se joga. Veliki poznavatelj joge, T. K.
V. Desikachar kaZe da »Yoga nastoji pobuditi stanje u kojem smo uvijek prisutni
u svakom svom &inu, u svakom trenutku«.!? Promatrajuéi jogu u religioznom kon-
tekstu, mozemo je definirati kao »biti jedno s Gospodinom, tj. Bogome. Svako
kretanje koje nas pribliZava Bogu i pomaZe nam da bolje shvatimo stvarnost koja
nas nadilazi, takoder se naziva joga. »Kada osje¢amo da je nesto u nama u skladu
s nedim viSim od nas, to je takoder yoga.«12 Iz svega do sada redenoga, moZe se
zakljuciti kako je joga »skup psihofizickih tehnika i postupaka objedinjavanja ra-
scjepkane svijesti prosjeCnog Covjeka, ali i stanje, ili to¢nije kakvoca svijesti Zivije-
nja osobe koja je vlastitim naporom uspjela izvr§it taj poduhvate.!3

3. Korijen i razvoj joge

Joga potjece iz Indije. Neki misle da se tik u joginskom poloZaju moZe prepoz-
nati ve¢ na pecatu od steatita iz 3. tisucljeéa prije Krista, koji prikazuje ovjeka
kako sjedi u poloZaju lotosa (padmasana) — uronjen v meditaciju, a na glavi ima
dva bikovska roga, simbol mugke snage i duhovne mo¢i.}

Joga je u Indiji metoda postizanja izvanrednog duhovnog i mistiénog stanja.
Sredinom 1. tisu€ljeéa prije Krista kontemplativna struja u Upanisadama koristila
je asketsku praksu i tehnike joge kao sredstva &i§Cenja i napredovanja u metafi-
zickoj refleksiji te duhovnoj kontemplaciji. Veé tu se preporuduju odricanja i po-
viacenje od svijeta, a to i joga neprestano isti¢e kao nuZne uvjete da se preko smrti
sebi 1 svijetu ude u skriveno kraljevstvo velikog unutarnjeg otkrivenja. Joga na-
glaSava povlalenje u samocu, nepokretni poloZaj sjedenja, kontrolu disanja, kao i
izvanredne uéinke svoje metode kao §to su akusti¢ni i vizualni fenomeni, izvanred-
na mentalna stanja te vrhunska koncentracija u kojoj se spajaju iskustva praznine
1 punine. S vremenocm se razvila dinamicka fiziologija koja nastoji ujediniti i to¢no
lokalizirati sredidta duhovnih energija u ljudskom tijelu.

4. Pretpostavke joge'

4.1. Fiziologija

Ljudsko tijelo kao osjetilno i grubo tijelo te suptilno eteriéno tijelo polarizirano
je u svome bivstvovanju i djelovanju i opremljeno sa $est energetskih sredista koja

11 Usp. T, K. V. DESIKACHAR, »Smisao i svrha yogee, nav. dj., str. 164.

12 T.K. V. DESIKACHAR, »Smiszo i svrha yoge«, nav. dj., str, 165.

13 Domagoj ORLIC, nav. dj., str. 11,

14 Usp. J. MASSON, »Yoga/Zen« u: Stefano DE FIQORES-Tullo GOFFI (ur.), Nuovo didonario di
spiritualita, Edizioni Paoline, Roma 1979, str, 1723,

15 Pretpostavke koje slijede najvife se odnose na tantriéku jogu o kojoj donosim najvaznije podatke:
»Qd 5. stoljeca poslije Krista, tantrizam kriti¢ki reagira na preveliku vaZnost koju je Bhagavad—gtta
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s¢ zovu ¢akre. Ova srediSta, kao i svi dijelovi tijela, povezani su medu sobom mno-
gobrojnim kanalima. Prakticiranjem joge osoba nastoji proéistiti i ponovno otvo-
riti takve kanale koji su zaepljent fizickim i moralnim neéisto¢ama, s ciljem da se
pokrene vitalna energija (kundalint) od najniZih i materjjalnih strana prema sve
viSim i duhovnim: ¢elu i vrhu glave gdje je smjestena vrhunska iskra. Tako bi se
ova energija mogla potpuno upotrijebiti za duhovno traZenje. U tom smistu kon-
trola disanja (prang), znak i temelj svakog Zivota, ima veliku vaZnost za kontrolu
samog Zivota jer ograni€ava materijalne, a osiobada duhovne vidike i aktivnosti,
Vjezbanje joge navodno bi pomoglo boljem protoku vitalne energije kroz energet-
ska sredista i na taj nacin pridonijelo duhovnom usavriavanju.

4.2. Metafizika

Metafizika joge je bliska metafizici sustava Sémkhya, &iji klasiéni prikaz datira
iz 4. st. poslije Krista. MoZe se definirati kao ateisti¢ki dualizam premda sama joga
nije ateistiCka. Prema tom shvadanju stvarnost je sastavljena od igre dvaju princi-
pa: jedan je dinamicka priroda koja je slijepa (Prakriti), a drugi je svjesni Duh koji
jeneaktivan (Purusa). Akcija je promjena, dok je savr$enstvo u odmoru bez prom-
jene, §to jogin nastoji imitiratl. Veza i uzajamna igra dvaju principa uzrokovani su
interakcijom triju dinami¢kih sastavnica (stanja) tvarnosti (guna): na dnu je tamna
inercija (famas}), na vrhu osvijetljena ¢istoca (settva) a treca sastavnica jaméi i osi-
gurava medusobnu izmjenu, pokretnost (rajas). SaviSenstvo je u razlikovanju prin-
cipa Puruse iizdvajanju od principa Prakyiii. Suprotno kri¢anskom nauku da se u
materijalnom moZe utjeloviti duhovno i zajedno egzistirati, §to se ofito vidiu Utje-
lovijenju, prema nauku joge, odnosno sdmkhye, materijalni svijet ne moze biti os-
nova svijesti subjekta, nego ga veZe uz objekte. Svaka reinkarnacija je znak da jo§
nije doslo spasenje. Upravo u tome se sastoji glavni motiv zbog kojeg joga nastoji
disciplinirati, ograniciti i na kraju dokinuti svaku aktivnost koja je povezana s ma-
terijom, pa tako Zeli dokinuti i mentalru aktivnost.

dala djelima { pobonosti zanemarujudi ljudsku dimenziju i religiozno iskustvo. Sam naziv tantra
prvenstveno znadi »tehniku« kojom vieZbac tan#re nastoji nadiéi ogranidenu 1 uvjetovanu svijest da
bi dofao u dodir s transcendentnim i imanentnim temeljem bitka, i to ne odbacivanjem svega svie-
tovnog i tjelesnog, nego integriranjem te »niZe stvarnosti« s »vifom Stvarno$éu«, »relativne istine
s »apsolutnom Istinoms«, tielesnosti s duhoviio§éu, uZitka s patnjom. U tansra yogi tijelo se ne doZiv-
ljava kao zapreka duhovnom Zivotn, nego kao mjesto boZanstva. Oni koji vieZbaju tantra yogu Zele
probuditi u sebi latentnu energiju koju nazivaju »zmijska snaga« {li kundalini-sakti. Kad se ta nspa-
vana Zivotna sila (kundalini) probudi i pravilno usmjeri, dolazi do intenzivaog duhovnog razvoia
pojedinca. Frema tantti yogd, duhovno ostobodenije (rmoksa) se shvaéa kao stapanje Zenske dinami-
¢ne sile s muSkom stati¢nom silom koja potiva u kruni glave. »Ta sjedinjenost dvafu kozmidkih po-
lova u Covjeku stanje je yoge, duhovno savrenstvo i krajnji cilj duhovnog napora«. Glavna karat-
keristika fantra yoge je u afirmiranju i potenciranju svih zabranjenih i potisnutih vidika ljudske na-
ravi kao bitnih elemenata za postizanje boZanske cjelovitosti, Naglasak se stavlja na tjelesnost { sek-
sualnost, emocije i nagone. Tantra-yoga usmjerava energiju u praveu seksualnib aktivnosti i shvaca
yogu kao ujedinjenje Zenskog principa (Shakif) | muskog principa (Shiva), Neke tantri¢ke sekte su
promovirale seksualne orgije i tajne obrede tako da su morale biti zakonom zabranjene, u: Mijo
NIKIC, »Povijest yoge«, Viesnik Pakovadke i Srijemske biskupife 1(2004), str. 10,
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4.3. Psthologija

Yoga u sebi ukljuéuje Zivotnu filozofiju i razne tehnike oviadavanja tijelom, psi-
hom i umom. Za razliku od klasi¢ne psihologije koja isti¢e potrebu izraZavanja i
odgoja emoclja, psithologija joge u biti Zeli umiriti, a prema nekim autorima Cak i
ukioniti emocije, smiriti um i svladati tijelo kako bi sve aktivnosti prestale. Inzistira
sena potrebi koncentracije svijesti na jedan predmet kako bi se ujedinila »rascjep-
kana«svijest i tako se svijest osobe oslobodila od predmeta u kojima je djelomiéno
izgubljena.l6 »U svom psiholoskom znadenju sabranosti paZznje na jednu to¢ku ili
predmet i umjetnosti njegovanja meditativne zadubljenosti duha (updsana) ne-
kakva arhaitka yoge se pojavljuje ve¢ u Vedama.«17 U tim najstarijim spisima In-
dije spominju se brojni psihotehniéki postupei kojima su mudraci (rsifi) nastojali
pobuditi enstatitna vizionarska stanja svijestl. S ciljem da se postignu visa stanja
svijesti joga predlaZe razne asketske vjeZzbe {tapas) — tjelesne, psiholotke i umne
— kako bi se osoba pripravila za potpuno sjedinjenje s Bezgraniénim (moksa).

4.4. Moral

Prakti¢ni zahtjev koji proizlazi iz metafizike joge potvrdila je psiholo§ko-mo-
ralna postavka da je sve ono §to postoji, izvor patnje i patnja u samoj sebi. Sdm-
khyakdrikd (temeljni prikaz simkhye) pofinje ovim rijedima: »Od Zelje da se nade
lijek od triju vrsta patnje rada se Zelja za znanjem«. U Yoga—siir, 11, 15 Citamo:
»Sve je patnja, bol za mudracas, i zato se treba odvojiti od svijeta »koji je sav u
plamenus, kaZe Buddha. Glavni cilj svih fovjekovih aktivnosti je u tome da pob-
jegne iz svijeta u kojem vladaju patnja, iluzija i neznanje. Konaéni cilj je pobjeéi
ne samo od svijeta i drngih {judi nego i od samoga sebe, od vlastitih iluzija —kako
bi se dostigle stanje ¢istog duha.

4.5. Askeza

Svaki napor prema dukovnom oslobodenju povezan je s naporom da se napusti
svijet. Prema tome, krajnji je cilj i ideal da se, napustivii drustveni i obiteljski Zivot,
posjed materijalnih dobara i, koliko je moguce, umanjivii ovisnost 0 materijalnim
potrebama, pa i hrani, umre naravi i svakoj ovosvjetskoj aktivnosti. Sto se vise
shvate i prihvate ovi preduvjeti, lake e se shvatiti prakti¢ne direktive joge. Da bi
se moglo ovladati jogom, potrebno je najprije obuzdati svoj um, a to je puno teZe.
Arjuna u Bhagavad—gitl kaze: »Um je nemiran, buntovan, tvrdogiav i veoma sna-
zan. O Krsna, mislim da je teZe obuzdati um nego obuzdati vjetar.«!8 Imajuéi na

16 »Bez obzira na razli¢ite filozofijske pretpostavke i religiozne ciljeve, osnovni zadatak yoge bilo je
sabiranje rasprienih energija u fovieku radi dosezanja one kvalitete svijesti koja omoguéuje sagle-
davanje Zbiljnosti (sat) u njezingj Takvosti (tathat@).« (Domagoj ORLIC, nav, dj., str. 11).

17 Domagoj ORLIC, nav. dj., str. 11.

18 Bhgavad-gitd, 6. 34.
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pameti ove rijedi, Sri Srimad A, C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada tvrdi da »bit
sustava yoge jest obuzdavanje uznemirena uma«.19 '

5. Glavni oblici joge

Bhagavad-gita se moZe shvatiti kao da u svakom od svojih 18 poglavlja rasprav-

lja 0 jednom od mogucih putova k istinskoj religioznosti. Tolike bi moglo biti i
oblika joge. Medutim, kroz povijest se ipak diferenciralo sedam posebnih tradicija
ili $kola joge koje sada donosimo.?0

19

20

2%
22
23

1) Hatha-yoga (najéesci oblik kasne tantritke joge) moze se definirati kao re-
Integracija kroz snagu duha i tijela. Da bi se to postiglo, odredeni su razni
propisi, moralna pravila, tjelesne vjeZbe i posebna tehnika disanja pomodu
koje se kontroliraju duh i tijelo i omoguéuje slobodni prolaz vitalne ener-
gije kroz organizam. Krajnji cilj ove joge je harmoni¢no izgradena li¢nost i
uskladena sa svijetom u kojem Zivi. »Hatha-yogin sustavno radi na usavr-
Savanju svoga tijela kako bi ga pripremio za silinu prosvietfjujuéeg iskustva.
On se usredotoCuje na suptilno tijelo (suksurma—garira), njegove energet-
ske kanale (ndd7) 1 nastoji manipulirati Zivotnom energijom, pranom, ne
bili uskladio i sjedinio njezin lunarni (%a) i solarni (tha) aspekt te tako po-
taknuo kvalitativnu preobrazbu svoje svijesti.«2!

2) Mantra—yoga (druga tehnika tantricke joge) provodi reintegraciju kroz her-
meticku formulu, odnosno mantri. »Mantre su sacinjene od simboliénih
slogova Cije sazvudje proizvodi neku neodoljivu snagu. Najve¢om mantrom
smatra se slog AUM ili OM koji oznatava najvisi i najapstrakiniji pojam
uzviSenosti.«?? Vjeruje se da se pomoéu stoga AUM lakse postiZe koncen-
tracija na odredenu ideju 8to je cilj meditacije. Glas A predstavlja javu, glas
U oznadava san, a glas M duboku usnulost.23

3} Laya-yoga (oblik tantriCke joge, pa i hatha-yoge) — ostvaruje reintegraciju
stapanjem s energijom prirode koja je smjeftena u korijenu kraljesnice i

Sri Srimad A. C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA, Savrienstvo yoge, The Bhakti-
vedanta Book Trust, ISKCON, Zagreb 1996, str, &

Osim spomenutih sedam tradicija jope, postoji jod { Tuntra-yoga koja trazi pomo€ u magijskim to-
novima, odredenimn formulama, slikama koje vode prema ekstazi. U ritnalne svrhe pije se vino kao
ckscitator, jede se meso kao rezerva Zivota j preporuduje se seksualno ujedinjenje kao participacija
analegna i identificirajuca vjedinjenju Puruge i Prakyitija.

Domagoj ORLIC, nav, dj., str. 16.

Jasmina PULJO, nav. dj., str. 21,

»Prema Vedanfi, jednom od Sest filozofskih sistema, glas A predstavlia objektivni, tj. materijalni
svet, glas U predstavlja subjektivni, . spiritualni svet, glas M predstavlja ono §to je izvan poimanija
intelekta, tj. nepoznate. Sve ukupno, siog AUM daje sintezu univerzalnosti — totalitet,« (Jasmina
PULJIO, nav. dj., str, 21),
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naziva se kundalint. Metoda laya-voge je sluSanje unutradnjeg glasa, gleda-
nje unutrainjeg Ja i oZivljavanje uspavane kundalini encrgije.

Karma-yoga Koja je prvi puta opisana u Bhagavad—gifi oznadava ispravno
djelovanje, To je joga &ina i ona istite vaZnost nesebi¢nog djelovanja koje
teZi opcem dobru &itavog kozmosa, a uopée ne gleda na osobni probitak,
Karma-yoga ostvaruje reintegraciju kroz djelovanje. Karma—yoga trafi da
se Coviek sav preda duZnosti, a da pri tome ne oéekuje nikakvu nagradu.?*

JAana—yoga postiZe reintegraciju kroz znanje koje je povezano s najviSim
oblikom egzistencije. »Ukratko, Jiidna Yoge je misaona, filozofska Yoga Ciji
je glavni instrument produbljena misao koja treba da dovede do najvisib
saznanja.«2> Osoba koja prakticira Jiidng yogu metodom razluéivanja isti-
ne od neistine nastoji prodrijeti do jezgre bi¢a koja se u pojedincu razaz-
naje kao dusa (atrman), a onkraj pojavnog svijeta kao apsclutna objava
(brahman), nakon §to se skine koprena maye {prakri), tj. nakon &to se
raspréi kozmic¢ki privid.26

Bhakti-yoga postiZe reintegraciju kroz ljubav, poboZnost. Bez iskrene lju-
bavi i bez potpune predanosti Bogu »Gospodu«, njega se stvarno ne moze
ni upoznati. »Bezgranitna [jubav koja prozima cijele bice, prema Bhakt
yogi, najvi§i je stupanj ostvarivanja Sebe u bozanskom Univerzumu i fo je
identifikacija sa najvi$im Principom.«2’ Prema nekim autorima spomenuta
predanocst Bogu nije identifikacija, nego sudionidtve ili sjedinjenje s Bo-
gom vz ofuvanje razli€itosti. Naglasak je ovdje na molitvi, pjevanju, reli-
gioznom zanosu i apsolutnoj vieri prema BoZanstvu. Oni koji prakticiraju
bhakti-yogu »nastoje pro€istiti svoje emocije putem boZanske ljubavi i uta-
piti se 1 bezgraniénoj milosti i savr§enstvu Vrhovnog Bida«28

Raja—yoga se naziva kraljevskim putom koji vodi prema reintegraciji. To je
oblik joge kojemu moZe teZiti svaki posvedeni jogl. U raje-yogi navodno
nastupa supermentalna percepcija i vizija totalnog jedinstva. » Uspostavivii

" kontrolu nad unutra$njim i vanjskim utiscima, r@jayogin uspijeva izdvojiti

Sebe od ne-Sebe, oZiviti uspavanu energiju koja u njemu lei kao éisti oblik
prirode — Prakrti, 1 da se najzad identificira s najvi$im univerzalnim bi¢em
— s Ivarom 29

»Zivljenje je djelovanje, a ispravno Zivljenje ostvaruje se unjesnim djelovanjem koje vise brine o
ispravnim sredstvima i kakvoéi negoli o ciljevima i plodovima djelatnosti.« (Domago] ORLIC, nav,
dj., str. 15).

Jasmina PULJO, nav. dj., str. 26.

Usp. Demagoj ORLIC, nav. dj., str. 16.

Jasming PULJO, nav. dj., str. 27.

Domagoj ORLIC, nav. di., str. 16,

Jasmina PULJO, nav. dj., str. 229.
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6. Nauk joge izraZen kroz osam stupnjeva joge

Sustavni nauk (darsana) joge i njezina nagela izloio je uitelj Patafjali u trak-
tatu Yoga—sizfra koji sadrZi 195 aforizama. Nastali su izmedu 2. ili 1. st. prije Krista
i3.1li 5. st. poslije Krista. Prema tumacenju Patanjalija joga se sastoji u zaustay-
ljanju nemira ili obrtaja svijesti. To se postiZe naporom i odlaganjem strasti. Me-
dutim, to njje lako posticiina tom putu vrebaju mnoge zapreke. Prema Patafjaliju
postoji pet zapreka da se dode do prestanka »obrtaja«, To su: neznanje, egoizam
(vVierovanje u postojanje ega), Zudnja, mrznja, volja za Zivotom. Neznanje je u te-
melju svih drugih zapreka. Neznanje se sastoji u tome $to se vie¢no, fsto, sretno,
bitno vidi u onome §to je u stvari prolazno, nedisto, nesretno i nebitno. Kad nesta-
ne neznanje, nestaje takoder i veza s mnogostrukim patnjama i nastaje sloboda i
izdvojenost (kaivalya) kao poZeljno zavrino stanje.

Pravi sljedbenik joge koji Zeli dostici najveéi moguéi stupanj samoostvarenja
mora se pridrzavati pravila pomocu kojih ée njegov duh i tijelo biti postavljeni na
zdravu i stabilnu osnovu. To se dogada procesom u koji su ukljudeni stiededi stup-
njevi joge.

1) Yama — pet propisa uzdrfavanja. lako Upanishade govore o deset, Pata-
fijali navodi samo pet propisa uzdrZavanja. To su: &) ne-pozljedivanje
(ahimsa) bilo kojeg Zivog bica; b) istina (satva); ) ne~krada (asteya); d)
Cednost (brakmacharya), koja ukljucuje u sebi potpuno odricanje od erot-
skih doZivljaja u mislima, ¢ulima ili tijelom;3? e) ne-posjedovanje (apari-
graha), koje ukljuuje uzdrZavanje od bilo kakve pohlepe.

2) Niyama — pet propisa pridrZavanja koji vode ostvarenju sebe u jogi: a)
prakticirati vanjsku tjetesnu i unutarnju duhovnu &istoéu; b) zadrZati rado-
stan 1 zadovoljan duh bez obzira na poteskoce i Zivotne nedade koje nas
snady; ¢) obuzdavati tijelo, misli i rijedi; d} azbilino studirati i kulturno se
obrazovati; ¢) posvetiti se Bogu (f$vard) &itavim svojim bifem i na taj nadin
uputiti svoj duh k najvi§em cilju koji vodi k besmrtnosti i beskonaénosti.

3) Asana — tjclesne viezbe koje omoguéuju pravilan peloZaj tijela, koji mora
biti stabitan i prikladan da omoguci smirenje. Yoga—darsana ovako opisuje
asanu: »Ostati nepokretan za dufe vrijeme bez napora.« Kasnije se govori
npr. o 84 osnovnih poza (@sana) ili 84 milijuna njihovih varijanti, koliko
vrsta | podvrsta bica i pojava ima u prirodi. Medutim, u praksi osnovnih
poza ima nekoliko desetina, a njihovih varijanti nekoliko stotina, »Naziv
asane treba da docara Zeljenu predstavi (macku, lotos, plug, kobru, todak,
pauna, skakavca, skorpiona itd.) ili pak nosi ime nekog mudraca ili legen-
darnog junaka koji ju je izmislio.«3! Ideal ovih viezbi je u tome da tijelo ne

30 Brahmacharya — celibat je jedan od veoma znadajnib propisa uzdr#avanja. Pasvedenom joginu us-
kraéeno je prave na zadoveljavanje seksnalnih potreba kao i onih emocija koje su vezane s tjele-
snim uZivanjem. Smatra se, da se na taj naéin vitalna & poscbno sjemenska energija koja u sehj sa-
dri reproduktivnu snagu, pretvara u veliku spiritualnu moé«, (Jasmina PULJQ, nav. dj., str, 33),

31 Jasmina PULJO, nav. dj., str. 37.
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ometa meditaciju. VaZno je zaboraviti tijelo, a ne posti¢i ovu ili onu vie-
#bu.32 Prema autoru djela Joga u svakodnevnom Zivotu smisao i svrha asana
»nije pretvaranje nakupljene energije ili napetosti u pokret, ve¢ uskladiva-
nje funkeija tijela i psihe svjesnim promatranjem tjelesnih i mentalnih pro-
cesax.

Pranayama — kontrola disanja, sve veée produZavanje vremena potreb-
nog za udisanje i izdisanje. »UdiSuéi ne primamo samo kisik nego i pranu,
kozmitku energiju, snagu univerzuma koja stvara, §titi i rastade. Ona je
temeljni element Zivota i svijesti.«3* Metoda je sljedeca: udahnuti, satuvati
zrak u pluéima svaki puta sve dufe, izdahnuti, Usporavanje disanja djeluje
na usporavanje rada srca i moZe imati pozitivan i relaksirajuci uéinak na
psihologko stanje osobe. Medutim, ako se prakticira na nerazborit nacin,
mo¥e dovesti do opasnih posljedica za tjelesno i dudevno zdravlje. »Dobro
poznavanje tehnike disanja leZi u samoj biti u¢enja Yoge. Koliki znacaj se
pridaje disanju kazuje ¢injenica da yogini starost ne odreduju prema broju
godina, nego prema broju udisaja. Pored nekih znadajnih komponenata,
du¥ina #ivota uglavnom zavisi od natina disanja i tempa udisaja.«®

Pratyahéra — zaustavljanje aktivnosti osjetila za vanjsku percepciju. Praiy-
Ghdra, zatvarajudi »vrata duSe«, odbacuje i iskljuéuje uznemirujuéi napad
vanjskog svijeta i tako izolira onoga koji meditira.

Dharéna — koncentracija na samo jedan pokret. Prema vierovanju jogina
sistematskim vjeZbama, odnosno asanama, a narofito pranayamom, mo-
guce je psihi¢ka kretanja osloboditi fizioloskih uvjetovanosti u vecoj ili ma-
njoj mjeri, a u nekim sluéajevima navodno i potpuno. Tako jogin prelazi na
nutarnje i istanéane vieZbe.

Dhyana — kontemplacija i meditacija. To je pretjerano usredotodenje na
jednu »todku, na samo jedan objekt misli, Postoje dvije vrste predmeta:
materijalni i duhovni. Materijalna meditacija se sastoji u koncentraciji mi-
sli na neku uzvisenu li¢nost, vody, uditelja ili mudraca. Duhovni su pred-
meti u sebi uzvifene i plemenite ideje kao §to su: znanje, istina, ljubav i
druge koje vode prosvietljenju osobe. Veliki uéitelj joge Swami Sivananda
preporuéuje da se u meditaciji povremeno postavi pitanje: »Tko sam ja?
Odakle sam do$ao? Kuda idem? Kakav sam? Zasto postojim?« Drugim
rijedima, u meditaciji bi trebalo dobiti odgovor na ova temeljna egzistenci-
jalna pitanja koja nam se sama od sebe nameéu. 3

»Vedina prosjecno zdravih vieZbada treba od 1 do 3 godine raditi na temeljnim stavovima kako bi
se tijelo prilagodilo na nove pokrets, a aspirant razvio psihiolofke osobine potrebne za ozbiljan rad
na vidim stupnjevima yoge.« (Domagoj ORLIC, nav. dj., str. 56).

Paramhansa SVAMI MAHESVARANANDA, Joga u svakodnevnom #votu, EUP, Wien 2000, str.

18.

Isto, str. 19,

Jasmina PULJO, nav. dj,, str. 39.

Prema nauku yoge, asoba meditacijom spoznaje nestainost i prolaznost stvorenog svijeta | otkriva
ljepotu i neprolaznost duhovnih dobara i trajre sreée, » Zemaljske Zelje izbacuju nas iz unutarnjeg
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8) Samadhi — identifikacija svijesti s predmetom, Po principima joge samd-

dhi je najvisi 1 posljednji stupanj joge, i mogu ga dosti¢i samo oni koji su
svoje tijelo izvana i iznutra dobro protistiti, koji se pridrfavaju najvisih mo-
rainih zakona 1 koji su svoj duh uspjeli osloboditi od ovosvjetske vezanosti.
Samédhi je tisto motrenje predmeta (materijalnoga, a potom i duhovno-
ga), oslobodeno svake pristranosti izobli¢avanja. To je prestanak svake uz-
nemirenosti, intelektualne i tjelesne. Realna koincidencija izmedu onoga
koji spoznaje, spoznanja i spoznatoga,3’

Konatno znanje koje se stjete u samadhiu postupno obuhvaéa sve i ono je
spasonosno. To znadi da ono osiobada Eovieka od njegove ovisnosti o real-
nom svijetu i, prema tome, oslobada ga od svih bolova i patnji. Covjek koji
postigne stanje samddhia jest izoliran (kevala) i slobodan.38

7. Stav kr¥éanstva prema jogi

Nakon §to smo izlozili nauk joge, donosimo 1 kré¢anski stav prema jogi v svjetlu

interdisciplinarne antropologije.

Cinjenica da joga egzistira veé pet tisuéa godina, da je nadahnjivala velike

umove proslosti, a i danas ima veliki utjecaj ne samo na Istoku nego sve vie i na
Zapadu, dovoljan je razlog da se ona ozbiljno proudi i suoéi s kriéanstvom koje
ima poslanje da zahvati i proZme Citav svijet.

Joga kao nadin Zivota i kao metoda oslobadanja od navezanosti na ovaj svijet

dolazi iz hinduisticke religije koja ima dodirnih todaka s kr§éanskom vijerom, ali

37

38

raja. One nam nude laZne uZitke koji se izdaju za duSevnu radost. No boZanskom meditacijom fz-
gubljeni raj moZe se brzo opet pronaci. Buduéi da je Bog uvijek nesluceno nov, ne moe nam do-
Jaditi. MoZomo li se zasititi blaZenstva &ji se raskoni okus neprestano mijenja?« (Paramahansa
YOGANANDA, nav. dj., str. 112},

»Prema Patafijaliju ima dva stupnja najvise identifikacije: sa svijedcu (vavikaipa) u kome predstava
o individualnoj egzistencif i éinjenica spoznaje ostaju potpuno jasni, i drugi, bez svijesti (nirvikal-
pa) u kome se individua ne izdvaja od samoga objekta spoznaje. U nirvkalpi se gubi individualan
oslonac i prestaju sva mentalna kretanja. Kroz nadéalnu bezliénost ulazi se u stanje potpune iden-
tifikacije s »nebom zakona«. Depersonalizirana individua se utapa u krajnje sublimnu ideju koja
Je njen krajnji cilj i &ime se ostvaruje njena prava egzistencija, Individuaino Ja nestaje u Totalnom,
u beskonadnu vniverzalnost — u Nirav@nu« (Jasmina PULJO, nav. di,, str. 44).

Q takvomn, oslobodenom govieku Bhagavad—gitd, 6. 20-22 kate:

»Kada smiruje sadriaje svijesti

zauzdava sluZbom yoge

i kad, gledajndi sche sopstvom,

u sopstvu se raduje,

Spoznaje ono §to je beskrajna sreéa,

Umom dohvatna, nadosjetilna,

iu kojoj se ont ustaljen

ne udaljuje od istine.

Nju postigavii, ne misli na

drugu ni vedu od te.

U nioj ustaljen, ni velikom

se nesre¢om ne da od nje udaljiti.«
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takoder i puno razlika koje bizreo i odrastao kr¥¢anin trebao znati uoiti i pravilno
se prema njima postaviti. Na to nas upozorava i Sveti Otac Ivan Pavao IL koji je
u svome Testamentu za trede tisucliede, napisao: »Znalacka razmjena izmedu kato-
lixa i sljedbenika drugadijih tradicija mofZe pomoci da se razaberu dodime tocke
u duhovnom Zivotu 1 u izraZavanju religiiskih vierovanja a da se pri tome ne zane-
mare i razlike. Takvo razabiranje jest to potrebnije tame gdje su ljudi izgubili ko-
rijene svoje tradicije i tragaju za drugim izvorima duhovnog oslonca i obogaciva-
nja... Nije stoga na cdmet upozoriti one kriéane koji se s odusevljenjem otvaraju
adredenim ponudama §to dolaze iz religioznih tradicija Dalekog istoka, u vezi s
metodama i tehnikama meditacije i askeze... Najprije treba dobro poznavati vla-
stito duhovno nastjede i razmisliti je li pravo odbacivati ga tako olako.«

Glavne razlike izmedu hinduisti¢ke religije i kr$¢anstva odnose se na pojam
Boga, ¢ovjeka, patnje, grijeha, oslobodenja i spasenja.

7.1. Slika Boga u hinduizmu i kr§¢anstvu

Prvo §to treba imati na pameti jest éinjenica da u hinduizmu ne postoji jedin-
stveno vierovanje obvezujuée za sve hinduisticke viernike, nego se moZe redi da
postoji mno$tvo tradicija, Eesto u sebi kontradiktornih, koje ipak koegzistiraju u
tolerantnu ozradju, Tako se i pojam Boga razli€ito tumaéi. Vede poznaju Boga
Stvoritelja i Boga Oca. Starije upanifadi usredototuju pozornost na pojam sopstva
(dtman) koji je za razliku od jastva sveobuhvatan pojam, paradoksalan po tome
§to se on ¢ini najvitim predmetom spasenja, a zapravo nije uopée predmet, nego
nespoznatljivi subjekt svijesti. »Cime da spoznas spoznavatelja?« — kaZe Yajna-
valkya.® Drugi je obuhvatan pojam brahman, Rije& vedske objave, jer su Vede
kao objava ravne po obuhvatnosti s¥jetovima ili bogovima. Stoga se moZe re€i da
je sve u pocetku bilo drman, ili da je bilo brahirman. U neSto mladim upaniSadama
javlja se nauk o osobnom Bogu koji je razli¢it od prirode. Bhagavad-gita za Boga,
Svevisnju BoZansku Osobu kaZe: »Svojim neoditovanim oblikom proZimam (itav
ovaj svemir. Sva su bi¢a u Meni, ali Ja nisam u njima.«*) Ovim rije¢ima je potvz-
dena transcedentnost Boga i njegova osobnost. »U Katha Upanisadi nalazi se po-
jam osobnog Boga, koji je predstavljen kao Gospodin idealnog svijeta te svijeta
koji postaje«, &itamo u jednom katoli¢kom rje¢niku fundamentalne teologije.*!
Medutim, imajuéi na pameti vjerovanje u mnogobrojna utjelovljenja boZanstva
{avatare) v hinduizmu te samo jedno utjelovijenje Sina BoZjega Isusa Krista u krs-
Ganstvu, ofito je da se pojam uvtjelovljenoga Boga u spomenutim religijama bitno
razlikuje, Utjecajni guru Paramahansa Svami Mahesvarananda u svojoj knjizi Jo-
ga u svakodnevnom Zvoiu Boga ne doZivljava kao osobno bife, nego za Boga kaZe:
»On je sveprisutna, sviesna energija koja proZima cjelokupnu kreaciju i sva bi-

39 Brhadarenyaka-upanifad 2,5. 14

40 Bhagavad-ghid, 9, 4.

41 Mariasusai DHAVAMONY, »Induismo«, b: Dizionario di teologia fondamentale, René Latourelle
— Rino Fisichella {ur.) Cittadella Editrice, Assisi 1990, str. 606.

52



Cbnov, Zivot (59) 1 (2004) str. 41-60 M. Nikié: Joga [ kricanstvo

éa.«* Joga naucava da Bog (Ishvara) nije stvoritelj prirode, Zivota i Sovjcka, nego
su ove stvarnosti nastale iz primordijalne supstancije (prakr#).

Bog u kojeg kr¥¢ani vieruju jest transcendentno vrhovno bice, Stvoritelj neba i
zemlje, svega vidljivoga i nevidljivoga. Nadalje, On je u sebi Trojstven, dinamizam
je [jubavi Oca, Sina i Duha Svetoga, beskrajno milosrde i ljubay sama.

7.2. Soteriologija joge i kascanstva

Takoder se i soteriologija (nauk o spasenju} kod joge i u kr§¢anstvu bitno ra-
zlikuje. Kako se Sovjek spaSava i sjedinjuje s Bogom? Prema kri¢anskom shvada-
nju Lovjek je stvorenje BoZje koje je u svome iskenu ranjeno istoénim grijehom i
kao takay on samo svojim silama ne moZe doéi do Boga, a to znaé¢i da sam sebe ne
moZe spasiti. Protivno ovakvom kr§¢anskom vjerovanju, religijska tradicija kojoj
pripada joga smatra da se ¢ovjek u konadnici sam spafava od podloZnosti neumo-
ljivom zakonu karmana koji prisiljava dufu da se vraéa u Hudsko tijelo ili neku
drugu egzistenciju dok se posve ne oisti i osposobi za oslobodenje. U tom kon-
tekstu, moZe se reci kako je cilj joge osloboditi se navezanosti na ovaj materijalni
svijet i tako iskogiti iz zadaranog kruga reinkarnacija.4?

Za razliku od vjerovanja prema kojemu se ¢ovjek sam spafava spoznajom od
neumoljiva zakona karmana, tj. iskupivsi se mnogobrojnim reinkarnacijama od
nakupljenih posljedica svojih djela, kr§¢ansko vjerovanje uéi da je Covjeku oslo-
bodenje od grijeha, a time i definitivno spasenje ponudeno i darovano u Isusu Kri-
stu, koji je »radi nas ljudi i radi naSega spasenja si¥ac s nebesac, utjelovio se, umro
1 uskrsnuo. Bog kojeg je Isus Krist navijestio svijetn jest Bog koji spaSava, Bog
bogat milosrdem. Biblija daje do znanja da je kljuéna rije fitave povijesti spasenja
BoZje milosrde.

U hinduisti¢kom konceptu spasenja Bog moZe izgledati kao promatra¢ neu-
moljiva zakona karmana koji odreduje ¢ovjekovu sudbinu. Nasuprot tomu, Zidov-
sko-kricanska tradicija vieruje u Boga koji »uZiva u pomilovanju«, Prorok Mihej
kaze: »Tko je Bog kao ti koji pradta krivnju, koji grijeh oprasta i prelazi preko
prekréaja Ostatka bastine svoje.« Bog u kojeg mi kriéani zajedno sa Zidovima vje-
rujemo jest Bog koji »ne postupa s nama po grijesima nafime, Xao $to to lijepo
kaze 103. Psalam.

Vrhunac BoZje dobrote i ¢ovjekoljubivosti ostvaren je u osobi Isusa Krista. On
je navijeSteni Jaganjac BoZji koji oduzima grijehe svijeta. Isus Krist je na se uzeo
na$ »karmans, odnosno grijehe ¢itavog svijeta i tako nas pomirio s Bogom i defi-
nitivno ponudio svima spasenje. MozZe se reéi da u Isusu Kristu mi imamo otkup-
lienje njegovom Krvlju, oprodtenje grijeha, prema bogatstvu njegove milosti, kako
kaZe sv. Pavao u poslanici BfeZanima. Kr§¢ani vieruju da je Isus Krist definitivno
razbio neumoeljivi zakon karmana koji je traZio mnogobrojne reinkarnacije. Uzi-

42 Paramhans SVAMI MAHESVARANANDA, nav., dj, str. 328,
43 Filozofska keitika reinkarnacije moZe se nadi u prilogu: Ivan MACAN, »Filozofska kritika reinkar-
nacije«, u: M. NIKIC (ur.), Reinkarnacija ifili uskrsnuce, FTI, Zagreb 1998, str. 36-45,
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majudina se sve grijehe svijeta i umiruéi dobrovoljno na krizu bez rijedi prosvieda,
Stovile, oprastajudi svojim ubojicama, Isus je slomio prokletsivo neumoljivosti ka-
zne koju smo svojim djelima, hinduisti bi rekli, svojim karmanom, zasluZili i na taj
nacin Isus nam je omoguéio put u vjecni Zivot bez potrebe vradanja u nove cikluse
radanja i umiranja. Evandelisti navode Isusove rijeéi kako se njegova kv »proli-
jeva za oprodtenje grijehax.

7.3. Neznanje ili grijeh?

I joga i kr§éanstvo Zele dostiéi konadnu istinu svega 50 postoji. Joga smatra da
jeneznanje glavni krivac éovjekove patnje i nemoguénosti da upozna konadnu isti-
nu. »Patnja svoj uzrok ima u nepoznavanju {gvidyd) prave naravi ljudske egzisten-
cije 1 zabludi {moha) da je nesto onakvo kakvo zapravo nije«.** Kri¢anstvo pak
naucava da nije glavni krivac neznanje, nego grijeh koji je ranio ¢ovjeka v jezgri
njegove osobnosti. »Grijeh se diZe protiv ljubavi BoZje prema nama, udaljuje od
nje nasa srea. Kao i prvi grijeh, to je neposlu$nost, buna protiv Boga, radi volje da
ovjek postane *kao bog’ spoznajuéi i odredujuéi dobro i zlo (Post 3, 5).«* Joga i
kx$¢anstvo se takoder razlikuju u shvacanju na¢ina kako nadvladati patnju i zlo u
svijetu. Joga nau€ava da je to prosvietljenje koje dovodi do prave samospoznaje.
»U toj spoznaji starije upaniSade (upanigadi} vide i tumace unutradnji smisao Fe-
da. One uprave u spoznaji (dnana), a ne viSe u obrednom ¢éinu {karman) vide put
u besmrtnost. Atman je besmrtno poelo osobe i treba ga spoznati za oslobodenje
od smrtnosti.«*6 Protivno ovakvom stavu, kr§éanstvo je uvjereno da se dovjek ne
spafava svojim znanjem, nekom novom spoznajom vlastitog besmrtnog nacela,
nego vjerom u utjelovljenu lubav BoZju u osobi Isusa Krista biva fovjek osloboden
od grijeha i spafen za Zivot vjeéni. »Tko bude vjerovao i pokrstio se, spasit ée se;
tko ne bude vjerovao, osudit ¢e se«, kaZe Isus u Markovu evandelju (Mk 16, 16).

7.4. Pobjedi od svijeta ili mijenjati svijet?

Bitna razlika izmedu nauka joge i krf¢anstva vidi se i u stavu koji ove dvije
tradicije imaju prema svifetu. Krajnji cilj duhovnog napora odnosno joge je kaiva-
dya, tj. potpuna oslobodenost duha od materije, sloboda od navezanosti na mate-
rijalni svijet. Sva Zivotna filozofija joge, sve tjelesne vieZbe, razne tehnike disanja,
psihiolotke i umne teknike koncentracije imaju samo jedan cilj; $to prije odvojiti
dudu od tijela i svake povezanosti s materifainim svijetom. Dakle, cilj je joge pob-
jeciod svijeta, povuéi se duboko 1 sebe samoga, osloboditi se neznanja i kroz pro-
svjctljenje i savrieno znanje preseliti se u duhovni svijet, a to se moZe opisatii kao
sjedinjenje s Bogom ili brakrmanom. Prema metafizici joge Coviek je, kao nostalom

44 Domagoj ORLIC, nav. dj., str. 117.

45 Kutekizam Katolicke crive, HBK, Zagreb 1994, br. 1850,

46 Mislay JEZIC, »Brahmanizame, u: Istoéne religije (skripta za studente), Mislay JEZIC -— Milka
JAUK-PINHAK — Klara GONC-MOACANIN, Filozofski fakultet Sveuéilista u Zagrebu, Za-
greb 2001, str. 22.
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i cjeloknpna zbiljnost, sastavljen od dva bivstva: prakrti (ono vidljivo, nestvoreno,
promjenljivo, ali neuniitivo) i puruge (ono §to vidi i motri, §to je nepromjenljivo i
vje¢no). Konaéni cilj joge je postifi savrienu spoznaju, osloboditi se od prirode
kao uzroka patnje te dovrditi svoju kozmitku zadacdu samooslobadanja puruse od
prakrti, tj. postiéi savrienu slobodu od svake uvietovanosti (kaivalya).

Prema kr§éanskom nauku ¢oviek je cjelina duse i tijela, tako daijedna i dmga
stvarnost bitne spadaju na identitet Covjeka kao osobe. Prema BoZjem planu, kako
ga kric¢ani shvacaju i u kojega vjeruju, i dua i tijjelo ée biti proslavijeniiuvedeniu
boZanski naéin Zivota nakon smrti ukoliko ¢ovjek povieruje u ljubay BoZju u Kristu
Isusu. Utjelovljenjem u ovu nasu povijest, u na$ materijalni svijet, Bog je u osobi
Isusa Krista atirmirao materijalni svijet i odredio da i sama materija (tijelo) bude
uvedena u boZanski Zivot, Kr§¢ani naime vjeruju v uskrsnude tijela i Zivot viecni u
kojern ée Sovjek kao cjelina, dakle s dufom i tijelom biti vje¢no proslavljen. Prema
tome, kriéanin ne smije bjeZati od svijeta, nego je pozvan da taj svijet mijenja i
usavrsava, ne dajuéi se zarobiti od njega, nego pripremajuci ga za proslavu koju
mu je Bog namijenio.

7.5. Povuéi se u samaog sebe ili se otvoriti zq susrei s drugim u ljubavi

Cilj joge je odijeliti se ne samo od prirode, svijeta, svojih emocija nego i od
vlastitog tijela. U nekim varijantama sustava joge nema puno mjesta za ljubav, a
nije ni ona glavni cilj Zivota, Prema nauku joge najvaZzaije je 5to prije osloboditi se
neznanja, odijeliti se¢ od svega, postati svjestan svoje prave duhovne naravi (pu-
ruse}. »Patafijali samo u dva navrata spominje maifri (Yoga—siira, 1, 33 1111, 23)
koju moZemo prevesti kao 'ljubav’, no ona se shvada viSe kao sastavni dio ahimse,
temeljnog moralnog nacela nepovredivanja drugih Zivih bi¢a, a manje kao nekak-
va vrijednost po sebi, cilj ili smisao ljudskog Zivota.«?” Belgijanac JacquesVerlin-
de, doktor znanosti, jedno vrijeme je prakticirao duhovnost transcendentalne me-
ditacije, a nakon $to je radikalno krenuo za Isusom Kristom, iznio je svoje iskustvo
s istotnjalkom duhovnoiéu koju je doZivio kao zatverenost u samog sebe: »U
ovom neosobnom spajanju s profinjenim prirednim energijama nije bilo vife mje-
sta za ljubav. Za ljubav treba dvoje, dva osobna bica, koja slobodno odluduju da
se jedno drugom daruju, da uéine savez, U iskostvu samadhija ne postoji nidta dru-
go osim neosobnog Ja, posvemadnje osamljenosti od Svega, vZivanje u samome
sebi. U tome stanju ne postoji viSe alternativa da bi se moglo Ijubiti, klanjati...«*3

47 Domagoj ORLIC, nav. dj., str. 122. »Bhakti—oga ili yoga ljubavi tu je izuzetak bududi da je sva us-
trojena oko razvijanja ljudskih emocija i usmjerena prema otkrivanju naravi istinske Jjubavi« (isto,
str, 122).

48 »0d ashrama do samostana« — ispovijest bivieg tajnika indijskog gurua Maharishi M. Yogija, u:
Veritas 12(2003), str. 22,
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Kricanstvo pak upravo u ljubavi vidi konaéni smisao ljudskog Zivota.>® Bog u
kojeg kricani vieruju objavio se kao Ljubav u osobi Isusa Krista. Sam Isus je sve
zapovijedi BoZje sveo na samo jednu zapovijed ljubavi prema Bogu i bliZznjemu.
Prema Isusovu nauku jedini kriterij za nagrade na Sudnjem danu bit ¢e ljubav.
Kr§¢anstvo je u biti religija ljubavi, Ljubav je vrhovna vrijednost jer je Bog ljubav.
Prema kriCanskom vjerovanju i nau¢avanju ¢oviek se najvife ostvaruje onda kad
nesebi¢no Ljubi. Za razliku od joge koja naudava da je glavni cilj éoviekova Zivota
na zemlji udi u sebe, odvojiti se od svih i svega kako bi se kao €&isti duh sjedinio s
Bogom, kr§¢anstvo naucava da je smisao i poslanje Eovjekova Zivota na zemlji da
izade iz sebe, da se otvori drugima, da ih nesebi¢no Jubi { tako po djelatnoj ljubavi
prema Bogu i bliZnjemu zasluZi uéi u puninu ljubavi i vjeCnog Zivota v BoZjem
Kraljevstvu.

7.6. Kontradiktornosti i praznine u navku joge

Jedan od zahtjeva joge je ne nanositi nikome boli, 2 napose nikoga ne ubiti
{ahimsa). Reinkarnacijsko vjerovanje uéi da je duhovyna bit (Gtmar) prisutna u
svakom Zivom biéu, neki tvrde — ne samo u ljudima i Zivotinjama nego takoder i
u biljkama, paiu obi¢nim stvarima, i zato ga se ne smije ubiti. »Cuvanje svih oblika
Zivota uz poStovanje njihove posebnosti 1 samostalnosti jedan je od osnovnih aspe-
kata u¢enja joge.«’! Medutim, zastupnici vegetarijanske hrane taj princip postuju
samo kad su u pitanju Zivotinje 1 ne jedu njihovo meso jer ih ne Zele ubiti zbog dufe
koja je prisutna u njima, a zaboravljaju da ne bi smjeli jesti takoder ni ikoju biljku
— jer se Gtman 1 u njoj nalazi.>2

Cilj tantrickih 8kola joge nije izgradnja pravednog i skladnog drustva, nego sa-
mo osobni duhovni napredak. Praktikant ove joge se ne pita $to je dobro za nje-
gova bliZnjega, nego se samo pita §to njemu koristi na putu prema kona¢nom oslo-
bodenju.

Praktikanti joge su prema svome guruu izuzetno servilni i prema njemu razvi-
jaju idolatrijski stav, ¢asteciih i oboZavajuci kao da su bogovi, U tome ih podrzava-

51 Paramhans SVAMI MAHESVARANANDA, nav. dj., str. 13.

32 Katha Upanishad 2, 2, 7 uée da »neke due ulaze n utrobu da dobiju tijelo; druge pak ulaze u ne-
pomi¢ne objekte ovisno o svojim djelima i mislima«, Spomenuti nepomiZni objekti (sthanum) naj-
edce se prevode sa »biljkex.
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juina to ih poti¢u neki tantri¢ki hinduisti€ki spisi: »Nema sumaje da je Guru otac,
majka, &ak bog. Njemu treba sluZiti svim mislima, rijeéima i djelima.«53 Neki sma-
traju da se u filozofiji joge nazire kontradikcija jer s¢ s jedne strane traZi i promife
oslobodenje od svega, a s druge strane se traZi ropska poslugnost i maksimalna
navezanost na gurua,

Ovdje treba takoder reéi kako i nije prvotni cilj samih fizickih vieZbi (Gsana)
fizitko dobro tijela (fitness) kako to shvacaju na Zapadu, nego je glavni cilj tih
viezbi imobilizacija tijela da ga se duh $to prije oslobodi. Isto tako nakana kontrole
disanja (pra@ndy@ma) nije u tome da osnaZi respiratorni sustav, nego da ga uspori
kako bi se postiglo savrieno stanje koncentracije. Theos Bernard, autor famozne
knjige o Hatha-yogi kaZe da »dokle god prestanak disanja nije razvijen do najma-
nje tri minute, nilta se znatajno nije postiglo«>* Medutim, ta vjeZba, napose kod
ljudi u zapadnoj kulturi i civilizaciji, moZe biti veoma opasna za njihovo zdravlje.
Opasni u¢inak takvog dramatiCnog smanjenja disanja je Aypoxia, odnosno smanje-
nje koncentracije kisika n krvi ispod granice potrebne za normalno zdravlje. Pato-
lo8ki simptomi smanjenog disanja su gréevi, drhtanje tijcla, glavobolje i sl, Na ovu
opasnost redovito upozoravaju takoder i indijski uéitelji joge.

Opcenito se smatra, a gurui koji s Istoka dolaze na Zapad, tako i tumade, da je
meditacija (samyama) naime ¢ista tehnika opustanja s ciljem da se uklone nago-
milani stresovi. Medutim, pravo znadenje meditacije je u postizanju savr§ene kon-
trole duha kako bi se poniStio svaki utjecaj materijalnog elementa (prakriti) i tako
stvorio uvjet za oslobadanje od materijalnog svijeta i ulaZenje u egzistenciju Sistog
duha. Relaksacija psihe i tijela moZe nastati, ali samo kao produkt ili sporedni
udinak meditacije, ¢iji je glavni cilj ostobadanje od reinkarnacije.

Vjezbanje i prakticiranje meditacije, kao i ponavljanje mantri proizvode &esto
iste u€inke kao i uzimanje droge, naime dovode do promijenjenog stanja svijestiu
kojem se poniStava kriti¢ko rasudivanje mozga. Prema tome ucinak meditacije ne
mora biti oslobadanje sopstva i ulazak u viSe razine svijesti, nego promijenjeno
stanje svijesti na koju mogu lakSe djelovati razni duhovi koje nije lako razlikovati
jer je iskljucena racionalnost uma.

Zakljulak

Joga je metoda kojom se provodi kentrola fizitkik, moralnih i intelektualnih
energiia s ciljem da se Covjek dovede u izolaciju i odvoji od svega §to je ogranifeno,
pa i od vlastite individualne naravi kako bi, osloboden od promjena i patnje, na
temelju nove spoznaje doSao do oslobodenja (koje se moZe interpretirati i kao
sjedinjenje s Brahmanom) i tako postigao savrieni stupanj srece i blaZenstva. Joga
nije samo metoda psihofiziCkih vjeZbi, to je filozofija Zivota, cdredeni natin egzi-
stencije kojemu viSe odgovaraju hinduistitka antropologija i teologija koje se u

53 Shiva Samhita 3, 13-14.
54 Theos BERNARD, Hatha Yoga, Rider & Co,, London 1982, str. 89,
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mnogodemu razlikuju od kri¢anske antropologije i biblijske teologije. Vaino je
takoder naglasiti kako nije moguée jogu nauditi vlastitim iskustvom, ni preko knji-
ga, jer joga nije samo praksa nego i inicijacija® te traZi apsolutno vodstvo ugitelja,
gurua koji je ve¢ dobro prosvijetljen i u kojeg se ucenik pouzdava na jedan izuzet-
no poslugan { sakralan nadin. Samo v njihovoj govornej komunikaciji, i jo§ vise v
suzivotu s uditeljem, pod zradenjem duhovne energije gurua, moguce je praktici-
rati jogu kako ona to i zahtijeva.

Kr¥¢anstvo je takoder filozofija Zivota, bolje reéi put kojim treba i¢i u naskje-
dovanju Isusa Krista koji je do§ao na zemlju ne samo da prosvijetli {ovieka i da ga
oslobodi od njegova neznanja nego prije svega da ga spasi i otkupi od njegova
grijeha. Cilj joge je pomoéi éovieku da se oslobodi svoje vezanosti uz prirodu, da
odbaci materiju (prakiti) s kojom je duboko sjedinjen njegov duh (purusa) i da se
kao &isti duh oslobodi i tako prakti¢ki izgubi u beskraju mira i slobode.*8 Za razli-
ku od joge, kr$éanstvo naudava da je Bog stvorio i dudu i tijelo te da ée te obje
konstitutivne sastavnice ovjeka biti spaene i proslavijene pod uvjetom da Covjek
povieruje u Isusa Krista koga je Bog posiao da spasi svijet.

Na koncu ovog razmisljanja o jogi 1 ke§éanstvu, §to reéi o ponudi da se u nad
gkolski sustav uvede program joge u svakida$njem Zivotu? Hrvatski biskupi su zau-
zeli jasan stav da nije potrebno na takav nadin uvoditi jogu u nase $kole.’” Tko Zeli
upoznati i prakticirati tu metodu koja ne ukljutuje samo fizitke vieZbe nege moZe
ukljuéivati i jednu Zivotnu filozofiju koja se uvelike razlikije od kr¥€¢anskog pogle-
da na svijet, moZe to uéiniti privatno i izvan kolskog sustava. Crkva je s pravom
zabrinuta za svoje vjernike jer ponudeni program joge u svakidadnjem Zivotu nije
samo program psihofizi¢ke relaksacije s ciljem poboljfanja mentalne koncentra-
cije, nego je istina to da joga duboko zadire u psihu osobe s ciljem da je uvede u
inicijaciju nove religioznosti,?8 kao i to da promijeni mentalni sklop lidnosti §to bi
moglo biti veoma pogibeljno za mentalno zdravlje nekih osoba koje pripadaju

55 Spomenuta tvrdnja se odnosi ponajprije na tantzi¢ku jogu &ijoj tradiciji pripadaju mnogi ufitelji jo-
ge.

56 Premaddvaita Vedania, individualna dusa {(a#man) gubi svoju laZnu individualnost ostvarujuci svoj
identitet s Brahmanom: »Ja sam Brahman« (gham brahmasmi). To je stanje vrhunskog blaZenstva,
srede i diste egzistencije. Za $kole Nyaya Vaisesehika | Mimamsa, oslobodena duda egzistira oslo-
bodena svakog ugodnog ili bolnog iskustva, ona nema niti srede ni svjesnosti. Prema Samidiya Yogi,
oslobodena dusa egzistira u osamijenom stanju mirnode, doZivljava intimnu narav kao &isti duh ko-
ji nije vide u nikakvom odnosu s materijom.

57 »Stalno vijece Hrvatske biskupske konferencije uputilo je apel nadoj javnosti i zato Sto se iSlo preko
Ministarstva i zaSto se donijela takva vaZna odluka bez suglasnosti roditelja i javnosti. U krajnjoj
linifi, rijeé je o uvodenju hinduistitke religije u nage druitve i to uz pomoé prosviete i $kole. Skola
i prosvicta u ovom slutaju nude *lopovske Ijestve’«, pise dakovaiki biskup mons. Marin SRAKIC
u svom &lanku: »"Provijeravajte duhave, jesu li od Boga® (1 Iv 4, 1) — Joga u nafim Skolamas, u
Viesnik Dakovadke i Srifemske biskupije 1(2004), str. 2.

58 lako autor sustava Joga u svakodnevnom Fvorm guru Paramhans Svami Mahesvarananda tvrdi da
joga nije religija (str. 13.) on tu svoju tvrdnfu demantira na 338, stranici iste knjige — Joga u sva-
kodnevitom Fvotn — gdje predlaZe da se na koncu vieZbe otpjeva 3 puta mantra u kojoj se izridito
kaze: »Klanjam se Trookom Bogy, Sivi...«,
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drugoj kulturi i civilizaciji. Iako gurui koji dolaze na Zapad da uvedu jogn u nas
svakidadnji Zivot, tvrde da joga kao vieZba nije ncka nova religija, istina je ipak
drukéija. Joga je u svojoj biti put prema transcendenciji, ona je sredstvo kofim se
nadvladava svijet iluzija u kojem navodno Zivimo da bi se postiglo sjedinjenje s
Konaénom Stvarno$¢u, npr. s brasmanomn. Filozofija i teologija koje se kiiju iza
joge nerijetko su monisticke orijentacije, $to zna¢i da ne razlikuju bitno stvorenje
od njegova Stvoritelja, nego drze da je sve jedno, a razlike su samo privid, U toj
perspektivi nema ni grijeha ni zla, nego je sve rezultat neznanja, a ne zle volje. U
biti Je prema hinduisti¢kom shvadanju, odakle dolazi joga, Covjek zapravo boZan-
stven, samo to ne zna, treba mu samo neki gury, duhovni voda da ga prosvijetli i
da mu to dovede u svijest. Takav je stav u znatnoj suprotnosti s kriéanskim shvaéa-
njem prema kojem je dovjek, istina, dijete BoZje, ali ipak samo stvorenje koje se
razliknje od svoga Stvoritelja.

Prema klasitnom djelu Patafjalija Yoga Siztra, osnovni zakon ljudske egzisten-
cije glasi da je »sve patnja za mudraca« (2. 15). Iz toga indikativa slijedi imperativ
koji kaZe da treba &to prije pobjeéi iz takvog svijeta patnje i iluzije. »Osloboditi
sebe od patnje, cilj je svih indijskih filozofija i magijsko-mistiénih tehnika,«39 Na-
suprot ovakvom shvacanju smisla Zivota, biblijski i kr$éanski stav ugi da nije glavni
problem fovjeka neznanje i patnja, nego grijeh i pobuna ¢ovjekove slobodne volje
protiv svoga Stvoritelja. Iz toga slijeda da za kri¢anstvo nije glavni cilj pobjedi od
patmje, nego osloboditi se grijeha i povjerovati u ljubav BoZju koja nas otkupljuje
i opravdava u Isusu Kristu, Spasitelju svega svijeta.

Konatno, recimo i to da neke $kole joge Zele na neki na¢in ubiti u osobi emo-
cije kako bise postigac unutarnjimir. Takav pristup emocijama napad je na ud-
sku narav koja ima ne samo intelektualnu nego i afektivie komponentu — koju
treba prodistiti i pravilno usmjeriti, a ne ukloniti iz osobe. Emocije se ne smiju
ubiti, nego odgojiti, oplemeniti, uvesti inteligenciju u emocije tako da one postanu
na8z snaga u ostvarivanju nasik plemenitih ciljeva. Prema tome, ciljevi koje nudi
program »joga u svakidaSnjem Zivotu« mogu se posti¢i drugim psiholo$kim meto-
dama i tehnikama koje su znanstveno utemeljene i daieko primjerenije najem
mentalitetu i nadoj religijskoj krc¢anskoj tradiciji nego li e to joga koja dolazi iz
religijske tradicije hinduizma.

INapomena: Na auteroy zahtjev u ovom ¢lekironi¢kom izdanju
ispustena su neka mjesta: tekst na stranici 55/56 (poslije
pednoine hiljeike oznacene brajem 48), podnozne biljeike hroj
49 i 50 te podnefna biljeska broj 60]

5% The Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ur.), nav. dj., str. 520,
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CHRISTIANITY AND YOGA
Mijo NIKIC
Summary

In the first part of the article the author explains the concept of yoga, presenting it
as one of the six systems of Hindu philosophy. An explanation of the meaning of yoga,
its roots and historical development follows. The principal dimensions of classic yoga,
according to the author, include the physiology of yoga, its metaphysics, psychology,
morality and asceticism. The seven forms of yoga are then presenied (Hatha-yoga,
Mantra-yoga, Laya—yoga, Karma-yoga, Jnana-yoga, Bhakti-yoga and Raja—yoga),
along with the principal dogma of yoga, which are explained through the eight steps.
It the second part of the article, the author expounds the Christian stance towards
yoga, contrasting the anthrapology and theology of yoga with Christianity. The author
concludes his article with the statement that yoga is not just a method involving psy-
cho—physical exercises, but that ifs teachers regularly also bring with it a philosophy of
life as well as a certain way of life underpinned by Hindu philosophy, anthropology
and theology which are very different from Christian anthropology and biblical theol-
ogy.

{Translated by: Mijo Nikié)
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