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Takvi dogaaji koji su u pedagogiji kriznih 
stanja svrstani pod tip akcidentalnih kriza (o ti-
pologiji kriza usp. Adl-Amini 2004, 181 — 261), 
pripadaju æivotu svakog od nas. Ne moæemo ih 
izbjeÊi i stoga moramo nauËiti kako se prema nji-
ma odnositi, i to ne tek na terapiji, veÊ prije toga, 
dakle pedagoπki.

Put uËenja u naËelu vodi preko stjecanja kom-
petencije. BuduÊi da ovdje nije rijeË samo o kom-
petenciji nad nekim vanjskim predmetom, veÊ o 
odnosu vlastitog ja prema svijetu, u pedagogi-

1. Postavljanje pitanja 

Vjerojatno nitko tijekom svog æivota ne osta-
je poπteen od æivotnih kriza. Ne mislim pri tome 
na prirodne krize koje su sastavni dio normalnog 
razvoja svakog Ëovjeka, poput izbijanja zuba, pu-
berteta ili klimakterija. Æivotnim krizama u ovom 
prilogu nazivam sudbinske udarce kao πto su npr. 
gubitak voljene osobe, automobilska nesreÊa s te-
πkim tjelesnim posljedicama, teπka bolest, gubitak 
radnog mjesta bez vlastite krivnje i sliËno. 
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ji kriznih stanja se govori o samokompetenciji. 
Usvajanje i poveÊanje samokompetencije je prva 
zadaÊa pedagogije kriznih stanja. Njezin cilj je Ëo-
vjeku pogoenom krizom prenijeti svijest o onom 
πto kriza u njemu izaziva. Izlaz iz krize uspijeva 
tako πto se svijest razvija toliko da u krizi moæe 
naÊi smisao. 

Time su veÊ naznaËena dva temeljna stupa pe-
dagogije kriznih stanja: svijest i smisao. Joπ Êemo 
vidjeti da pri tome nije rijeË o dva fenomena, veÊ 
o jedinstvu. Svijest i smisao su dvije strane iste 
medalje. ShvaÊajuÊi smisao, svijest mentalno sa-
zrijeva. A sazrijevajuÊi, moæe shvatiti joπ viπi smi-
sao. Tako svaka kriza svijesti pruæa povod za rast 
i sazrijevanje. To pedagogija kriznih stanja naziva 
razvojem. Lako se, dakle, uvia da kriza i razvoj 
tvore dvije strane iste medalje. 

Nitko u æivotu ne moæe sazreti, a da ne shva-
ti zagonetke koje pred njega postavlja æivot. 
Najbolju grau za sazrijevanje i shvaÊanje pru-
æa sam æivot. To je jezgra æivotne filozofije Wil-
helma Diltheyja. Pedagogija kriznih stanja je u 
velikoj mjeri postupak tumaËenja. Ona je her-
meneutika naËina æivota. Ona smisao krize ne 
traæi u samom kriznom dogaaju, veÊ u mogu-
Ênostima razvoja i prilikama za sazrijevanje. U 
krizi se pokazuje karakter, kaæe lijepa poslovica. 
Karakter, meutim, nije statiËan. On se mijenja 
i razvija u mjeri u kojoj osoba doseæe granice, 
ali i moguÊnosti svoga vlastitog sazrijevanja. U 
krizi je to uvijek sluËaj. Zbog toga je i bilo vri-
jeme da se pedagogija sustavno okrene prema 
gradivu „kriza”.

2. Pedagogija kriznih stanja
— kratki pregled 

VeÊ se 14 godina znanstveno bavim æivotnim 
krizama. U prvome me redu zanima proces uËe-
nja koji prati svaku æivotnu krizu. A to nije ma-
nje vaæno od πkolskog procesa uËenja. U πko-
li se ponajprije stjeËe predmetna kompetencija. 
Stjecanje druπtvene kompetencije je sporedno i 
uglavnom sekundarno; a stjecanje samokompe-
tencije se gotovo i ne predvia. Zbog toga πkola 
jednostrano obrazuje samo glavu. ©kola je i na-
dalje udaljena od æivota i ostat Êe takvom sve 
dok se ne bude bavila gradivom koje pruæa sam 
æivot. Tu se ukljuËuje pedagogija kriznih stanja. 

Ona postavlja pitanja o onome πto æivot Ëini s 
ljudima i traga za moguÊnostima uËenja u takvim 
dogaajima. Meuljudska zbivanja poput ljubavi, 
prijateljstva, senzibilne komunikacije, ali i razoË-
aranja, razdvajanja, neuspjeha itd. u πkolskim se 
nastavnim planovima ne pojavljuju premda su vr-
lo prikladna za stjecanje socijalne kompetencije i 
samokompetencije. Zbog toga πkola zakazuje ka-
da dobar uËenik iznenada popusti u uËenju zbog 
razdvajanja ili rastave svojih roditelja. Ne samo 
πkola, ne samo uËitelji, veÊ svi mi moramo u sva-
koj dobi uËiti kako napraviti neπto od onoga πto 
nam donosi æivot. Toj se zadaÊi posveÊuje peda-
gogija kriznih stanja. 

To je nuæno osobito ako pomislimo koliko ima 
razorenih obitelji i koliko Ëesto ljudi odlaze na 
psihoterapiju. Miπljenja sam da pedagoπko senzi-
biliziranje ljudi za smislenost æivotnih kriza veÊ i 
prije terapije moæe znatno pridonijeti tome da se 
psihoterapija uËini suviπnom. Ruth Cohn, osniva-
Ëica tematski usredotoËene interakcije (TUI), po-
tpuno je u pravu kada kaæe: Pedagogija je umije-
Êe da se „anticipiranjem nadomjesti psihoterapi-
ja” (Cohn, 1980, 176).

Postoji niz pedagoπkih poddisciplina kao, na 
primjer, pedagogija predπkolske dobi, πkolska pe-
dagogija, industrijska i pedagogija poduzeÊa, pe-
dagogija slobodnog vremena, pedagogija mira, 
muzejska pedagogija, kazaliπna pedagogija itd. 
Ali sve do 1992. nije postojala poddisciplina pe-
dagogije kriznih stanja. U meuvremenu sam je 
utemeljio i prikazao u trima monografijama (usp. 
Adl-Amini 1992, 2002, 2004) te nizu Ëlanaka. Ona 
je u meuvremenu prihvaÊena i uspostavljena 
kao poddisciplina unutar diferencijalne pedago-
gije (usp. Adl-Amini, 2001). Tu joπ ima mnogo po-
sla i dobrodoπao je svatko tko æeli pridodati svoj 
prilog i razraditi taj pristup dalje nego πto je to 
do sada meni poπlo za rukom. Ne æelim preπutjeti 
da u pedagoπkoj literaturi postoji niz publikacija 
o temi kriznih stanja, ali rijeË je o pojedinaËnim 
istraæivanjima. Svima njima nedostaje znanstve-
noteorijska koncepcija, dakle sustavna osnova na 
kojoj se moæe temeljiti poddisciplina. Tako je, na 
primjer, Otto Friedrich Bollnow veÊ prije 40 godina 
objavio monografiju o fenomenu kriznih stanja. U 
njoj se fenomenoloπki opisuje krizno stanje. Knji-
ga dolazi do zakljuËka:

„»ovjek postoji samo ako se nalazi u krizi.” 
(Bollnow, 1966, 12)
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To je moæda toËno, ali nije niπta drugo nego 
pretjerivanje i jednostrano isticanje. Formulaci-
ja Ëak pobuuje dojam veliËanja krize. Ta Ëovjek 
se ostvaruje — u svoj svojoj punini — i u ljubavi, 
sreÊi, u uspjeπnom zanimanju ili ispunjavanju ve-
like zadaÊe! Bollnowu reËenicu bih æelio prefor-
mulirati ovako:

Biti Ëovjek izmeu ostalog znaËi i rasti u krizi, 
a ne slomiti se u njoj. Pretpostavka za to je, do-
duπe, da pravodobno nauËimo ophoditi se s pro-
cesima sudbonosnih promjena. 

Bitno je Ëovjeku prenijeti uvid da se pred njega 
u svakoj akcidencijalnoj krizi u osnovi postavlja 
odreena zadaÊa — zadaÊa koja mu je namijenje-
na i koju valja rijeπiti. Rjeπenje te zadaÊe ne sasto-
ji se, meutim, u tome da oËajni Ëovjek rezignira 
i odbaci svoj æivot. Naprotiv, smisao te zadaÊe se 
sastoji u tome da shvati kako mu se — kao na ne-
kom ispitu — postavlja zadatak od Ëijeg rjeπenja 
ovisi hoÊe li se uspeti do iduÊeg viπeg stupnja. 
Za prevladavanje trenutaËnog osjeÊaja bespomo-
Ênosti potrebna je pedagoπka pratnja, a ona se 
oslanja na znanstvenu koncepciju. 

Tko se nae pred gubitkom smisla, treba po-
duku o smislu. 

Takvu poduku o smislu pruæa psihologija Vikto-
ra E. Frankla. Uz Sigmunda Freuda i Alfreda Adlera 
kao sasvim ravnopravno polaziπte stoji Franklov 
pristup koji je kao treÊa πkola beËke psihologije 
stekao svjetsku slavu pod imenom logoterapije i 
egzistencijalne analize (usp. Frankl 1983, 1984). 
RijeË logos pritom s jedne strane znaËi „smisao”, 
s druge pak i „duh”, a terapija znaËi lijeËenje. Lo-
goterapija znaËi, dakle, lijeËenje usredotoËeno na 
smisao. Pogled se usmjerava na smisao jer Frankl 
u njemu vidi primarnu motivaciju ljudske egzisten-
cije. Sve πto Ëovjek Ëini, misli, pa Ëak i propuπta, u 
krajnosti poËiva na smislu. »ak i onaj koji u svom 
æivotu viπe ne vidi smisla i od pukog oËajanja po-
Ëinja samoubojstvo joπ u tom zadnjem Ëinu vidi 
neki smisao. InaËe bi od njega odustao i umjesto 
toga uËinio neπto drugo. 

Mi moderni ljudi izgubili smo snaænu vezu s 
tradicijom, a nemamo viπe ni instinkte. Ne moæe-
mo se, dakle, voditi ni prirodom ni kulturom. To 
je, doduπe, napredak koji s jedne strane dugu-
jemo evoluciji, a s druge prosvjetiteljstvu, ali se 
suprotna strana medalje pokazuje u vremenima 
krize. Tada, naime, viπe nemamo vanjskog oslon-
ca u religiji ni unutarnjeg u instinktima. Mnoga 

psihiËka optereÊenja i neuroze danas se pokazuju 
kao posljedica patnje zbog osjeÊaja besmisleno-
sti. Frankl to naziva egzistencijalnim vakuumom. 
»ovjek, koji je pao u „smisaonu rupu”, vlastitom 
se snagom viπe iz nje ne moæe izvuÊi, ali Ëesto mu 
zbog toga uopÊe nije potrebna terapija, veÊ treba 
samo pedagoπko savjetovanje. Tu zadaÊu preuzi-
ma pedagoπki razgovor u kriznim situacijama. To 
savjetovanje je usmjereno na rjeπenje i pogoenim 
osobama pomaæe doÊi do smisla koji im trenutaË-
no nedostaje. Razgovor je pomoÊ za samopomoÊ, 
on je poticaj za razumijevanje poruke smisla i po-
buda za jaËanje samokompetencije. 

Podjednako zaprepaπÊuje kao πto je i logiËno 
da nalaæenje smisla uvijek prati razvoj svijesti. 
Potraga za smislom koju pokreÊe kriza potiËe svi-
jest. A naprezanje svijesti u traganju za smislom 
nije niπta drugo nego put mentalnog razvoja. Ta-
ko se svijest i smisao uzajamno potiËu. Pronaeni 
se smisao kao iskustvo integrira u svijest, a tada 
svijest, obogaÊena za taj smisaoni element mo-
æe traæiti i naÊi joπ viπi smisao. Smisao je osno-
va naπe egzistencije. Svjesno ga traæiti, svjesno 
ga naÊi i svjesno oblikovati — to je rad svijesti. 
U pedagogiji kriznih stanja se oba srediπnja poj-
ma svijest i smisao poimaju kao polarnost, tj. kao 
jedinstvo koje se pokazuje u polarnim suprotno-
stima. Polarnost je posve u Platonovu smislu je-
dinstvo suprotnosti. U polarnosti svaki pol stvara 
svoj protupol (usp. Platon, 1958). Svaki pol proi-
zlazi iz svog protupola. Svaki pol uvjetuje i stva-
ra protupol. Bez svijesti ne bi, dakle, bilo ni smi-
sla, a bez smisla svijesti. Oboje su jedno te isto, 
a to jedinstvo oËituje se u tome πto kriza svijest 
stavlja pred zadaÊu da u naizgled besmislenom 
dogaaju ipak potraæi smisao. Ali svijest je u aku-
tnoj kriznoj situaciji uvijek preoptereÊena. To Ëo-
vjek doæivljava kao gubitak smisla. 

Uspije li svijest jednom iz krize izvuÊi neki 
smisao, kriza se tada pojavljuje kao poziv da uË-
inimo neπto vaænije, preuzmemo veliku odgovor-
nost, rijeπimo teπku zadaÊu. To je kraj osjeÊaja 
besmislenosti. Prihvatimo li zadaÊu i pristupimo li 
njezinu rjeπavanju, ona tada vodi i do mentalnog 
razvoja. Nakon nekog vremena tek naknadno ja-
sno vidimo zaπto je kriza bila dobra. Tako svaka 
kriza koju shvatimo otvara nove æivotne putove, 
nove prilike za uËenje, nove moguÊnosti razvoja. 
Ali i obrnuto. Nakon svakog razvoja mogu uslije-
diti i nove krize. 
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Æeliπ li u æivotu zreti, moraπ spoznati æivotne 
zagonetke. 

Pojam razvoja pedagogija kriznih stanja preu-
zima od Jeana Piageta (Piaget, 1976). On je u svo-
joj genetskoj epistemologiji dokazao zakonitost 
koja opÊenito vrijedi za sve æivotne fenomene. 
Prema Piagetu razvoj je vremenski kratko razdo-
blje u kojem polarne sile asimilacije i akomodacije 
uspostavljaju ravnoteæu (ekvilibraciju). Asimilacija 
je prilagoavanje okoline organizmu, akomodaci-
ja je obrnuti proces, naime prilagodba organizma 
okolini. Obje sile su stalno aktivne; one se nepre-
stano pretapaju jedna u drugu, pri Ëemu u pravilu 
jedna preteæe nad drugom. Ali neprestano dolazi i 
do uravnoteæenja obiju sila, do njihove ekvilibra-
cije. A kad se uspostavi ravnoteæa, klatno se po-
novno pokreÊe, sve dok se u odreenom trenutku 
iznova ne dosegne nova ravnoteæa. Piaget je do-
kazao da nijedna ravnoteæa nije trajna. Naprotiv, 
svaka dosegnuta ravnoteæa se uskoro poremeÊ-
uje, i to bilo iznutra bilo izvana, dakle bilo priro-
dnim rastom ili sudbonosnim dogaajem. Razvoj 
prema tome znaËi kretanje, a nikad mirovanje, pri 
Ëemu se to kretanje neprestano na kratko vrije-
me smiruje kako bi se zbog neke smetnje uskoro 
opet pokrenulo. PovuËemo li crtu koja povezuje 
takve privremene postaje ravnoteæe, naiÊi Êemo 
na uzlazno kretanje. Svaka ravnoteæa premaπuje 
sve prethodne. Æivot je, dakle, ustrojen tako da 
se iznutra kreÊe prema naprijed i uvis. Piaget to 
naziva „majorizirajuÊom ekvilibracijom”, πto otpri-
like znaËi „nadrastajuÊu ravnoteæu”.

„Ravnoteæa nije niπta pasivno, veÊ naprotiv ne-
πto bitno aktivno. ©to je veÊa ravnoteæa, to veÊa 
mora biti i aktivnost.” (Piaget, 1976a, 47)

Na taj se zakon koji je u meuvremenu pot-
vren i s prirodoznanstvenoga glediπta (usp. Pri-
gogine, 1988) oslanja pedagogija kriznih stanja 
u potrazi za smislom u krizi. Smisao se u naËelu 
sastoji u tome da u krizi rastemo. Svaka kriza je 
poremeÊaj trenutaËne ravnoteæe u æivotu Ëovjeka 
te dovodi — ako je shvatimo — do toga da moæe-
mo postiÊi novu ravnoteæu, a ta nova ravnoteæa je 
tada istodobno i viπa i kvalitativno bolja od svih 
ranijih. Ljudi koji su patili zbog teπke krize te mo-
rali promijeniti svoj æivot, intuitivno potvruju Pi-
agetov znanstveni zakljuËak. Oni su djelomice Ëak 
izriËito zahvalni krizi. To opÊenito æivotno iskustvo 
i ono πto je Piaget znanstveno dokazao pedago-
gija kriznih stanja saæima u ovoj tvrdnji: 

Æivot se æivi prema naprijed, a shvaÊa odo-
straga. 

3. Ogledni sluËajevi 
U sljedeÊe dvije priËe o krizama æelimo poka-

zati kako potraga za smislom krize dotiËe i mo-
tivira samokompetenciju dotiËne osobe. U prvoj 
priËi potraga za smislom doæivljava neuspjeh i ne 
potiËe samokompetenciju, u drugoj ona uspijeva, 
a samokompetencija doæivljava znatan rast. 

Izgubljeni medvjediÊ (Doris, 56 godina)

„Moja najveÊa djetinja æelja bio je pliπani med-
vjediÊ. Kada sam imala Ëetiri godine, susjeda koja 
je radila u trgovini igraËaka poklonila mi je ma-
loga smeega pliπanog medvjediÊa s bijelim no-
som. Bila sam presretna i cijeli sam se dan igrala 
tim medvjediÊem. NaveËer je, kao i obiËno, bila 
zraËna uzbuna. Morali smo iz stana u bunker koji 
se nalazio ispod okna podzemne æeljeznice. Uzela 
sam svog medvjediÊa u ruku, uz to kovËeæiÊ koji 
sam morala sama nositi u bunker. Nisam znala πto 
se u njemu nalazi. Morali smo se poæuriti, treba-
lo je prijeÊi nekoliko ulica, a na stubama koje su 
vodile dolje do bunkera vladala je velika guæva. 
Napokon smo bili u prostoriji koju su nam dodi-
jelili. Na poljskom krevetu moja je majka raspro-
strla naπe stvari. Kada je od mene uzela kovËeæ-
iÊ, primijetila sam da malog medvjediÊa viπe ne 
dræim ispod ruke. Izgubila sam ga u guævi. Æeljela 
sam odmah natrag kako bih ga traæila, ali skloni-
πte nismo smjeli napustiti prije prestanka zraËne 
opasnosti. Kada je napad napokon proπao, pre-
traæila sam s majkom cijeli put kojim smo doπli. 
Ponovno je vladala velika guæva i bilo je posve 
bezizgledno da Êu ikad viπe naÊi svog medvjedi-
Êa. Danima sam bila vrlo nesretna, proklinjala sam 
svoju nepaænju, plakala zbog rata i svega. Nika-
da viπe nisam posjedovala pliπanog medvjediÊa i 
nisam htjela nijednoga drugog osim izgubljenog. 
To je bio moj prvi svjesni doæivljaj gubitka i tuge. 
Bila je to prava kriza jer se neko vrijeme nisam 
usuivala uz bilo πto vezati svoje srce, od straha 
da bih to mogla iznova izgubiti te morala iznova 
proæivjeti tu bolnu tugu i nemoÊni bijes.” (u: Adl-
Amini, 2004, 88 — 89)

Moæda Êe se taj primjer smatrati nevaænim. 
Moæda Êe netko reÊi da medvjediÊ ipak nije sav 
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svijet. Dijete Êe to veÊ zaboraviti. Æelio bih ipak 
upozoriti da je predmet gubitka zapravo irelevan-
tan. Ono πto je za dijete medvjediÊ, za odrasloga 
je πportski automobil, za milijunaπa njegov paket 
dionica, za ljubitelja æivotinja njegov pas. Gubitak 
je gubitak. Presudna nije objektivna vrijednost 
predmeta, veÊ dubina osobne vezanosti i veliËina 
individualne boli. 

Usudio bih se ustvrditi da Êe milijunaπ za 50 
godina vjerojatno lakπe preboljeti gubitak u svom 
portfelju nego Ëetverogodiπnje dijete gubitak svo-
ga medvjediÊa. »ini se da je traumatiziranost bila 
vrlo dugotrajna. Autorica svoj gubitak i nakon 56 
godina smatra najteæom krizom svoga æivota. Pri 
tom je svaπta doæivjela. Ona je majka dvoje dje-
ce, glumica i dugogodiπnja voditeljica kazaliπne 
skupine mladih, osim toga nositeljica Saveznog 
kriæa za zasluge. Ako u toj mjeri iskuπana oso-
ba joπ i nakon pola stoljeÊa gubitak medvjediÊa 
naziva najteæom krizom svog æivota, postavlja se 
pitanje: Zar se tada djetetu nije moglo pomoÊi? 
Majka je sigurno bila preoptereÊena. Bio je rat i 
vladala oskudica, tada se moæda nije imalo uho za 
igraËku. Ali ruku na srce: Biste li vi danas u sliËnoj 
situaciji znali pedagoπki savjet? ©to biste u toj si-
tuaciji uËinili kao otac ili majka, ujak ili teta? 

U pedagogiji kriznih stanja se najprije Ëinjenice 
prikazuju onakvima kakve jesu. One se egzaktno 
opaæaju i precizno formuliraju. U ovom sluËaju po-
stoje ove Ëinjenice:

• MedvjediÊ je izgubljen i nepovratno je ne-
stao. To se ne moæe izmijeniti, a nadomje-
stak ne dolazi u pitanje. 

• DotiËna osoba taj gubitak doæivljava bol-
nim i stoga æeli poniπtiti gubitak, dakle 
iznova uspostaviti stanje prije krize. 

• Zadatak se Ëini nerjeπivim. Stojimo takoreÊi 
pred kvadraturom kruga. 

Viktoru Franklu, utemeljitelju psihoterapije 
usredotoËene na smisao dugujemo zahvalnost 
πto je tu vjeËnu ljudsku situaciju u domiπljatoj 
slici zorno uzdignuo u svijest (usp. Frankl, 1982, 
247).

ZadaÊa glasi: Nai ono zajedniËko izmeu obi-
ju figura pravokutnika i kruga! Na prvi pogled to 
se Ëini nemoguÊim. Za krug je karakteristiËna za-
krivljena linija, za pravokutnik ravna crta. Krug ne-
ma kutova, pravokutnik ima Ëetiri kuta. Povrπina 
kruga se ne moæe toËno izraËunati, pravokutnika 
pak vrlo toËno. ZakljuËak bi, dakle, bio: te su obje 

figure meusobno inkompatibilne (nespojive). Ne-
maju zajedniËkih toËaka. One su dapaËe suprotne. 
Zakrivljene ili ravne; odredive ili neodredive po-
vrπine. ZadaÊa se prema tome Ëini nerjeπivom.

To su Ëinjenice pred kojima stoji pedagog kri-
znih stanja. Sve je tipiËno, Ëak i osobine i Ëinje-
nice koje se meusobno iskljuËuju. U sluËaju pri-
povijesti o medvjediÊu imamo posla s gubitkom. 
Suprotnost gubitka je dobitak. Tako je ovdje Ëinje-
nica da se iz gubitka ne moæe napraviti dobitak.

Pogledamo li sada iduÊu figuru, iznenada se 
pokazuje da se zadaÊa ipak moæe rijeπiti. Zajedni-
Ëki element izmeu kruga i pravokutnika pokazuje 
se u obliku valjka. Projiciramo li ga na osnovnu 
plohu, oslikava se kao krug. Projiciramo li ga na 
postraniËnu povrπinu, oslikava se kao pravoku-
tnik. Krug i pravokutnik se, dakle, viπe ne iskljuËu-
ju, veÊ su dvije nuæne stranice jedne te iste figure, 
naime valjka. Za razliku od kruga i pravokutnika 
kojima su za prikaz potrebne dvije dimenzije, na-
ime duljina i πirina, za valjak su potrebne tri di-
menzije, naime duljina, πirina i visina. 

Izvor: za obje slike: Frankl, 1982, 249
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Ja sam toga dana izuzetno obukla svoj pulover 
s kapuljaËom, naravno jer se Mendo u prednjem 
dæepu osobito ugodno osjeÊao. I uopÊe se nije 
postavljalo pitanje da Êe i on s nama brati gljive. 
Nakon nekog vremena koπare su veÊ bile pune i 
mi smo se iznova okupili kako bismo zajedniËki 
proslavili svoj plijen. Ali na moje (i ne samo mo-
je) zaprepaπtenje Mendo viπe nije bio tu, jedno-
stavno ga viπe nije bilo u dæepu. 

Bila sam neutjeπna i gorko plakala. Svi su se 
vidljivo uznemirili; nasluÊivala se katastrofa. Ci-
jela je obitelj pretraæila πumu, no od Mende nije 
bilo ni traga. Situacija je bila ozbiljna i postaja-
la sve beznadnijom πto smo glasnije pojedinaËno 
ili u zboru vikali za Mendom. Tada mi je Micha-
el ozbiljnim glasom rekao: ’Mendo je odluËio da 
od sada ostane u πumi i tu stanuje.’ Svi smo se 
zaËueno zagledali u Michu koji je nakon kratke 
stanke nastavio s izrazom glasnika: ’Mendo je pri 
branju gljiva naπao prijatelje, naime, druge med-
vjediÊe s kojima se smjesta odliËno sporazumio. 
Zbog toga bi bio vrlo tuæan kada bismo ga sada 
naπli i odvojili od njegovih prijatelja.’ Tada me je 
pogledao i nastavio otprilike sliËnim rijeËima, da 
je Mendo htio da ga naemo, veÊ bi se odavno 
dao naÊi. To bismo naposljetku veÊ trebali shvati-
ti, trebali bismo smjesta prekinuti potragu za njim 
i πto bræe se vratiti kuÊi. I svi smo bili kao preo-
braæeni: tuga i bespomoÊnost su nestale. Bilo je 
odluËeno ili pak leæalo u zraku: zbog Mende smo 
trebali πto bræe napustiti πumu. 

Usred reËenice moja me je majka prestala da-
lje tjeπiti. ©utke me je i mirno pogledala. Nikada 
neÊu zaboraviti taj pogled koji je na mene djelo-
vao poput proËiπÊenja ili iskupljenja. Prestala sam 
plakati, ili bolje reÊi, moj se plaË zaustavio. I ako 
se dobro sjeÊam, ni ja viπe nisam æeljela ustrajati 
u traæenju. PoËela sam, naime, ne samo shvaÊati 
veÊ i odobravati razlog Mendina nestanka. Mic-
ha kojem to nije promaknulo, uzviknuo je: ’©to 
joπ tu stojite? Hajde, moramo odavde, moramo 
kuÊi!’ Na tu smo se zapovijed svi dali u trk. I na-
pustili πumu. 

U noÊi sam sanjala Mendu. Nije pronaπao sa-
mo prijatelje veÊ Ëak i obitelj, postao je ocem. 
Vidjela sam kako u udobnoj πumskoj kolibi svo-
joj djeci pripovijeda zabavne priËe.” (Adl-Amini, 
2004, 95 i dalje)

Taj je doæivljaj djetetu i nakon 20 godina ostao 
u sjeÊanju, utoliko je njegovo pedagoπko znaËenje 

Sada spoznajemo da je kvadratura kruga ne-
moguÊa samo onda ako se ograniËimo na dvo-
dimenzionalnost povrπine. Pod uvjetima dvodi-
menzionalnosti kvadratura kruga doista ostaje 
nerjeπivom zadaÊom. Ali ne i ako se oslobodimo 
ograniËenja povrπinom i uspnemo se za dimen-
ziju viπe u prostor. Ondje vidimo kako se krug i 
pravokutnik miroljubivo uzajamno prepleÊu. Samo 
u projekciji djeluju nespojivima. Drugim rijeËima: 
projekcija takoreÊi iskrivljuje bit, privid sprjeËava 
da vidimo biÊe. 

To je zoran i opÊevrijedeÊi model potrage za 
smislom. Jer taj se model moæe izvrsno prenije-
ti na ljude u kriznim situacijama. »ovjek koji se 
nalazi usred teπke krize u svojoj æivotnoj situaciji 
ne vidi ni smisla ni izlaza. To, meutim, ne zna-
Ëi da tu stvarno nema ni smisla ni izlaza. Tek je 
njegova svijest trenutaËno preoptereÊena. I to se 
preoptereÊenje doæivljava kao kvadratura kruga. 
Tu mu pedagogija kriznih stanja pomaæe u potra-
zi za smislom. »im se on nae, osoba spontano i 
gotovo uvijek doslovno kaæe: „Tako na to joπ ni-
kada nisam gledao…” Kao savjetniku u toj mi se 
izreci veÊ nagovjeπta poËetak kraja krize. To bih 
æelio pokazati na drugom, vrlo sliËnom oglednom 
primjeru. 

Moj Mendo (anonimno, 24 godine)
„Kada mi je bilo otprilike pet godina, sa 

svojom sam obitelji i nekoliko prijatelja iπla 
u πumu brati gljive. Kao i uvijek i taj sam put 
sa sobom imala jednu od svojih brojnih pliπ-
anih æivotinja, neka druga igraËka u to doba 
za mene nije dolazila u pitanje. Svijet pliπanih 
æivotinja bio je i moj svijet, a za to da taj svi-
jet doista postoji i ostane ispunjen æivotom, 
brinuo se moj brat Michael.

Na branje gljiva povela sam medvjediÊa 
Mendu. Moj brat Michael mi je veÊ ispriËao 
mnogo priËa o Mendi. On je bio najbolji po-
znavatelj psihe pliπanih æivotinja. Dobro je ta-
da govorio jezik mojih pliπanih æivotinja, a to 
Ëini joπ i danas. Mendo je, na primjer, bio izra-
zito drag, ali i svojevoljan medvjed. On nije 
pripadao onim stidljivima koji su imali proble-
me u uspostavljanju kontakata. Tako se svaka 
æivotinjica odlikovala svojom osebujnoπÊu. To 
ih je ispunjavalo æivotom i na tome su zahva-
ljivali Michi povjeravajuÊi im svakog dana no-
ve priËe. 
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izvan pitanja. ©to sve uËitelji ne bi dali za to da 
njihovo nastavno gradivo ostane u sjeÊanju ba-
rem 20 dana! Michael priËu pripovijeda do kraja, 
ne onako kako se doista zbila, veÊ onako kako se 
mogla ili bi se mogla dogoditi da dijete u njoj na-
sluti moguÊi smisao gubitka. To je senzibiliziranje 
u æivotu potrebno svakom Ëovjeku jer jednostavno 
nema æivota bez doæivljaja gubitka. 

Dijete uËi opaæati i svjesno osjeÊati da je Men-
do izgubljen onda i samo onda ako se njegova 
vlasnica sama ograniËi u svom vienju stvari, ta-
ko da prihvaÊa samo vlastiti pogled na svijet. U 
tom bi svijetu svaki gubitak bio kraj; to je opasno 
jer se tu Ëovjek pedagoπki nedostatno i nepripre-
mljeno odaπilje u svijet. 

U pedagogiji kriznih stanja mijenja se perspe-
ktiva, πtoviπe, Ëesto se promeÊe u vlastitu su-
protnost. A dijete u gubitku prepoznaje obrnutu 
stranu, naime dobitak i sreÊu, doduπe ne za sebe 
samo, veÊ za Mendu. Kako bi netko drugi postao 
sretnim, i mi se sami rado neËega odriËemo. To 
Ëini svaka majka, svaki otac i svaki prijatelj. Joπ 
viπe: ljubav ne znaËi zadræavati, veÊ pustiti, pri-
hvatiti odlazak, dati slobodu. 

Djetetu se, doduπe, sve to iznosi drugim jezi-
kom, ne toliko analitiËki koliko maπtovito. U ovom 
je sluËaju primjeren sokratski razgovor:

Sokratski razgovor 
„Ti jako voliπ svoga Mendu, zar ne, i on ti ne-

dostaje?”
„Da!”
„I kad bi Mendo bio ovdje, bila bi zbog nje-

ga radosna?”
„Da!”
„A Mendo? Ne bi li se i on veselio da je kraj 

tebe?”
„Ne znam.”
„Æeliπ li da tebe uzmu od tvoje obitelji i dadu 

drugim ljudima?”
„Ne!”
„Misliπ li da bi Mendo htio da ga odvoje od 

njegove obitelji jer ga ti æeliπ imati?”
„Ne!”
To Ne je Da gubitku. Iz njega progovara uvid i 

novo gledanje. U tom Ne leæi smisao — smisao ko-
ji ne otklanja bol zbog gubitka, ali ga omoguÊava 
podnijeti jer se samokompetencija razvila do vi-
πe razine. Tko spoznaje i prihvaÊa ono zbog Ëega 
pati, za njega viπe nema sloma, veÊ novi poËetak. 

Pronalaæenje smisla omoguÊava da u patnji neπto 
postignemo, naime da duhovno rastemo.

 DrugaËiji pogled, drugaËije gledanje. Dru-
gaËije gledanje, drugaËiji uvid. DrugaËiji uvid, 
drugaËiji pogled na svijet. Promijeni svoj po-
gled i svijet Êe promijeniti svoj izgled. 

Jasno se pokazalo kako stjecanje samokompe-
tencije, odnosno razvoj svijesti, konkretno djeluje 
i koliko je vaæno za oblikovanje æivota. 

4. Put od „zaπto” do „Ëemu”
»ovjek ne moæe æivjeti, a da u svom æivotu ne 

vidi ili ne ispunjava neki smisao. U vremenima 
krize nedostaje mu, meutim, pogled na smisao. 
Zbog toga se ljudi pitaju „zaπto?”, „zaπto ja?”. Ti-
me iskazuju osjeÊaj gubitka smisla. U pedagogi-
ji kriznih stanja pokuπava se razbiti fiksacija na 
pitanje zaπto i dotiËnu osobu dovesti do toga da 
u krizi traæi neki „Ëemu”. To moæe objasniti ogle-
dni primjer: 

Na seminaru iz pedagogije kriznih stanja jedna 
od sudionica izvjeπÊuje o svojoj majci. Ona se na-
kon loπe i traumatiËne rastave napokon uspjela 
otvoriti za novu vezu. Pri tome je u kratkom vre-
menu uzastopce upoznala dva muπkarca. Obojica 
su se u nju zaljubila tako da sada mora odabra-
ti jednog od njih. Ali to joj je vrlo teπko. U tom 
stanju odluËuje otputovati na odmor kako bi s 
distance i na miru o svemu temeljito promislila i 
donijela odluku. 

Dan prije odlaska dogaa se, meutim, nesre-
Êa. Ona nesretno pada i trostruko si slomi ruËni 
zglob. Kako se pokazuje na rendgenskoj slici, ri-
jeË je o kompliciranom prijelomu zbog kojeg mo-
ra nositi udlagu. Zbog udlage pacijentica mora 
viπe dana posve mirno leæati. UopÊe se ne smije 
kretati. Sada je posve oËajna i neprestano po-
navlja: „Joπ i to! Ma zaπto? Zaπto ja??” U toj si-
tuaciji posjeÊuje ju kÊi. Preko pedagogije kriznih 
stanja senzibilizirana za pitanja smisla, svojoj 
majci postavlja pitanje: „Kaæi mi, jesi li zapravo 
razmiπljala o tome Ëemu si pala i s kojom svr-
hom ovdje leæiπ?”

To jednostavno pitanje: „»emu si pala?” pokre-
Êe kod nesretnice nesluÊeni proces svijesti. Izne-
nada spoznaje da bi se na odmoru s mnogo toga 
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bavila i svoje slobodno vrijeme iskoristila za niz 
aktivnosti. Sigurno vrijeme ne bi koristila za to 
da dovoljno intenzivno razmisli o svom proble-
mu. U toj joj situaciji sudbina propisuje apsolu-
tno mirovanje, a to je najbolji okvirni uvjet πto ga 
moæemo zamisliti za potragu za rjeπenjem. Sada 
svijet iznenada drugaËije izgleda. Sudbina joj se 
nije preprijeËila na æivotnom putu. ©toviπe, ona 
se pokazala saveznicom njezinih æivotnih ciljeva. 
Odjednom i u kriznom dogaaju spoznaje viπu 
mudrost od vlastite i osjeÊa zahvalnost. Tu Ëovjek 
vidi u kojoj mjeri pedagogija kriznih stanja sluæi 
kao hermeneutika za voenje æivota. Ona, naime, 
pomaæe bolje razumijevati æivot i smisleno obli-
kovati æivotnu koncepciju. 

Ako podrobnije razmotrimo taj ogledni pri-
mjer, moæemo zakljuËiti da se u situaciji Ëinje-
niËno niπta nije promijenilo. Pacijentica i dalje 
s kompliciranim prijelomom zgloba leæi na klini-
ci. Njezini privatni problemi su i nadalje isti te 
i nadalje mora donijeti odluku. Ali svijest stvari 
promatra posve drugaËije. S pronaenim smi-
slom prijelom gubi svoj karakter kazne. Paci-
jentica viπe ne rogobori i ne oËajava. Ne izvlaËi 
nikakve krive zakljuËke, otprilike u smislu da bi 
se trebala Ëuvati bilo kakve veze. To bismo vr-
lo lako mogli zamisliti. Umjesto toga ona sada 
sasvim mirno leæi i bez odvraÊanja pozornosti 
intenzivno razmiπlja. Koji je od obojice muπka-
raca doista privlaËi, moæe u ovoj situaciji bolje 
osjetiti nego na aktivnom odmoru. Sve se to 
zbiva i pokreÊe jednostavnim pitanjem, naime, 
pitanjem „Ëemu?”. Otkrivanje smisla — posti-
gnuÊe svijesti — Ëini suviπnim odlazak psihote-
rapeutu. Nije potreban Ëak ni savjetodavni ra-
zgovor. VeÊina kriznih problema moæe se rijeπiti 
na sliËan naËin. 

Moramo sazrijeti da bismo shvatili smisao kri-
ze. Ali za sazrijevanje je potrebna viπa svijest od 
trenutaËne, a nju nitko ne stjeËe bez patnje. 

Ako se jedanput uspnemo do viπe svijesti, ta-
da Êemo ondje sigurno naÊi neki smisao, i to in-
dividualnu poruku upuÊenu nama osobno koja se 
krije u toj krizi. I tada spoznajemo da samo o na-
ma ovisi hoÊemo li pronaÊi neki smisao ili ne. Mi 
ga sami moramo otkriti, ali ne moramo ga otkri-
vati sami. 

Napuπtanje trenutaËnog stanja svijesti, tj. pro-
πirenje i razvoj sadaπnjega smisaonog horizonta 
neizostavna je pretpostavka za stjecanje novog 
pogleda na samog sebe i na svijet. Premda su 
sve Ëinjenice nepromijenjene, svijest ih potpuno 
drugaËije opaæa i vrednuje. To svjedoËi o razvo-
ju svijesti koji bi bio nemoguÊ bez pronalaæenja 
smisla. 

Drugi ogledni primjer treba objasniti polarnost 
svijesti i smisla. SluËaj je autentiËan i potjeËe od 
Viktora Frankla. LijeËnik Ëija je æena umrla prije 
dvije godine ne moæe prevladati svoju depresiju. 
On posjeÊuje Viktora Frankla i moli ga za savjet. 
©to treba uËiniti? Pokojnica se viπe ne moæe oæivi-
ti. Kako taj Ëovjek moæe izaÊi na kraj s tako nepo-
vratnim gubitkom? Jasno je da rjeπenje problema 
valja traæiti i pronaÊi samo u nekom drugom sta-
vu. Razgovor pokazuje da su se patnik i njegova 
pokojna supruga jako voljeli i desetljeÊima æivjeli 
u skladu. DotiËna osoba ima, dakle, pravo na tu-
gu. Za njega je pritom loπ osjeÊaj besmislenosti 
te patnje. On dolazi do izraæaja u pitanju: „Zaπto 
mi je dragi Bog oduzeo moju æenu?”

Frankl sada postavlja sljedeÊe pitanje:
„Kaæite mi, dragi kolega, πto bi se bilo dogodi-

lo da vaπa æena nije prva umrla, veÊ vi sami?”
Bez oklijevanja Ëovjek spontano odgovara:
„To bi za nju bilo straπno. Koliko bi jadnica 

samo patila!”
Na to mu Frankl, koji raspolaæe genijalnom spo-

sobnoπÊu za pronalaæenje smisla, odgovara:
„Morat Êete priznati da je vaπa æena ostala 

poπte ena te patnje. A vi ste onaj koji ju je toga 
poπtedio. Doduπe, uz cijenu da sada vi morate tu-
govati za njom.” (Frankl, 1987)

Sada Ëovjek ostaje bez rijeËi. Tako joπ nika-
da nije gledao na svoju situaciju. Uvijek se pi-
tao: Zaπto? Sada je pronaπao neki Ëemu, naime: 
Svojom patnjom poπteujem svoju æenu joπ ve-
Êe patnje. Premda se ni ovdje Ëinjenice nisu pro-
mijenile, razlog za patnju je sada posve druga-
Ëiji nego prije. Frankl izvjeπÊuje kako je Ëovjek 
ustao zahvaljujuÊi mu pruæio ruku i otiπao. Sada 
je drugi Ëovjek. S novim smislom se njegova svi-
jest preobrazila. On na sebe samog i svijet gleda 
drugim oËima: 

„ …svi mi tragamo za smislom vlastitog æivota, 
a ne videÊi smisla, nitko ne moæe æivjeti.” (Har-
tmann, 1955, 246)
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5. Svijest i smisao 
Za shvaÊanje æivotnih kriza raspolaæemo vrije-

dnim „organom”, naime svijeπÊu. Time ne podra-
zumijevam mozak, veÊ neπto cjelovito. U svijest ne 
pripada samo kognitivno miπljenje i spoznavanje 
veÊ i emocionalno osjeÊanje i percipiranje, tjele-
sno opaæanje i doæivljavanje, cjelovito djelovanje 
i suenje. Sve πto u æivotu ostvarujemo poËiva, 
dakle, u krajnjoj liniji na postignuÊu naπe svije-
sti. Kada Ja doæivi sa svijetom neko iskustvo, svi-
jest postaje bogatijom upravo za to iskustvo. Sa 
svakim se iskustvom naπe Ja djelomice otvara i u 
sebe ukljuËuje odsjeËak svijeta. To stapanje vla-
stitog Ja i svijeta stvar je svijesti i u filozofiji se 
naziva „sintezom”.

Svaka sinteza u svijesti stvara djeliÊ smisla. 
Moæemo reÊi i da se sa svakim iskustvom svijest 
otvara djeliÊu smisla. A sama svijest? Od Ëega se 
ona zapravo sastoji? Od niËega drugog osim svih 
onih sinteza koje je sama izvrπila, drugim rijeËi-
ma: od smisla. Nema gotove svijesti, Ëak ni kao 
prazne ljuske koja se postupno puni iskustvom 
ili smislom. Svijest je naprotiv rad vlastitog ja na 
samopostajanju, ona je postupno oblikovanje cje-
lovitog znanja, razvoj putem smisla. Nicolai Har-
tmann je to izvrsno izrekao u svezi s Platonovom 
prispodobom o πpilji:

„Krajnji cilj je osmiπljavanje besmislenog od 
onog koji je progledao.” (Hartmann, 1955, 247)

Time πto u besmislenom pronalazi smisao, 
Ëov jek ujedno doseæe viπu svijest. U tome leæi 
usmje renje smisla, usmjereno kretanje, teleologi-
ja koju ovdje ne mogu podrobnije razraditi (usp. 
Adl-Amini, 1992).

Ako je sav bitak usmjeren na smisao, tada je i 
postajanje svjesnim ujedno ispunjavanje smisla. 
U bioloπkoj spoznajnoj teoriji, koja se povezu-
je s imenima Maturane i Varele, tom se postaja-
nju pripisuje snaga samoorganizacije (Maturana/
Varela, 1987). Svijest je sustav koji samog sebe 
organizira, tj. koji se sam proizvodi, ona nije sa-
mo proizvod veÊ i proizvoaË vlastitog ja. Da je 
svijest autopoietski sustav, uvjetovano je polar-
noπÊu izmeu svijesti i smisla. Svijest stvara sa-
mu sebe tako πto se ispunjava smislom. A smisao 
je graevni element od kojeg se sastoji svijest. 
Svijest i smisao su, dakle, jedno te isto samo u 
dvostrukom liku, jedinstvo u dvojstvu. Zapaæa-
nja je vrijedno pritom ono πto Maturana i Varela 

nazivaju „autopoiesis”. RijeË „auto” znaËi sam, 
a „poiesis” znaËi Ëiniti. Autopoiesis prema tome 
znaËi samoproizvoenje i samoorganizaciju. Ta je 
osobina svojstvo æivih sustava. Niklas Luhmann 
je dokazao da i svijest ima autopoietsku struktu-
ru (Luhmann, 1987). U osnovi se u toj tezi krije 
filozofija koju je Hegel formulirao u svojoj Feno-
menologiji duha (usp. Hegel, 1986, svezak 3). Za-
misao se moæe saæeti ovako: Svijest sama stvara 
sve dijelove od kojih se sastoji. Pedagogija kriznih 
stanja pak zastupa tezu da su ti sastavni dijelovi 
graevni elementi smisla. 

Autopoiesis je misao vrijedna pozornosti. 
Zamislimo da æelimo sagraditi tvornicu opeka. 
Trebamo gradiliπte, razliËite graevne materija-
le, strojeve itd. Da bismo proizveli sve te sasta-
vne dijelove, moramo posegnuti za proizvodima 
drugih tvornica, dakle iz jedne tvornice nabaviti 
graevne materijale, iz druge strojeve itd. Tu ne-
mamo posla s autopoietskom ustanovom jer se 
dijelovi ne proizvode u samoj tvornici opeka. Po 
tome se ona presudno razlikuje od naπe svijesti. 
Svijest sama proizvodi sve dijelove koje treba ka-
ko bi funkcionirala i dalje se razvijala. Struktura i 
funkcija svijesti su obiljeæene samoorganizacijom 
i samoproizvodnjom.

Kada bi tvornica opeka bila autopoietski su-
stav, morala bi samu sebe takoreÊi podiÊi iz tla. 
Morala bi sama proizvesti cement za svoj vlasti-
ti temelj, kamenje za vlastite zidove, dijelove za 
vlastite strojeve itd. Usporedba jasno pokazuje 
kako Ëudnovato radi naπa svijest. Pedagogija kri-
znih stanja vjeruje da je takav genijalni „organ” 
potpuno u stanju u svakoj patnji pronaÊi smisao, 
svaku patnju smisleno integrirati u proces vlasti-
tog postajanja, izaÊi dakle iz svake æivotne krize 
sve zreliji. 

Zbog toga polarnost svijest/smisao tvori znan-
stvenoteorijsku osnovu pedagogije kriznih stanja. 
Senzibiliziranje Ëovjeka za smislenost æivotnih kri-
za je velika pedagoπka zadaÊa. Ja sam je nazvao 
„odgojem za smisao” (Adl-Amini, 1997). PronaÊi 
smisao je prikladno sredstvo za poveÊanje samo-
kompetencije, a ta je djelatnost predmet autopo-
ietski ustrojene svijesti. ©to zapravo svijest Ëini? 
Ona neprestano proizvodi smisao i istodobno sa-
mu sebe. Oboje se zbiva u jednom Ëinu. Bez smi-
sla nema svijesti, a bez svijesti nema smisla. Naπa 
svijest nastaje, dakle, tako da samu sebe ispunja 
smislom, samu sebe oblikuje smislom i tako samu 
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sebe razvija. U osnovi je svijest ono πto iz same 
sebe smisleno Ëini. Njezina struktura nije kruta, veÊ 
je neprestano u razvoju. U kriznim vremenima taj 
se razvoj s jedne strane blokira, s druge pak strane 
izuzetno motivira. Opasnost i prilika su ovdje usko 
povezane. Kineska rijeË za krizu glasi „wei-ji”, pri 
Ëemu „wei” znaËi opasnost, a „ji” priliku.

Sada spoznajemo πto kriza stvara u svijesti: 
Ona razara dotad izgraene elemente smisla. 
Zbog toga se svijet u subjektivnoj svijesti iznena-
da Ëini praznim i besmislenim. Pritom se u vanj-
skom svijetu niπta nije promijenilo. U krizi se sla-
ma subjektivno u svijesti sagraeni svijet, ali ne 
i objektivni svijet. Ako svijest vidi samo ruπevi-
ne, tada se i svijet sastoji samo od ruπevina. Ako 
svijest u ruπevinama vidi priliku da se tu podigne 
temelj za novi neboder, tada i stvarno iz ruπevina 
nastaje nova i velebna zgrada. Svijest je arhitekt 
i graditelj sebe same.

Æivot znaËi stalno postajanje. Sve æivo je po-
dvrgnuto zakonu neprestanog razvoja. A to posta-
janje teËe autopoietski. Svakom razvoju prethodi 
meutim kriza, a nakon svake krize slijedi razvoj. 
Ovdje se suoËavamo s kruænom strukturom. U slu-
Ëaju svijesti ta se struktura sastoji u odnosu svi-
jesti i smisla. Taj odnos je polaran, pri Ëemu se 
oba pola uzajamno potiËu.

Za kraj bih na jednostavnom primjeru æelio po-
kazati koliko je taj odnos vaæan. Tvrdnja:

„Upravo se nalazim u straπnoj krizi. Moj æivot 
je pakao. Niπta viπe nema smisla”

moæe se iskazati i drugaËije, ako, naime, svi-
jest spozna da je kriza zapravo nuæni prelazni sta-
dij do razvoja. Tada tvrdnja glasi:

„Upravo proæivljavam veliki razvoj. Na putu do 
raja moram proÊi kroz pakao. Moram iznova sre-
diti svoj æivot i iznova se orijentirati”.
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