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Stilovi slobodnog vremena
srednjoskolaca Slavonije i Baranje

Vesnica Mlinarevic
Visoka uciteljska skola Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku

Sazetak

Rad se bavi sadrZzajnom dimenzijom provodenja slobodnog vremena srednjoSkolaca koja odreduje njihov pre-
poznatljiv Zivotni stil. Stilovi slobodnog vremena srednjoSkolaca rasvjetljavaju nacine ponasanja i njihove Zivotne
orijentacije, ali i specifinost drusStvenog konteksta u kojem odrastaju. UporiSte je u istraZivanjima koja pokazuju
da aktivno i smisleno provodenje slobodnog vremena pridonosi razvoju licnosti. S obzirom na to da slobodno
vrijeme uz funkciju samorealizacije, odmora i rekreacije ima i obrazovnu vaznost, u ovome mu se radu pristupa s
pedagoskog aspekta.

Cilj istraZivanja jest utvrdivanje pojavnosti razlicitih stilova na osnovi sadrzaja koje srednjoskolci preferiraju u
svom slobodnovremenskom prostoru. Egzaktni rezultati istrazivanja pokazuju da slobodno vrijeme srednjoskolaca
Slavonije i Baranje nije jedinstven i pedagoski osmisljeni prostor. Srednjoskolci preferiraju razlicite stilove slobod-
nog vremena: elitni, hedonisticki, sportsko-rekreativni i tradicionalno-(ne)konvencionalni. Slavonski srednjo3kolci
nisu nespecificni i neprepoznatljivi, iskazuju kulturu slobodnog vremena elitnim, sportsko-rekreativnim i tradicio-
nalno-(ne)konvencionalnim stilom. MoZemo ih podijeliti na moderne i one koji su tradicionalno orijentirani ili one
koji su utopljeni u konzumizam i hedonizam u hedonistickom stilu.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, odgoj za slobodno vrijeme, motivacija, ponasanja mladih, aktivnosti
slobodnog vremena, Zivotni stilovi mladih, kultura provodenja slobodnog vremena
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FREE TIME STYLES OF HIGHSCHOOL STUDENTS
IN SLAVONIA AND BARANJA
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This article deals with the contents dimension of high school students’ free time which defines their recog-
nizable life-style. The styles of high school student’s free time throw light not only on their behaviours and life
orientations, but also on the specificity of the social context in which they are growing up. The point of reference is
found in studies showing that active and meaningful spending of free time contributes to the personality develop-
ment. As the free time serves not only the purpose of self-actualization, rest and recreation but is also important
for education, in this article we consider it from the pedagogical point of view.
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The aim of this study was to establish the appearance of different styles on the bases of contents that high
school students prefer in their free-time space. The results of the investigation show that the free time of high
school students from Slavonija and Baranja is not an integral and pedagogically organized space. High school
students prefer free-time styles: elite, hedonistic, sportive/recreational and traditional-(non)conventional. Sla-
vonian high-school students are neither non-specific nor unrecognizable; they express their free time culture
by elite, recreational, and traditional-(non)conventional styles. We can divide them on those who are modern,
those who are traditionally oriented and those who are drowned in consumerism and hedonism in the hedonistic

style.

Key words: free time, education for free time, motivation, behaviours of young people, free time activi-

ties, lifestyles of the young, free time culture

Uvod

Slobodno vrijeme jest onaj segment ljudskog
Zivljenja u kojem se Covjek ponajprije prepozna-
je kao individuum sa svim svojim osobitostima,
interesima, motivima... To je ono vrijeme u ko-
jem Covjeka prepoznajemo kao homo universa-
lisa, homo ludensa i homo autocreatora (Shaff,
1989). Upravo je stoga slobodno vrijeme predmet
interesa vecine znanstvenih disciplina kojima je u
sredistu interesa Covjek.

Slobodno vrijeme je prostor i mogucnost inte-
rakcije u procesima individualizacije, socijalizacije
i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i
ostvarenja osobnosti (Previsi¢, 2000). Terminom
»samoaktualizacije” oznacava se stupanj osobne
emancipacije, osobnih postignuéa i zadovoljstva
osobnog stvaranja. ,,Slobodno vrijeme je jedna
od determinanti razvoja, ono ne djeluje u cijelo-
sti samostalno i stoga se iskazuje dvojako: kao
prostor u kojemu se prelamaju interakcije bia u
nastanku i njegove okoline; i, kao prostor za sa-
mosvojni razvitak i samoostvarenje” (Basic i dr.,
1993, 132). To je za pojedinca prostor ,intime” u
kojem on istraZuje vlastite potencijale i/ili u ko-
jem ,nadoknaduje” sve ono 3to je prema njegovoj
subjektivnoj i/ili objektivnoj prosudbi bilo nuzno
ostvariti da bi se u potpunosti osjecao cjelovitim
i kompetentnim (Arbunié, 2002, 32).

Razvijanje kulture provodenja slobodnog vre-
mena, pozitivnog stava prema tome, aktivnog su-
djelovanja i djelovanja, u danasnjoj poplavi mno-
gobrojnih ponuda i poticaja, kljuéno je pitanje
njegova svekolikoga odgojnog djelovanja, nagla-
Sava (PreviSi¢, 2000), te dodaje da su mladi ugro-
Zeni negativnim utjecajima upravo u slobodnom
vremenu. Odgojni utjecaj svakako pocinje u obi-
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telji gdje se dogadaju prvi odgojni procesi. Tu se
usvajaju sustavi razlicitih vrijednosti, personali-
zacije, socijalizacije licnosti i medusobnog utjeca-
ja €lanova na usvajanje stilova i nacine Zivljenja.
Pedagoski interes za slobodno vrijeme dolazi od
potrebe odgoja za aktivno koriStenje slobodnog
vremena koje obogacuje i razvija osobnost te pre-
tpostavlja vrijeme ispunjenja kreativnim djelova-
njem i aktivnostima na osobnom razvoju i usa-
vrSavanju.

Za objasnjenje slobodnog vremena mladih va-
Zno je odrediti pojmove motivacije, ponaSanja i
Zivotne stilove mladih. PonaSanje je svaka ona
djelatnost pojedinca koja se biljeZi kao njegov
odnos ili reakcija na svijet oko sebe — bilo kao
manifestna ili latentna djelatnost, bilo kao stanje
duha; ljudi se kao smislena bi¢a ponasaju (dje-
luju) i onda kada ni na koji nacin, ni manifestno
ni latentno, ne iskazuju vlastito participiranje u
svijetu koji ih okruZuje. 1z izrecenog je jasno da
bismo ucenje stoga mogli definirati kao ,,proces
relativno trajnih promjena pojedinca nastalih ti-
jekom obnavljanja novih aktivnosti, a koje se oc-
ituju u njegovu izmijenjenome nacinu ponasanja”
(Lackovié-Grgin, 2000). Pastuovi¢ (1997) naglas-
ava kako motivacija ovisi o pojedincevoj procjeni
vjerojatnosti da ¢e njegova aktivnost proizvesti
poZeljni ucinak i o njegovoj procjeni vjerojatno-
sti ovisi hoce li za ostvareni ucinak biti nagraden
odredenom nagradom.

Slobodno vrijeme mladih veliki je vremenski
prostor. Svojom ZivotnoS¢u, sadrZajima i oblicima,
primjenjiv je i interpoliran u Zivot mladih. Ako je
nedovoljno osmisljen i voden, prostor slobodnog
vremena moZe postati negativan. Stoga je vazno
pomaganje mladima u organizaciji i strukturira-
nju slobodnog vremena, kao i uklju¢ivanje mla-
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