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Sazetak

Cilj rada bio je ispitati uCestalost ovisnosti bez droga kod studentske populacije i utvrditi eventualne korelacije
izmedu odredenih ovisnosti. Induktivno-empirijskim pristupom istraZivanju, s pomocu metode anketiranja, na
uzorku od 140 ispitanika, utvrdili smo odredena pona3anja koja zbog svoje ucestalosti kod ispitanika mogu potvr-
diti nasu pretpostavku da je rijeC o ovisnostima bez droga. Problem koji se pojavio je nemoguénost da utvrdimo
stanje ovisnosti jer definiranje i klasificiranje ovisnosti bez droga nemaju jasno utvrdenu znanstvenu metodologiju,
kriterije mjerenja teZine i prognoze stanja.

Rezultati koje smo dobili upozoravaju da se suo¢avamo s novim tipom ovisnosti, 3to veoma zabrinjava jer ovis-
nost bez droga prate psiho-socijalni problemi veoma slicni problemima ovisnika o drogama. Naime, mnogobrojna
istrazivanja u svijetu, na koja se u ovom ¢lanku pozivamo, pokazuju da postoje mnoge zajednicke karakteristike
koje imaju ovisnici o drogama i ovisnici bez droga. Rezultati koje smo dobili razmjerni su rezultatima istraZivaca
u svijetu, kod nekih ovisnosti ¢ak i mnogo izraZeniji, pa nije sporno da se moramo mnogo viSe angaZirati na
prevenciji ovisnosti bez droga kod mladih. To prije svega namece potrebu da se ovisnosti bez droga definiraju i
klasificiraju znanstvenom metodologijom koja bi bila u Sirokoj uporabi.

Kljucne rijeci: studenti, ovisnost bez droga, klasifikacija, evaluacija, prevencija

Summary

ADDICTION WITHOUT DRUGS
OF STUDENT POPULATION

Zora Zuckerman ltkovic
University of Zadar, Croatia
Department of Pedagogy

The aim of this work was to examine how often an addiction without drugs at student population occurs, and to
establish eventual correlations between certain addictions. Through inductive empirical approach to the research,
i.e. pools, on the pattern of 140 students, we established certain behaviour pattern which, because of its repeti-
tive nature, can confirm our assumption that it is, in fact, addiction without drugs. The problem we confronted is
impossibility to establish exact state of addiction, because the definition of addiction without drugs is not clearly
defined and classified in scientific methodology, like in criteria of measurement of severity and heaviness of the
addiction.
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The results that we gained are warning us to face these new types of addiction, which are very disturbing, be-
cause often addiction without drugs are followed by psycho-social problems very similar those of substance abuse
addiction. The important point is that very few researches are made in the world that we could rely on in this work.
This work shows that there are many mutual characteristics for both addictions, with or without substance abuse.
The results we analysed are in the same range of those made in the world, never the less, some addictions are
even more expressed here, so there is no question whether there should be more engagement on prevention of
these types of addictions in youth population. This, before all, imposes the need that the addiction without drugs
should be defined and classified through scientific methodology, that than would be in wide use.

Key words: students, addiction without drugs, classification, evaluation, prevention

Uvod

Moj interes za ovu temu pobudile su ove €inje-
nice: 1. ovisnost bez droga se najcesée drustveno
relativizira i ne pridaje joj se ni izdaleka znace-
nje kao ovisnosti o drogama; 2. dok se frekven-
cija alkoholizma, narkomanije ili pusenja pomno
utvrduje i mjeri, stanje i ucestalost ovisnosti bez
droga, a osobito teskoce koje ih prate, joS uvijek
nemaju jasno definirano istrazivacko podrucje; 3.
ovisnost bez droga zauzima jednako vazno mjesto
u Zivotu osobe kao i ovisnost o drogama i vodi u
podjednakoj mjeri samodestrukciji licnosti. Ova je
fenomenologija joS uvijek teSko objasnjiva znan-
stvenim metodama, $to u joS vecoj mjeri otezava
njezin opis i praenje. Za razliku od ovisnosti o
drogama, ovisnosti bez droga jo$ nisu klasifici-
rane kao bolest, Sto takoder znatno otezava pre-
venciju i kurativu.

Istrazivanja u svijetu pokazuju da su ovisnosti
bez droga u stalnom porastu: ovisnost o brzim
automobilima, o sportu, o radu, o seksu, hrani i
mnogim drugim samodestruktivnim oblicima Zi-
vljenja. NazZalost, joS uvijek su mnogi strucnjaci u
poziciji ,éekanja”, vodeni spoznajom da ova pato-
logija nema razraden instrumentarij praéenja niti
ugroZava sam Zivot ovisnika (Sissa, 1997).

Na samom pocetku istraZivanja susreli smo
se s problemom. Naime, ovisnosti bez droga su
gotovo neistrazene na nasSem podrucju te smo
bili suoceni s koncepcijom koju je tesko defini-
rati. Dok, s jedne strane, konzumiranje opojnih
droga, alkohola i duhana pruza jasnu sliku fizi-
cke i psihicke ovisnosti i moze se klasificirati, s
druge strane klasifikacija ovisnosti bez droga u
nas ne postoji, iako je sve viSe argumenata da i
ovisnosti bez droga (igre na srecu, nekontrolira-
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ni seksualni promiskuitet, opsjednutosti (hrana,
sport, Internet, religiozne sekte i sli¢cno), kupova-
nje praceno kompulzivnim ponaSanjem, ovisnost
o radu i u€enju i mnoga druga ponas$anja, uzro-
kuju ovisnicima probleme sli¢ne onima koje imaju
ovisnici o drogama.

Opravdano je upitati se gdje su uporista (bio-
loska, socijalna, psiholoska) ovih oblika ovisnosti.
Postoje li ona uopce? (Valleur, Velea, 2002). Misli-
mo da je ovisnost bez droga patologija suvreme-
noga urbanog Zivljenja, u kojem tempo Zivota, stre-
sovi, teZnja za zaradom, uspjehom, popularnoséu
i sl., produbljuju jaz izmedu bioloske i psiholoSke
prirode Covjeka i njegovih stvarnih potreba. Jer
»,nova patologija” smjeSta Covjeka u srediste kru-
ga bezbrojnih marketinskih i drugih ponuda i sve
viSe ga udaljava od vitalnih ljudskih potreba.

Posli smo od pretpostavke da je nastanak ovi-
snosti bez droga odraz dubokog subjektiviteta
osobe, njezinih osjecaja i Zelja. U zacetku, ovi-
snost bez droga nema somatsku simptomatologiju
i u osnovi je psihicke naravi. Stoga smatramo da
odgovornost za razvoj ovisnosti i pojavu patolos-
kih stanja kod osobe svakako snosi slabost volje
kao najvazniji ¢imbenik nastanka i razvoja.

Prikaz Goodmanove definicije

Definiranje ovisnosti bez droga temelj je koji
omogucava znanstveno istraZivanje. Zacuduje da
su u svijetu jos uvijek malobrojni poku3aji defi-
niranja ove pojave. Zato se definicija Goodmana
(1990) ovisnosti bez droga, danas u mnogim ze-
mljama rabi kao osnova za utvrdivanje kriterija
tezine ovisnosti. Prema Goodmanovoj definiciji
ovisnost bez droga ukljucuje:

PEDAGOGIJSKA istrazivanja, 1 (2), 231 —239. (2004)



Z. Zuckerman ltkovic: Istrazivanje ovisnosti bez droga kod studenske populacije

A) Nesposobnost suzdrZzavanja na podraZaje,
odnosno ponasanje koje podrzava ovisnost.

B) Osjecaj napetosti koji prethodi ovisnickom
ponasanju.

() Zadovoljstvo ili olakSanje za vrijeme traja-
nja aktivnosti.

D) Osjecaj gubljenja kontrole za vrijeme ba-
vljenja aktivnoScu.

E) ObiljeZja ovisnosti traju vise od mjesec dana
i ponavljaju se u mnogo duzem periodu.

F) Od ukupno devet prisutno je najmanje pet
kriterija koji slijede:

1. Cesta misaona zaokupljenost osobe ovisni-
ckim aktivnostima ili pripremama za ovisni-
¢ko ponasanje.

2. Intenzivni i trajni periodi Zelje da se pocne
time baviti.

3. Svijest o neprilagodenom ponaSanju kod
osobe stvara teznju da reducira, kontrolira
ili napusti takvo ponaSanje, u pravilu be-
zuspjesnu.

4. Mnogo vremena posvecuje se pripremama
za aktivnost i opetovanom bavljenju akti-
vnoSéu.

5. Osoba zapostavlja profesionalne obveze,
Skolsko ucenje ili studiranje, zanemaruje
obiteljske i drustvene obveze.

6. Zanemaruju se rekreativne i druge vazne
aktivnosti.

7. Osoba se opetovano bavi ovisnickom akti-
vnosti usprkos spoznaji da to stvara pro-
bleme drustvene, financijske, psiholoSke ili
psihicke naravi.

8. Javlja se tolerancija na aktivnost, odnosno
potreba poviSenja intenziteta i ucestalosti
da bi se zadrzZao isti efekt.

9. Javlja se uznemirenost ili ljutnja u slucaju
nemogucénosti ovisnickog ponasanja.

Navedena definicija Goodmana daje novi po-
gled na mentalne bolesti. U tom kontekstu, me-
dicina i klinicka psihologija, na primjer, viSe ne
mogu biti usmjerene samo na bolesti koje prate
ovisnost o psihoaktivnim tvarima vec i na ovisno-
sti bez droga, odnosno na stanja bez evidentne

bolesti (Canguilhem, 1998). Bernard naglasava da
se vel sada znanost mora orijentirati i na tera-
pijske intervencije kod ovisnosti bez droga, bilo
na zahtjev ovisne osobe ili drugih osoba trazedéi
odgovore kako tretirati tu novu ovisnost, a napo-
se psihicku patnju koju ovisnici bez droga jednako
proZivljavaju. Jer simptomi bioloSke naravi koji su
prisutni kod ovisnika o drogama jednako optere-
cuju ovisnike ,,bez droga”.

Prilog klasifikaciji pojednih tipova
ovisnosti bez droga’

1. Klasifikacija igara na srecu kao
ovisnosti

Igre na srecu, odavno legalizirane u druStvima
gotovo svih zemalja svijeta, ukljucili smo u sku-
pinu novih ovisnosti. Postoje jaki argumenti da
ovisnost o igrama na srecu nosi u sebi patolosko
obiljeZje. Dakle, ,,patoloSki igraci” nisu oni koji
povremeno igraju, ve¢ oni koji opetovano igra-
ju ne mogavsi se oduprijeti toj Zelji (Kusyszyn,
1972). Prema Kusyszynu igraci na srecu ,,neovisni-
ci” su: a) igraci koji redovito igraju, ali sama igra
nema bitno mjesto u njihovu Zivotu da bi se mo-
gla oznaditi ,,patoloskom”, b) profesionalni igraci
kojima je igra nacin zarade za Zivot.

Prema klasifikaciji Kusyszyna igraci na srecu
,OVvisnici” su:

patoloSki igraci kojima je igra postala centar
Zivotnih interesa, zbog Cega zapostavljaju posao,
ostale druStvene obveze ili osjecajne aktivnosti i
veze. U njihovu ponasSanju igra dominira nad svim
ostalim problemima.

Oni imaju najmanje pet obiljeZja od deset na-
brojenih:

1. Opsjednutost igrom, zapamdéivanje proslih
iskustava igranja radi predvidanja ishoda
buduéeg igranja, troSenje zaradenog ili po-
zajmljenog novca za igru.

2. Potreba za ulaganjem novca u igru i nov-
cem koji sluzi za svakodnevnu egzisten-
ciju.

t Klasifikacija ovisnosti bez droga nije prihvacena u Republici Hrvatskoj. U ovome radu se pozivamo na radove autora u
svijetu koji nude klasifikacije pojedinih ovisnosti, u namjeri da potaknemo izradu klasifikacije u nas. Bez toga nije moguce

znanstveno tretirati ovu pojavu.

PEDAGOGIJSKA istrazivanja,1 (2), 231 —239. (2004)| 233



Z. Zuckerman ltkovic: Istrazivanje ovisnosti bez droga kod studenske populacije

3. Nesposobnost samokontrole, smanjenja ili
prestanka igranja.

4. Znatna uznemirenost ako je intenzitet igra-
nja smanjen ili onemogucen.

5. lgranje prate razli¢ita psihicka stanja, na pri-
mjer, ljutnja, uznemirenost ili depresivnost.

6. Ponovno vracanje igri, ako se izgubio no-
vac, sa zeljom da se ponovno dobije.

7. Laganje obitelji, svome terapeutu ili drugi-
ma kako bi prikrio svoju Zelju za igranje.

8. Spremnost na ilegalne aktivnosti, ¢ak kri-
votvorenje, kako bi se doSlo do novca za
igranje.

9. Gubljenje vaznih osjecajnih odnosa s bli-
skim ljudima, zapostavljanje posla i karije-
re radi igre.

10. Pozajmljivanja novca kako bi se zadrzala
mogucnost igranja i platili zaostali dugovi.

Vazno je da ovi kriteriji velikim dijelom odgo-
varaju kriterijima kod definiranja ovisnosti o psi-
hoaktivnim drogama. Spomenuti autor navodi
uzroke koji vode ukljucivanju osoba u svijet pa-
toloskih igara na srecu: stav osobe da igre na sre-
¢u mogu rijesiti mnogobrojne financijske egzisten-
cijalne probleme koje ima; vjerovanje da e na taj
nacin potisnuti teSkoce objektivne stvarnosti koja
ih okruzuje; gubitnici u realnom Zivotu nerijetko
pribjegavaju igrama na srecu kako bi se ,,izvukli”
iz takvog stanja (obnovili) i zapoceli Zivot iznova;
razocarani traze u igri na sreCu moguénost izlaska
iz krize. O patologiji se moZe govoriti ako ovakva
stanja traju viSe godina. Istrazivanja pokazuju da
je broj osoba ovisnika o igrama na srecu relati-
vno malen kod adolescenata, s prevalencijom od
1 — 3% u ukupnoj populaciji, za razliku od odra-
slih Ciji se broj penje cak do 20% (Achourd-Gail-
lard, 1993).

2. Klasifikacija nekontroliranog
kupovanja kao oblik ovisnosti

Nekontrolirano kupovanje kao oblik ovisnosti
nastaje uglavnom kao odgovor ljudi na svakodne-
vne stresove modernog Zivota. No veoma je tesko
oznaciti osobu kao ovisnika o kupnji, napose ako
je rije¢ o Cistom zadovoljstvu osobe koja je za-
radila novac. Nekontrolirano kupovanje u smislu
ovisnosti odnosi se na kompulzivnhu zanesenost
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kupovanjem radi ublazavanja psihickog stanja u
kojem se osoba nalazi. Valence opisuje viSe tipo-
va ljudi koji neumjereno kupuju i imaju patoloske
simptome ovisnosti:

A) Emocionalni konzumenti, kojima kupnja
ublaZava emocionalno stanje u kojem se
nalaze i najcesce sluzi kao oblik autotera-
pije za ublazavanje uznemirenosti, katkad
i kao antidepresivna autoterapija.

B) Impulzivni konzumenti, potaknuti neodolji-
vom Zeljom za kupovanje. Kupovanje prati
jaki osjeéaj krivnje, koji se javlja nedugo
nakon obavljene kupnje.

Q) Fanaticni konzumenti, kolekcionari, koji
opetovano kupuju iste stvari ne mogavsi
se oduprijeti stalnom ponavljanju kupnje.

D) Kompulzivni konzumenti, koji se koriste
kupnjom kako bi smanjili visoku unutras-
nju tenziju, uznemirenost ili nesposobnost
samokontrole. Oni nerijetko pokazuju izra-
zito jake osjecaje frustracije u vrijeme
kupovanja (Valence, d’Astous i Fortier,
1995).

Vrlo je interesantna klasifikacija ovisnika o
kupnji McElroya koja se odnosi na psihosocijalnu
analizu ovisnika prilikom kupnje:

1. Opsesivno obuzeti kupci koji se ne mogu
oduprijeti nagonu kupnje. McElroy ih dijeli
na dva tipa: a) jedni, koji na drugaciji nac-
in ne mogu suzbiti vlastite misli, b) drugi,
bogati kupci, koji kupuju nepotrebne stvari
ublazavajuci tako svoje psihicko stanje.

2. Socijalno alijenirani kupci, kojima kupnja
znaci oblik socijalne adaptacije i koji neri-
jetko provode veoma mnogo vremena ku-
pujuci i u situaciji kad im to stvara nepo-
trebne dugove.

3. Neobuzdani kupci, koji prekomjerno kupu-
ju jedino u vrijeme obuzetosti manijakalnim
stanjem psihe (McElroy, ml., Keck, Phillips,
1995).

Ovisnici o kupnji u novije vrijeme napose pri-
vlace pozornost klinickog psihologa-terapeuta koji
nastoje dijagnosticirati ovisnost o kompulzivnoj

kupnji s pomocu skale prepoznavanja vlastite ne-
umjerenosti kupovanja. Jedna od takvih skala je
Faber i O’Guinnova skala koja se sastoji od 19 pi-
tanja grupiranih za analizu ovih stanja: kompulzija
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kupovanja, manija kupovanja, unutrasnja psihicka
stanja prilikom neumjerenog kupovanja (Faber i
0’Guinn, 1992).

3. Klasifikacija ovisnosti o sportu i
aktivnostima vezanim za vjezbanje tijela

Jasno je da su sport i aktivnosti koje razvijaju
i jacaju tijelo nuzne aktivnosti za zdravlje Covjeka.
No sport danas ima izraZzenu ekonomsku stranu.
Vrhunski sportasi donose dobit mnogima ukljuc-
enim u podupiranje sportasa i sporta.

Bavljenje sportom praceno ponasanjem koje
remeti kompletno psihofizicko stanje osobe i nje-
gov odnos prema svakodnevnom Zivotu, smatra
se ovisnickim (Birouste, 1999).

Psihicka usmjerenost na ja¢anje miSica kod bo-
dibuildinga moZe toliko obuzeti osobu da nasta-
vlja s vjezbama i u slucaju kad one znace stvarnu
fizicku bol. Kod sporta3a koji teZe visokim rezulta-
tima cesto se javlja fobija od moguceg neuspjeha,
zbog Cega pribjegavaju dopingu, ¢ak i konzumi-
ranju droga (Carrier, 2000). Studija o sportasima
maratoncima isti¢e koncepciju moguce ,,negativne
ovisnosti”, koja je u suprotnosti s dobrim ucinci-
ma ovog sporta. (Glasser, 1976)

4. Klasifikacija ovisnosti o seksu

Ovisnost o seksu postaje predmet istraZivanja
osamdesetih godina proslog stoljeca, kada seksu-
alne izopacenosti putem Interneta pocinju ozbiljno
zabrinjavati druStvenu zajednicu. Medu ovisnike
se klasificiraju ljudi koji pokazuju kompulzivno
seksualno ponaSanje i imaju teSkoce ili potpunu
nemoguénost kontroliranja svojih seksualnih na-
gona. Prema klasifikaciji Colemana (1990) ovisnici
o seksu su oni koji prakticiraju najmanje dva od
pet navedenih pona3anja:

1. Sklonost grupnom seksu u potrazi za za-
dovoljenjem seksualnog nagona, pracenu
osjeCanjem uznemirenosti i stresom.

2. Kompulzivno samozadovoljavanje mastur-
bacijom, praceno opsesivnim mislima i na-
draZivanjem genitalija, u prosjeku 5 do 15
masturbacija na dan, nakon ¢ega nastupa
stvarni psihicki i fizicki umor.

3. Fanati¢no vezanje za seksualnog partnera
ili viSe seksualnih partnera, koji se ideali-

ziraju u smislu doZivljavanja uzbudenja, a
ako se to ne dogodi, kompulzivni ispadi
ljubomore i agresije usmjerene prema ,,vo-
lienoj” osobi.

4. Ucestalo kompulzivno seksualno ponasa-
nje prateno nezadovoljstvom seksualnim
odnosima, uz stalnu ,,potragu” za idealnim
partnerom.

5. Mnogobrojni seksualni odnosi praéeni ne-
zadovoljstvom dozivljaja i potrebom za
stalnim ponavljanjem seksualnih odnosa,
svakodnevna potraga za jacim i novim osje-
cajima.

5. Klasifikacija ovisnosti o radu (ucenju)

Ovisnost o radu je novi fenomen opisan u ame-
rickoj literaturi kao ,,work holism” ili jedna od naj-
lakSe objasnjivih ovisnosti bez droga. Prekomjerni
rad sam po sebi ne mora imati obiljeZje ovisnosti.
Ali ako rad prati kompulzivna djelatnost koja odu-
zima energiju osobi ugrozavajuci ne samo zdravlje
ve€ i odnose s drugim ljudima, postavsi smisao
Zivota radoholicara, mozZe se govoriti o patoloskoj
ovisnosti o radu. Prema istraZivanju Robinsona
mjerenje ovisnosti o radu ukljucuje ova obiljezja
osobe: hiperaktivnost, osje¢aj nezamjenjivosti u
obavljanju tog posla, jaku osobnu obuzetost po-
slom (Robinson, Phillips, 1996).

Izrazitu Zelju za profesionalnom satisfakcijom,
kult poduzeca i posla, teSkoée snalazenja u slo-
bodnom vremenu, osjecaj da se nalazi u Skripcu
za vrijeme vikenda ili godiSnjeg odmora i Zelja da
ih zamijeni poslom, zapustanje obiteljskog Zivota,
manifestiranje obiljeZja stresa zbog posla. Prema
navedenom autoru ovaj oblik ovisnosti se razvija
postupno u tri stadija:

A) 1z pocetka je osoba obuzeta uspjeSnim

obavljanjem posla i trosi sve vise vremena
i energije kako bi ga Sto bolje obavila;

B) Drugi stadij karakteriziraju teSkoce u soci-
jalnoj i obiteljskoj adaptiranosti osobe, ko-
ja zbog posla zanemaruje svoje obiteljske i
socijalne obveze;

() Treci stadij obiljeZava znatan pad mogué-
nosti osobe da dalje uspjeSno obavlja po-
sao zbog razlicitih psiho-fizickih problema:
smetnje sna, osjecaj iscrpljenosti, kronicni
umor, glavobolje, kardiovaskularni proble-
mi, pojava Cira na Zelucu i sl. Ova stanja
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najceSce se kompliciraju razli¢itim oblicima
anksioznodepresivnih raspoloZenja, sve do
teskih psihickih bolesti.

6. Klasifikacija Cyber-ovisnosti

Cyber-ovisnost je moderni tip ovisnosti opi-
san kao ,tiha” ovisnost prvi put 1994. (Goldberg,
1994). Ona ukljucuje ovisnost o racunalu, seksu-
alnu ovisnost putem Interneta, kompulzivno po-
nasanje online. Milijuni ljudi diljem svijeta svako-
dnevno, €ak i prekomjerno se koriste racunalom, a
sama ta Cinjenica ne moZe se proglasiti ovisnoS¢u.
Ovisnici o racunalu su osobe koje imaju ozbiljnih
problema s vlastitim identitetom i u svakodnevnoj
borbi s tim koriste se racunalom obracajudi se za-
miSljenim osobama nastojedi tako prevladati unu-
traSnje spone koje im onemogucavaju normalnu
komunikaciju. Uz pomo¢ rac¢unala nastoje smanijiti
unutrasnje frustracije, anksioznost, teSkoée u po-
nasanju, Sto ih navodi na kompulzivne radnje ko-
jima se ne mogu oduprijeti. U potrazi za osobnim
smirenjem, oni gube stvarni kontakt s realno3¢u, a
unutrasnja motivacija vodi ih stvarnoj ovisnosti o
racunalu. Kompulzivno koristenje racunala posta-
je stil njihova Zivota. Goldberg definira ovisnike o
Internetu uzimajuéi u obzir upravo njihov odnos
prema stvarnosti: ,,Ovisnike o Internetu karakteri-
zira izbjegavanje problema svakodnevnog Zivota.”
Cyber-ovisnost karakterizira odredena pomijesa-
nost stvarnog i irealnog, pri ¢emu oba obiljeZja
imaju podjednako vazno mjesto u Zivotu ovisnika
(Cought, 2000). lako ucestalo, ovo je podrucje sla-
bo znanstveno ispitano, pa je teSko odgovoriti na
pitanje u kojoj mjeri zamjena stvarnog Zivota vir-

tualnim modelom Zivljenja osobe, utjece na osje-
Caje, olakSava svakodnevne teskoce ili pomaze u
svladavanju problema realnog Zivota (Velea, Hau-
tefeuille, Vazeille, Lantran-Devoux, 1998).

Neki rezultati istrazivanja
ovisnosti bez droga na
studentskoj populaciji

Anketa koju smo primijenili ispitivala je (mogu-
Ce) ovisnosti bez droga studenata Zadarskog sve-
ucilista. Odnosila se na ovisnost o rac¢unalu, kupo-
vanju, hrani, seksu, sportu, igrama na srecu i radu
[u€enju]. Pitanja su bila grupirana na nacin da su
ispitanici odgovarali s ,,ne slazem se”, ,nisam si-
guran” i ,,slazem se”. Odgovori ,slazem se” ozna-
Cavali su ucestalo opsesivno bavljenje odredenom
aktivnoScu. U prilogu ovoga clanka dajemo prikaz
zbirnih dobivenih odgovora. U tablici koja slijedi
prikazujemo prevalenciju ispitanika koji pokazuju
(eventualno) ovisnicko ponasanje temeljem uce-
stalosti bavljenja odredenom radnjom.

Rezultati pokazuju da studenti ne pokazuju
sklonost cyber-ovisnosti, a razlog je vjerojatno u
Cinjenici da je informaticka pismenost malo zastu-
pliena u Hrvatskoj. Glede ovisnosti o kupovanju
ustanovili smo izrazito visok postotak, iako osta-
je neistrazeno o kojem tipu ovisnosti je rije¢. Sto
se ti¢e ovisnosti o hrani, uocili smo veliku sklo-
nost ispitanika prema slatkoj hrani. Samo ova
¢injenica ne upucuje na patologiju, ali pokazuje
na svakodnevni nezdrav oblik prehrane, Sto mo-
Ze dovesti do mnogih problema vezanih za zdra-
vlje. Rezultati su pokazali mali postotak ispita-

TABLICA 1. ODGOVORI ISPITANIKA KOJI POKAZUJU EVENTUALNU OVISNOST

Postotak (%) Aritmeticka ™M) Standardna
odgovora sredina devijacija (s) Ukupno % (N)
cyber 4,85 6,8 8,67 100
kupovanje 22,53 31,8 22,26 100
hrana 27 37,8 31,66 100
seks 3,29 4,6 4,04 100
sport 3,28 4,6 4,04 100
kockanje 8,29 11,6 12,77 100
rad [ucenje] 20,28 28,4 25,55 100
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nika ovisnih o seksu. Mislimo da ne odgovaraju
stvarnom stanju, ali ih moZemo objasniti Zeljom
ispitanika da sacuvaju svoju intimu vezanu za ovo
podrudje. S druge strane, utvrdeno je da se mali
broj ispitanika svakodnevno bavi sportom, iako
smo ocekivali veé¢u sklonost ovom tipu ponaSa-
nja. Razloge zasto je tako nismo ovom prilikom
ispitali. Dobiveni rezultat od 8% eventualnih ovi-
snika o igrama na sre¢u odstupa u znatnoj mjeri
od ocekivanog rezultata (oko 3% u istrazivanji-

ma u svijetu). Je li rijeC o patoloskim igracima,
nismo ispitali i ne moZemo nagadati. Zabrinjavaju
rezultati dobiveni o eventualnoj ovisnosti o radu
[u€enju]. Ocita je stanovita zaokupljenost ispita-
nika uc¢enjem koje izaziva uznemirenost i hipera-
ktivnost. 1z dobivenih odgovora ustanovili smo
da je za 13% ispitanika ucenje ozbiljno psihicko
opterecenje.

S pomocu HI kvadrata izra¢unali smo koefici-
jent kontingencije i dobili ove bitne korelacije.

TABLICA 2: KOEFICIJENT KONTINGENCIJE (C=X2/X2+N)

Cyber Kockanje Kupovanje Hrana Seks Sport Rad [ucenje]

cyber 1 0,22 0,68 0,72 0,13* 0,13* 0,22
kockanje 0,22 1 0,59 0,64 0,34 0,34 0,57
kupovanje 0,68 0,59 1 0,1* 0,72 0,72 0,03*
hrana 0,72 0,64 0,1* 1 0,75 0,75 0,13*
seks 0,13* 0,34 0,72 0,75 1 o) 0,7
sport 0,13* 0,34 0,72 0,72 0,75 1 0,7

rad [ucenje] 0,22 0,57 0,03* 0,13* 0,7 0,7 1

* Oznacava znacajni koeficijent kontingencije.

Iz tablice je vidljiv znatan koeficijent kontin- Zakljucak

gencije izmedu (eventualnih) ovih ovisnosti:

— cyber-ovisnosti i ovisnosti o seksu (0,13)
ovisnosti o kupovanju i ovisnosti o hrani
(0,1)
ovisnosti o hrani i ovisnosti o radu [uce-
nju] (0,13)

— cyber-ovisnosti i ovisnosti o sportu (0,13)

ovisnosti o seksu i ovisnosti o sportu (0*)
ovisnosti o kupovanju i ovisnosti o radu [uc-
enju] (0,03%).

* Kontingencija od o statisti¢ki ima malu vaznost.

Ovisnike bez droga ne mozemo svrstati u je-
dnu kategoriju jer je priroda oblika ovisnosti ve-
oma raznolika. Dosada$nja istrazivanja u svijetu
pokazuju da su kod ovisnika bez droga, neovi-
sno o tipu ovisnosti, prisutni oblici ponasanja koji
imaju zajednicke karakteristike:

a) zapostavljanje profesionalnih obveza i dru-
gih vazZnih socijalnih i obiteljskih obveza; b) zapo-
stavljanje dotadasnjih oblika razonode, druzenja,
bavljenja hobijima i drugim do tada uobic¢ajenim
aktivnostima; c) konstantna misaona usmjerenost
na sadrzaj ovisnosti; d) nerijetko troSenje preko-
mjerne svote novca na ovisnost, bilo zaradenog
ili pozajmljenog; e) opsesivni psihicki poremedaji,
izraZzena anksioznost, povecana izloZenost stresu,
pa i nasilnom ponaSanju u situacijama koje im
onemogucavaju ovisnicko ponasanje.

Rezultati naseg istrazivanja pokazali su da kod
studentske populacije postoje indicije koje upu-
cuju na prisutnost ovisnosti bez droga, napose
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ovisnost o kupovanju, ovisnost o hrani, ovisnost
0 igrama na srecu i ovisnost o radu [ucenju]. Ovi-
snost o rac¢unalu i sportu nije znatnije evidentira-
na. Smatramo da je razlog u slaboj informatickoj
pismenosti ispitanika i malim moguénostima sva-
kodnevnog bavljenja sportom. Odgovore dobivene
na pitanja vezana za seks smatramo nedovoljno
iskrenim jer se o tim problemima u nas otvoreno
ne razgovara.

Nasi rezultati otkrivaju odredenu povezanost
izmedu nekih tipova ovisnosti. Povezanost cyber-
ovisnosti i ovisnosti o seksu objaSnjavamo u sve
vecoj usamljenosti ljudi i alijenaciji u drustvu. Po-
vezanost kupovanja i hrane uzrokovana je poku-
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Zusammenfassung

UNTERSUCHUNG VON SUCHTEN OHNE DROGEN
BEI DER STUDENTENPOPULATION

Zora Zuckerman Itkovic
Universitat Zadar, Kroatinen
Abteilung fur Padagogik

Die Arbeit hatte zum Ziel, die Hdufigkeit von Siichten ohne Drogen bei der Studentenpopulation zu erfragen
und die eventuelle Korrelation zwischen bestimmten Siichten festzustellen. Auf Grund eines induktiv-empirischen
Forschungsansatzes wurden mit Hilfe einer Umfrage auf einem Muster von 140 Befragten gewisse Verhaltensweisen
festgestellt, die wegen ihrer Haufigkeit bei den Befragten unsere Annahme bestatigen, es handele sich um Siichte
ohne Drogen. Ein Problem, mit dem wir uns dabei auseinanderzusetzen hatten, war die Unmoglichkeit den Zustand
einer Sucht genau festzulegen, weil wir weder tiber eine klar definierte wissenschaftliche Methodologie zur Defini-
tion und Klassifizierung von Siichten ohne Drogen noch iber Kriterien zur Messung deren Schwierigkeitsgrades
bzw. zur Prognose der weiteren Entwicklung verfiigen.

Die gewonnenen Ergebnisse weisen darauf hin, dass wir mit einem neuen Typ von Siichten konfrontiert sind,
was eine grosse Sorge verursacht, weil die Sucht ohne Drogen gleiche psycho-soziale Begleiterscheinungen auf-
weist wie die Drogenabhadngigkeit. Die zahlreichen Untersuchungen in der ganzen Welt, auf die wir uns in diesem
Artikel berufen, zeigen namlich, dass Drogenabhéngige und andere Siichtige viele gemeinsame Eigenschaften ha-
ben. Die gewonnenen Ergebnisse sind mit den Ergebnissen anderer Forscher aus der ganzen Welt vergleichbar, bei
einigen Siichten sind sie sogar viel ausgepragter, so dass wir uns auf jeden Fall viel mehr fiir die Suchtpravention
bei den Jugendlichen einsetzen miissen. Daraus erwdchst vor allem die Notwendigkeit, Siichte ohne Drogen klar zu
definieren und mit Hilfe einer weitgefacherten wissenschaftlichen Methodologie zu klassifizieren.

Stichworte: Studenten, Sucht ohne Drogen, Klassifizierung, Evaluation, Pravention
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