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SAZETAK

Pravilno izbalansiran obrok kobile nakon Zdrijebljenja pozitivno ¢ée se odraziti
na oporavak kobile, sliedeci spolni ciklus, vra¢anje u prvobitnu kondiciju, napredak
zdrjebeta te sastav i koli¢inu kobiljeg mlijeka. Razdoblje u kojem se kobila treba
vratiti u prvobitno kondicijsko stanje, a ujedno namirivati uzdrzne i produktivne
potrebe za hranjivim tvarima, iznimno je zahtjevno. Kobile u prva tri mjeseca laktaci-
je proizvedu mlijeka u koli¢ini oko 3% tjelesne mase dnevno, te u tom razdoblju ima-
ju znatno veée potrebe za hranjivim tvarima, dok kasnija razina proizvodnje mlijeka
pada na 2% tjelesne mase dnevno. Dnevne potrebe toplokrvne kobile u laktaciji od
600 kg tjelesne mase za probavljivim bjelan¢evinama u prvom mjesecu laktacije su
1.275 g, te se postupno smanjuju do petog mjeseca laktacije za 30,6%. Dnevni obro-
ci u prvom mjesecu laktacije trebaju zadovoljavati 135 MJ metabolicke energije koja
se u petom mjesecu laktacije smanjuje za 11,8%, a najveca je u tre¢em mjesecu lak-
tacije (142 MJ). Vazno je namiriti potrebe za makro-elementima: kalcijem (61 g), fos-
forom (46 g), natrijem (16 g), klorom (54 g), kao i elementima u tragovima (zeljezom
1.250 mg, bakrom 125 mg, cinkom 625 mg i magnezijem 500 mg). U hranidbi ko-
bila u laktaciji treba osigurati i vitamine topive u mastima: vitamin A (90.000 1J),
D (12.000 IJ) i E (600 mg). Sastavi obroka koji bi zadovoljavali dnevne potrebe
kobila u laktaciji za hranjivim tvarima ovise o sustavu drzanja, godiSnjem dobu,
raspolozivim krmivima i zdravstvenom stanju jedinke. Pristupi li se individualnoj
hranidbi kobile nakon zdrijebljenja, vodeéi raCuna o uzdrznim i produktivnim potre-
bama za hranjivim tvarima i pravilno ih balansiraju¢i u obroke kobila, u laktaciji brzo
Ce se vratiti u prvobitno kondicijsko stanje, te ¢e se dugo koristiti u uzgoju konja.

Kljucne rijeci: kobila, laktacija, hranidba, hranjive potrebe, kondicija

uvoD

Hranidba kobila u laktaciji iziskuje individualni
pristup. Pravilan uvod kobile u laktacijsko razdoblje
jamé&i dugu i kvalitetnu laktaciju, razvoj zdrjebeta,
vracanje kobile u prvobitno kondicijsko stanje i novi
spolni ciklus. Cilj rada je prikazati adekvatan uvod
kobile u laktacijsko razdoblje, norme uzdrznih i pro-
izvodnih potreba za hranjivim tvarima, parametre za
sastavljanje obroka te prikaz obroka kobile u lakta-
Ciji.

PARAMETRI HRANIDBE KOBILE U LAKTACIJI

Laktacijsko razdoblje fizioloSki je iznimno za-
htjevno za organizam kobile. Stoga je vazna pravil-
na hranidba, odnosno izbalansiranost obroka, kako
bi se zadovoljile uzdrzne i proizvodne potrebe. Zdri-
jebljenje je stresno razdoblje za organizam kobile,
te nije preporucljivo dodatno ga opteretiti izmjenom
i/ili uvodenjem novoga krmiva u obrok. Prva tri dana
laktacijskog razdoblja preporucljiva je oskudna hra-
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Grafikon 1. Dnevne potrebne koli¢ine probavljivih bjelanevina (g) i metaboli¢ke energije (MJ) za kobile u laktaciji (LfL,
2013.)

nidba, koja se postupno povecava. Sommer (2007.)
navodi vaznost kretanja kobile i zdrjebeta u preven-
ciji pojava kolika nastalih zbog intenzivne hranidbe,
Cije potrebe izjednaCava s potrebama konja u tes-
kom radu.

Obroci trebaju biti izbalansirani bez prekomjer-
nog optereéenja probavnog sustava kobile, po-
sebno nakon Zdrijebljenja i u prva tri mjeseca lak-
tacije, kada je proizvodnja mlijeka najve¢a (McCue
i Sitters, 2011.). Vrhunac laktacije kobila postize u
treéem laktacijskom mjesecu. Nisu rijetke kobile
koje proizvode od 15 do 20 litara mlijeka.

Obroci kobile nakon Zdrijebljenja trebaju za-
dovoljiti potrebe za energijom i bjelan¢evinama. U
tom pocetnom razdoblju laktacije, Sommer (2007.)
predlaze uvodenje sojine satme u obrok. Nepo-
sredno nakon zdrijebljenja koli¢inu postojeéih kr-
miva u obrocima treba postupno povecéavati. Po-
stupno kvantitativno povecanje obroka potrebno je
provoditi do drugog tjedna laktacije, kada bi koli¢ina
suhe tvari trebala iznositi 2,5% tjelesne mase kobile.
Koli¢ina sijena u obrocima treba se kretati od 0,5 do
0,6 kg na 100 kg tjelesne mase uz dodatak kon-
centriranih krmiva, koje je potrebno rasporediti u tri
do Cetiri dnevna hranjenja (Stephan, 2007.). Vazno
je voditi raCuna o povecanju udjela koncentriranih
krmiva, Sto moze uzrokovati probavne smetnje kod
kobila i Zdrjebeta. KoliCinski nedostatna hranid-
ba kobila negativno ¢e se odraziti na zdravstveno
stanje kobile (izostanak estrusa, gubitak tjelesne
mase), a zdrjebe ¢e zaostati u razvoju.

NORME ZA SASTAV OBROKA KOBILE U
LAKTACIJI

Obrok treba sadrzavati masu suhe tvari koju ko-
bila u laktaciji moze pojesti, a izrazava se u posto-
cima u odnosu na tjelesnu masu kobile u laktaciji.
Minimalne i maksimalne koli¢ine suhe tvari u obro-
cima kod malih pasmina konja iznose: 2,4 — 3,0%,
srednjih 2,0 - 2,5% i velikih 1,7 — 2,3% tjelesne mase
kobile u laktaciji (LfL, 2013.). Potrebe kobile u lak-
taciji za probavljivim bjelan¢evinama najveée su u
prvom mjesecu laktacije i postupno se smanjuju do
petog mjeseca za 30,6%. Najvece potrebe za meta-
bolickom energijom su u treéem mjesecu laktacije
kobile (142 MJ), a najmanje u petom mjesecu lakta-
cije (119 MJ) (Martin-Rosset i sur., 2006.). Grafikon
1. prikazuje potrebe kobila u laktaciji za metaboli¢-
kom energijom i probavljivim bjelanevinama. Tabli-
ca 1. prikazuje potrebe toplokrvne kobile od 600 kg
tielesne mase za navedenim hranjivim tvarima, Cije
su potrebe u laktaciji konstantne.

OBROCI ZA KOBILE U LAKTACIJI

Prilikom sastavljanja obroka za kobile u lakta-
ciji treba voditi racuna i o sastavu obroka u vrijeme
zdrjebnosti, kondiciji kobile u laktaciji, o0 uzdrznim i
proizvodnim potrebama kobile u laktaciji. Uzdrzne
i proizvodne potrebe variraju, te ovise o pasmini i
dobi zivotinje, intenzitetu treninga, temperamentu
kobile, sustavu drzanja, klimatskim Cimbenicima,
kondicijskom stanju kobile u laktaciji i zdravstvenom
stanju.

Prilikom odabira krmiva za sastavljanje obroka
kobile u laktaciji treba voditi raGuna o hranjivim vrijed-
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Tablica 1. Dnevne potrebe toplokrvne kobile u laktaciji od 600 kg tjelesne mase za vitaminima, makro- i mikro ele-

mentima (GEH, 1994.; LfL, 2012.; LfL, 2013.)

Hranjive tvari Laktacija od 1.do 5.mjeseca
Vitamin A (1)) 90.000
Vitamin D (IJ) 12.000
Vitamin E (mg) 600
Kalcij () 61
Fosfor (Q) 46
Natrij(g) 16
Klor (g) 54
Zeljezo (mg) 1.250
Bakar (mg) 125
Cink (mg) 625
Magnezij (mg) 500
Selen (mg) 1,9-2,5

Tablica 2. Obroci za racionalnu hranidbu kobila od 600 kg TM u prvih pet mjeseci laktacije (LfL, 2013.)

Stadij laktacije / krmivo Od 1. do 3. mjeseca 5. mjesec
Livadna trava (kg) - - - 25 50 25 40
Livadno sijeno (kg) 7 7 - - -

Slama(kg) 1,5 1,5 2 1

Balirana silaza (55% ST)(kQg) - - 11 - - - -
Zob (valjana) (kg) 55 1,5 1 1,5 1 4 1
Sojina sa¢ma(kg) 1,0 - - - - - -
Kompletna krmna smjesaza

kobile u laktaciji(kg) N 55 5 5 ) B, 1
Mrkva (kQ) 1-2 1-2 1-2 - - - -
Mineralni dodatak (kg) 0,2 - - - 0,05 0,1 0,06
Suha tvar (kg) 13,1 13,1 12,7 12 13 11,6 12,9
U odnosu na 100kg /TM 22 % 2,1% 2,0% 22 % 2,0 % 2,2%
Probavljive bjelancevine (g) 1.210 1.250 1.470 1.200 1.170 1.020
Metabolic¢ka energija (MJ) 140 145 141 142 136 125 125

nostima krmiva, probavljivosti, pogodnosti primjene
krmiva u hranidbi, ekonomskoj vrijednosti krmiva na
trziStu, dostupnosti, rukovanju, te moguénosti poja-
ve doping ucinka. Hranidba se uvelike prilagodava
godiSnjem dobu, odnosno, napasivanje kobila na

ispustima ima prednost pred drzanjem u boksovima
i hranidbom sijenom i koncentratima. Kombinaci-
jom sojine sacme i zobi u obroku kobile u laktaciji
zadovoljene su potrebe za energijom i probavljivim
bjelancevinama. Kobila jednim kilogramom sojine
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sacme u obroku dobiva 400 g probavljivih bjelance-
vina i 12,4 MJ metabolicke energije (Martin-Rosset
i sur., 2006.; LfL, 2013.). Soja je bogata esencijal-
nim aminokiselinama koje su bitne za proizvodnju
mlijeka kao §to su lizin i metionin (Somer, 2007.).
Nedostatak tih limitiraju¢ih aminokiselina u obroku
kobile negativno bi se odrazio na mlije¢nost kobi-
le (koliCinski i sastavom proteina), Sto bi dovelo do
zaostajanja razvoja zdrjebeta. Kilogram zobi sadrzi
svega 85 g probavljivih bjelanCevina i 12,4 MJ me-
taboli¢ke energije (LfL, 2013.), stoga je nuzno kom-
biniranje zobi s krmivima bogatim bjelanevinama.
Primjer racionalne hranidbe kobile u laktaciji od
600 kg tjelesne mase prikazan je u tablici 2. Higi-
jenski ispravna mrkva neizbjezna je u hranidbi svih
kategorija konja, a osobito kobila u laktaciji. Njezina
hranjiva vrijednost proistiCe iz Cinjenice da sadrzi u
prosjeku 40 mg/kg beta-karotena. Prema podacima
iz literature, 1 mg beta-karotena ima vrijednost od
333 do 570 IJ vitamina A (Kalivoda, 1986.), 400 do
500 IJ (Lowe i Meyer, 1989.) ili 400 IJ (Schénthaler,
1998.) vitamina A. Kobila u laktaciji s 2 kg svjeze
mrkve pokriva 1/3 dnevnih potreba za vitaminom A.

Preporucljivo je koriStenje ispasSe za kobilu i
zdrjebe, ukoliko to dopustaju sustav drzanja, vre-
menski uvjeti i vegetacija. Uvod u ispasu treba biti
postupan zbog sastava svjeze trave (visok bjelance-
vinasti i nizak udio sirovih vlakana). Hranjivost pas-
njaka ovisi o botani¢kom sastavu i stadiju razvoja
vegetacije u vrijeme koriStenja. Kvalitetan pasnjak
i koliCinski dostatan, zadovoljit ¢e bjelan¢evinaste
potrebe kobile u laktaciji, ali je oskudan metabo-
lickom energijom koja se nadomijesta iz koncen-
triranih krmiva (Lamoot i sur., 2005.). UspjeSnost
hranidbe kobila u laktaciji provjerava se vizualnom
kontrolom pojedenog obroka i izmeta. Neizostavna
je procjena kondicijskog stanja kobile i zdrjebeta.
Kako bi obrok bio izbalansiran, potrebno je odabrati
kvalitetno krmivo i individualni pristup svakoj kobili
nakon Zdrijebljenja.

POTREBE ZA VODOM

Potrebe kobile u laktaciji za vodom, tjelesne
mase 600 kg, kre¢u se od 42 do 60 litara, Sto izno-
si od 7 do 10 litara na 100 kg tjelesne mase (LfL,
2013.). Navedene potrebe za vodom jednake su
onima kod konja u teSkom radu. Povecana ili sma-
njena konzumacija vode ovisi 0 vremenskim uvje-

tima (temperaturi, relativnoj vlazi), sustavu drzanja,
pasmini, izlozenom naporu, dobi i tjelesnoj masi ko-
bile. Dostatna koli¢ina higijenski Ciste vode osigura-
va se iz automatskih pojilica.

ZAKLJUCAK

Za postizanje pravilne laktacije kobile vrlo je
vazna adekvatna hranidba, prilagodena kobili i sta-
diju laktacije. U prva tri mjeseca laktacije najizrazeni-
je su potrebe za metaboliCkom energijom i probav-
ljivim proteinima. Takoder, vazno je da obrok kobila
u laktaciji bude dostatan vitaminima i mineralima.
Jedino dobro izbalansiran obrok, energetski i hra-
njivim tvarima omogucit ¢e normalno funkcioniranje
organizma kobile, proizvodnju mlijeka, pravilan rast
i razvoj zdrjebeta, te odrzavanje zadovoljavajuce
kondicije kobile.
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SUMMARY

Properly balanced mare’s diet after foaling will reflect positively on the mare’s
recovery, following sexual cycle, restoring the body condition, foal’s progress, as
well as on the composition and quantity of mare’s milk. The period in which the mare
should be returned to her original body condition, and also settled maintenance and
productive needs for nutrients, is extremely challenging. Mares during the first three
months of lactation produce milk in quantity about 3% of their body weight per day,
hence in that time they have significantly greater needs for nutrients. Later in lactation
milk production levels decrease to 2% of mare’s body weight per day. Daily needs for
digestible protein of lactating warm-blooded mares weighing of 600 kg are 1275 g in
the first month of lactation, after which the weight gradually decreases by 30.6% until
the fifth month of lactation. Daily diet in the first month of lactation should meet the
135 MJ of metabolic energy. The highest needs for metabolic energy are in the third
month of lactation (142 MJ), while reduction in the amount of 11.8% occurs in the
fifth month of lactation. Also, it is important to satisfy the needs for macro-elements:
calcium (61 g), phosphorus (46 g), sodium (16 g), chlorine (54 g), and elements in
trace (iron, 1250 mg, copper 125 mg, zinc 625 mg and magnesium 500 mg). The
lactating mare’s diet should contain fat-soluble vitamins in the amount as follows:
vitamin A (90,000 IU), D (12,000 IU) and E (600 mg). Diet composition that would sat-
isfy the daily needs of lactating mares for nutrients depends on the keeping system,
the season, the available fodder and health status of individual animal. Individual ap-
proach to the mare’s diet after the foaling taking into account the maintenance and
the productive needs, applying properly balanced diet will result in mare’s fast return
to initial body condition, long life and breeding use.

Key words: mare, lactation, nutrition, nutrition needs, body condition
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