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Edukacijski programi mogu biti usmjereni zdravstvenim djelatnicima ili $irokom puéanstvu. Osnovni
ciljevi edukacijskih programa su povecanje znanje medu ugrozenim populacijom o uzrocima
osteoporoze i Cimbenicima rizika, prikaz vrijednosti (ili korist) ranog otkrivanja i prevencije
osteoporoze, identificiranje one vrstu lijecenja koja dugoro¢no daje najbolji omjer koristi naspram
troskova te poboljSa evaluacija, edukacija i lije¢enje pacijenata s osteoporozom i frakturama.
Hrvatsko Drustvo za osteoporozu, u suradnji s drugim sukladnim udrugama i stru¢nim drustvima,
kao $to su Hrvatsko Drustvo za kalcificirana tkiva i Hrvatsko endokrinolosko Drustvo izradilo je
nekoliko pisanih materijala, odrzalo vise predavanja te sudjelovalo u izradi stru¢nih medicinskih
materijala, algoritama i uputa.
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Pleace and Role of Education Programs for Prevention and
Treatment of Osteoporosis

Education programs are focused at either Health care professionals or broad population. They
goal is to increase general knowledge among population at risk about etiology, risk factors,
prevention and treatment of osteoporosis, with the special identification of best cost-benefit
ratio regarding evaluation, education and treatment of osteoporotic patients with or without
fracture. Croatia Society for osteoporosis, in association with Croatian Calcified Tissue Society,
and Croatian Endocrinology Society was developed serious of written materials (popular and
strictly scientific) and gave several lectures.
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* Rad ¢e biti referiran na znanstvenom skupu Osteoporoza, KB Dubrava, Zagreb, 24. oZujka
2000.
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Osteoporoza je kroni¢na bolest, poput hipertenzije ili ateroskleroze, koja zbog svoje
visoke prevalencije predstavlja jedan od najzna&ajnijih javno-zdravstvenih problema
suvremene medicine.

Unatrag 10 godina ucinjeni su veliki koraci u prevenciji, ranom otkrivanju
(screening) i dijagnostici osteoporoze, ali isto tako i u podrucju lijecenja oste-
oporoze, Sto je u velikoj mjeri povecalo interes za edukacijskim programima. Osim
toga, jos je uvijek prisutan veliki raskorak izmedu znanstvenih spoznaja i pozna-
vanja istih u populaciji. Osteoporoza je od nedavno zaokupila paznju istrazivaca,
dok je s druge strane jo$ uvijek obeshrabrujuée poznavanje rizi¢nih ¢imbenika i
posliedica osteoporoze medu gradanima.

Nedavno provedeno istraZivanje u jednom ameri¢kom centru za osteoporozu
pokazalo je slijedece:

1. 92 % ispitanika ne zna da je fraktura kraljeska najce$éa posliedica oste
oporoze

2. 1/3 ispitanika ne zna da je prijelom kuka najéesée takoder posliedica
osteoporoze

3. 90 % ispitanika ne zna da je osteoporoza potencijalno smrtna bolest

4. Samo 28 % ispitanika zna da se kod Zena starijih od 50 godina
osteoporoza javlja ¢e$¢e od karcinoma dojke, kardiovaskularnih bolesti,
karcinoma jajnika i Alzheimerove bolesti.

cak 46 % ispitanika priznaje da zna vrlo malo ili nista o osteoporozi

39 % ispitanika starijih od 45 god. nisu do sada razgovarali o
osteoporozi s nadleznim lije¢nikom iako imaju poveéan rizik.

OSNOVNI CILJEVI EDUKACIJSKIH PROGRAMA

1. Povecati znanje medu ugrozenim populacijom o uzrocima osteoporoze i
¢imbenicima rizika
2. Prikazati vrijednost (ili korist) ranog otkrivanja i prevencije osteoporoze

3. Identificirati onu vrstu lije¢enja koja dugoro€no daje najbolji omjer koristi
naspram troskova.

Potrebno je pokrenuti kontinuirane edukacijske programe i kod nas, s ciliem da se:

1. Precizno utvrdi teret posliedica osteoporoze za zdravstvenu zastitu u RH.
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2. Implementira screening program za skupinu postmenopauzalnih Zena s
povecanim rizikom, kroz Hrvatsko druitvo za osteoporozu (ili sli¢ne udruge).

3. Pobolj$a evaluacija, edukacija i lije¢enje pacijenata s osteoporozom i
frakturama

4. Organiziraju edukacijski seminari svakog mjeseca za pacijente i ¢lanove
obitelji

5. Procijene moguénosti implementiranja higijensko-dijetetskih mjera za koje je

poznato da smanjuju rizik od osteoporoti¢nih prijeloma, kod starijih osoba
u stacionarnim ustanovama.

6. Ispitaju moguénosti poveéanja vrine kostane gustoée kod mladih odraslih
osoba pomocu jednostavnih dijetetskih mjera.

CILJNA POPULACIJA

Edukacijski programi mogu biti usmjereni zdravstvenim djelatnicima ili irokom
pucanstvu. Medu zdravstvenim djelatnicima posebno treba istaknuti lije¢nike
specijaliste (ginekologe, interniste-endokrinologe, fizijatre, reumatologe, i ortopede),
lijecnike opce i obiteljske medicine te medicinske sestre i fizioterapeute. Medu
pucanstvom potrebno je identificirati ugrozene skupine (postmenopauzalne Zene,
sve osobe starije Zivotne dobi i sl.) te mlade kod kojih primjenjujemo posebne
edukacijske programe usmjerene na prevenciju osteoporoze.

METODE / SREDSTVA KOJE SE KORISTE U EDUKACIJSKIM PROGRAMIMA
1. Predavanja, kongresi, simpoziji te stru¢na medicinska literatura (knjige,
Casopisi i sl.)

To su najznacajnija sredstva koja se rabe pri edukaciji lije¢nika, manju su korisna

za popularizaciju osteoporoze u populaciji. Preduvjet su za ordganiziranu javnu
promidzbu prevencije i rane dijagnostike.

2. Mediji (TV i radio emisije, ¢lanci u ¢asopisima i dnevnom tisku i sl.)

Mediji su najvaznije sredsvto za obraanje svim ugrozenim skupinama. Nedostatak
je sto poruke moraju biti kratke pa mogu samo dovesti do pobudivanja interesa,
a prava informacija se mora osigurati koristenjem nekih drugih sredstava, kao $to
su predavanja ili brosure.

3. Pisani materijali (brosure, priru¢nici, pamfleti, novine i sl.)
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Predstavljaju najkvalitetniji oblik obradanja pucanstvu. Poruke moraju biti jasne i
svima razumljive, moraju sadrZavati sve potrebne informacije, od prevencije do
lije¢enja, kao i podatke o dijagnostickim metodama. Koriste se u ranoj fazi
promidzbene aktivnosti, a glavni nedostatak su visoki troskovi.

INTERNET

Internet polako preuzima vodeée mjesto u odabiru sredstva za javno promicanje
ideje ili koncepta u visoko razvijenim zemljama. Kod nas jo$ uvijek nema vodece
mjesto, naro¢ito za skupinu najugroZenijih, a to su uglavnom postmenopauzalne
Zene i osobe starije Zivotne dobi koje su ujedno i najmalobrojniji korisnici Interneta
u nas. Buduéi se o¢ekuje eksponencialni porast broja korisnika, to je medij kojeg
svakako ne smijemo izostaviti.

Hrvatsko Drustvo za osteoporozu, u suradnji s drugim sukladnim udrugama i
stru¢nim drustvima, kao $to su Hrvatsko Drustvo za kalcificirana tkiva i Hrvatsko
endokrinolosko Drustvo, je znacajno doprinjelo promicanju znanja o osteoporozi
kako medu lije¢nicima tako i medu pucanstvom Republike Hrvatke. Osnovano ne
tako davne 1997.g., do danas je obuhvatilo viSe stotina ¢lanova iz raznih krajeva
Hrvatske, Drustvo je nesebi¢no radilo na javnoj promidzbi osteoporoze i u tu svrhu
izradilo nekoliko pisanih materijala, od kojih narocito treba spomenuti Priru¢nik za
pacijente. Osim Priru¢nika, Drustvo je u suradnji s Hrvatskim endokrinoloskim
drustvom izdalo i Prve hrvatske smjernice za prevenciju, dijagnostiku i lije¢enje
ostoporoze te Algoritam namijenjen lije¢nicima primarne zdravstvene zastite. Drustvo
je takoder pokrenulo izdavanje ¢asopisa Osteoporoza, koji je s interesom prihvacen
i medu lije¢nicima i medu pacijentima:

Navedene slike ¢asopisa predstavljaju Priru¢nik za pacijente, Prve hrvatske smjer-
nice za prevenciju, dijagnostiku i lijecenje osteoporoze, Algoritam za prevencijy,
dijagnostiku i lijecenje osteoporoze i druge tiskovine na temu osteoporoze:

Casopis Hrvatskog drustva za osteoporozu ISSN 1331-6311

Broj 1 (1) 1998.

steoporoza

OSNOVANO HRVATSKO
DRUSTVO ZA OSTEOPOROZU
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