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Sazetak

Rad obraduje zanimljivu i u nas vrlo skromno obradivanu temu:
postoji li utjecaj procesa rastava brakova i obitelji na sudionike tih
rastava, kako sa zdravstvenog i psiholoskog tako i s idejnog vidika,
te na moguce cescée masljedne prakse rastava kod onih koji potjecu iz
takvih brakova, odnosno obitelji. Odredena strana literatura opisuje
moguce utjecaje kako na same sudionike bracne rastave tako i na
zdravlje, rast, uspjeh u skoli i zvanje djece iz tih brakova. Zanimljive
su statistike iz Italije o povec¢anoj smrtnosti onih koji su prosli proces
rastave. Zadacéa Crkve i njezina djelovanja jest suociti se s velikim
brojem supruznika pogodenih procesom rastave, ali posebno s velikim
brojem djece koja su uvucena u te procese, i to djece u najrazlicitijim
dobima uzrasta i razvoja. Tu je nuzan osobni rad s pogodenima, koji
Jje u nas gotovo nepoznat.

Kljuéne rije¢i: rastava braka, rastava obitelji, utjecaj procesa
na zdravlje sudionika, utjecaj na djecu, utjecaj na koncept njihova
buduceg braka.

Uvobp

U zavrSnom dokumentu Trece izvanredne Sinode biskupa u
Rimu od 5. do 19. listopada 2014. stoji: “Kriza brac¢nog para desta-
bilizira obitelj i moze, kroz rastave i razvode, prouzrociti ozbiljne
posljedice po odrasle, djecu i drustvo, slabe¢i pojedinca i drustve-
ne veze.”!

Cinjenica je da se u Hrvatskoj stalno povec¢ava broj rastava
brakova. Isto je tako ¢injenica da tu rastavu dozivljava i odredeni
broj djece, i to u razli¢itim zivotnim uzrastima. To trazi da se govori

1 “Relatio Synodi” Trec¢e izvanredne Opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi
vezani uz obitelj u kontelstu evangelizacije (5.-19. listopada 2014.), 18. 10. 2014.,
br. 10 (podv. PA).
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i o rastavama obitelji, dakle Sire od samih rastava brakova. Stoga se
opravdano postavlja pitanje: kako se svi ti procesi kroz koje prolaze
roditelji odrazavaju na djecu, na njihov rast i sazrijevanje, na njihovo
napredovanje i meduljudske odnose? Nadalje, kako ti procesi utjecu
na njihov Skolski uspjeh, na opce fizicko i psihi¢ko zdravlje djece,
ali i njihovih roditelja? Napokon, utjece li rastava koju su dozivjeli i
na buduc¢i brak i obitelj djece iz rastavljenih brakova, odnosno nji-
hovu (ne)stabilnost??

1. STATISTICKI PREGLED SITUACIJE RASTAVA

Ovdje iznosimo okvirne brojke rastava brakova. Isto tako izno-
simo okvirno broj djece koja su zahvacena rastavama brakova nji-
hovih roditelja.

1.1. Statisticki podaci za Hrvatsku: sklopljeni i rastavljeni
brakovi i obitelji

Trend opadanja sklapanja brakova u Hrvatskoj poprimio je
zabrinjavajuce razmjere. Od godine 1950. do 2012. sklapanje bra-
kova smanjeno je za 17.672, odnosno za oko 35 %. Istodobno se
vec od godine 1970. broj rastava ustalio na oko 5000 brakova, Sto

2 “Relatio Synodi” dodatno opisuje jos neke fenomene u danasnjem drustvu, a ticu

se djece, kao §to su djeca rodena izvan braka i Zive u jednoroditeljskim uvje-
tima, zatim moguca seksualna zlostavljanja kao i iskoriStavanja i zlostavljanja
Zena, a u bra¢nim razmiricama upravo su djeca prave Zrtve: “Mnogo se djece
rada izvan bralka, osobito u nekim zemljama, a ima mnogo i one koja odrastaju
samo s jednim od roditelja ili u prosirenoj, odnosno novozasnovanoj obitelji. Broj
rastava je u porastu i nerijetko se takva odluka donosi iskljucivo iz razloga eko-
nomske naravi. Roditelji se ¢esto prepiru zbog djece i ona su prave Zrtve razdora
u obitelji. O¢evi su ¢esto odsutni ne samo zbog ekonomskih razloga, i to upravo
tamo gdje se osjeéa potreba da oni jasnije preuzmu na sebe odgovornost za djecu
i za obitelj. Dostojanstvo Zene treba i nadalje braniti i promicati. Danas su naime,
u mnogim sredinama, Zene izloZene diskriminaciji, a sam dar maj¢instva ¢esto
se kaznjava namjesto da ga se predstavlja kao vrijednost. Ne smiju se zabo-
raviti ni sve raSirenija nasilja prema Zenama, koja se katkad dogadaju nazalost
takoder u obiteljima, te tesko i rasireno spolno sakacenje Zena u nekim kul-
turama. Seksualno zlostavljanje djece predstavlja nadalje najskandalozniju i
najizopaceniju stvarnost danasnjeg drustva. I u drustvima zahvac¢enim nasiljem
zbog rata, terorizma i prisutnosti organiziranog kriminala, svjedoé¢i se pogorSanju
obiteljskih situacija i, prije svega u velikim metropolama i na njihovim periferi-
jama, u porastu je takozvani fenomen djece s ulice. Migracije predstavljaju jos
jedan znak vremena s kojim se valja uhvatiti u kostac i shvatiti sve posljedice
koje ta pojava ima na obiteljski Zivot.” (“Relatio Synodi” Trece izvanredne Opce
biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu evangelizacije
(5.-19. listopada 2014.), 18. 10. 2014., br. 8, podv. PA))

238



Crkva u svijetu, 50 (2015), br. 2, 237-251

je godine 1970. znacilo da se rastaje svaki sedmi brak, a 2012. to je
gotovo svaki treci brak (3,5). Ovdje ne ulazimo u prikazivanje ‘teri-
torijalne’ rasporedenosti, ali je op¢e poznato da su rastave u grado-
vima ¢eSce u odnosu na neke druge sredine. Ujedno treba rec¢i da u
ovaj broj rastavljenih ulaze svi: i oni koji se prvi put rastavljaju, kao
i oni koji to ¢ine viSe puta. Isto tako, predmet naseg zanimanja ovdje
nije pitanje kada se, odnosno nakon koliko godina braka se rastave
najcesce dogadaju. Moze se opcenito reci da u prvih desetak godina
braka ima viSe rastava, te da se dinamika rastava opet povecava u
razdoblju nakon 20 godina trajanja braka.

Sto to u brojkama znac¢i u razdoblju od 1970. do 2012.?
Zaokruzivanjem na prosjecnih 5000 rastava godiSnje dobijemo
ukupan broj od 210.000 razvoda brakova. Drugacije receno, 420.000
osoba izravno je time pogodeno u tom razdoblju od ¢etrdesetak godi-
na. Dodajmo da su u tom broju i oni koji su se viSe puta rastavljali.
Evo tabli¢nog prikaza sklopljenih i razvedenih brakova.

Sklopljeni i razvedeni brakovi
Marriages and divorces

Sklopljeni brakovi Marriages | Razvedeni brakovi Divorces
ukupno na 1 000 ukupno na 1 000
Total stanovnika Total sklopljenih
Per 1 000 Per 1 000
inhabitants marriages
1950. 37 995 9,9 3137 83
1960. 36 761 8,9 4 811 131
1970. 37 319 8.5 5 333 143
1980. 33 310 7.3 5 342 160
1990. 27 924 5.8 5 466 196
2000. 22 017 5,0 4419 201
2005. 22 138 5,0 4 883 221
2010. 21 294 4.8 5 058 238
2012. 20 323 4.8 5 659 278

Izvor: Statisticki ljetopis Republike Hrvatske 2013., 4.

1.2. Prosjecan broj djece koja su zahvacena rastavama
roditelja

Ovdje ¢emo kao referentnu godinu uzeti 1970., sa 5333 rasta-
ve brakova; broj djece koja su tim procesima neposredno pogodena
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je 3888. Taj broj se u godini 2012., sa 5659 razvoda brakova, pove-
¢ao na 5374 djece.

Kad bismo, zaokruzujuci brojke, htjeli vidjeti koliko je djece
pogodeno procesima rastave brakova roditelja u razdoblju od 1970.
do 2012. godine, onda bismo dobili brojku od oko 180.500 djece.

Iz podataka je vidljivo da su djeca u gotovo 85 % slucajeva
povjerena majkama na brigu, odgoj, uzdrzavanje i Skolovanje. Uz
to je vezano zamrSeno pitanje prava (koje nitko ne nijece) jednog
roditelja, u vecini sluc¢ajeva oca, na tjedni susret s djetetom/dje-
com; upravo to pravo Cesto se pretvara u odredene manipulacije.
O pitanju plac¢anja alimentacije ovdje nije mjesto za raspravu, ali
je opce poznato da je i taj institut vrlo upitan s obzirom na njegovo
ostvarivanje.

Razvedeni brakovi prema broju uzdrzane djece
Divorces, by number of dependent children

Razvedeni brako- | Broj Djeca su nakon razvoda dodi-
vi Divorces uzdrzavane | jeljena After divorce children
djece vjere given to:
ukupno|s uzdrza- | Numberof  Imaici [ocu  |majci |ostalo
total  |vanom dépendent | Niother | Father | i ocu | Other
djecom | children Mother
With and
dependent father
children %
1960. |4 811 |2 354 3 344 78,8 14,9 |5,7 0,6
1970. | 5333 |2 821 3 888 79,2 14,7 4,8 1.2
1980. | 5342 | 3 020 4 282 84,4 10,2 | 4,5 0.8
1990. | 5466 |3 363 4 998 83,8 11.5 |3,5 1.2
2000.|4 419 |2 764 4 208 86,0 10,2 | 3,1 0.6
2005. |4 883 |2 979 4 541 84,6 |98 4,2 1.4
2010. | 5058 |2 897 4411 85,1 10,5 |3,7 0.7
2012. | 5659 | 3443 5374 82,9 12,0 |3,9 1.2

Izvor: Statisticki ljetopis Republike Hrvatske 2013., 5.

2. KAKO TI PROCESI UTJECU NA SUPRUZNIKE I DJECU?
Ovdje ¢emo, radi osvjeSc¢ivanja javnosti, iznijeti samo neke naz-

nake, ne ulazec¢i sustavno u brojne i produbljene studije za svako
od navedenih podrugja.
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2.1. Utjecaj na zdravlje rastavljenih supruznika

Ukratko iznosimo neke uc¢inke na muskarca i Zenu dionike pro-
cesa rastave, bilo da je to dugotrajnija neformalizirana zajednica
ili pak pravi brak.? Obi¢no se kaze da je rastava stres. Ipak, taj se
stres bitno razlikuje od onih svagdanjih. Naime, ovdje se radi o zbiru
stresova, i to vrlo razli¢itih, koji su se akumulirali prije rastave, ali
ostaju i nakon rastave. Prva posljedica koja je stresna jest gubitak
afektivnih odnosa u obitelji i lomljenje povezanosti u obitelji. To je
intenzivna faza Zalovanja, gdje subjekti trpe zbog gubitka identite-
ta, jer vlastito ja trebaju odvojiti od svoga partnera, Sto Cesto izaziva
ljutnju, srdzbu, potistenost i depresiju te umanjenje samopouzdanje
i izaziva osjecCaj gresnosti, osamljenosti, nemoci. Na to se nastavlja
propast zamisljenoga i prihvacenog projekta braka sa svime Sto to
znaci. Ugrozeno je samo vrjednovanje vlastite osobe te narusena sli-
ke o sebi u drustve noj dimenziji.

U rastavi se gubi i potpora partnera te prestaje ta zastitna
dimenzija braka. Prestaje prostor dijeljenja suodgovornosti, misli
i intimnosti.

Izvor stresa su sudski procesi, dodjeljivanje djece, podjela imo-
vine, trazenje stana, posla, organizacija ekonomskog vida zivljenja...

Rastavom pojedinac mora ponovno ustrojiti vlastiti Zivot, Sto je
dodatan i dugotrajan stres. Ukratko: krah nekog braka dogadaj je
koji pogada oba partnera na psiholoS§kom i emocionalnom, socijal-
nom i kulturalnom podrucju. On ukljucuje fazu razgradnje braka,
Sto podrazumijeva emotivno odlaZenje i distanciranje od partnera,
legalni proces rastave, ekonomski i socijalni vidik, roditeljski vidik,
sve popraceno psihi¢kim aspektom. Treba reci da je ovakav stres
kumulativan dulje vrijeme, te da - premda ne jednako kod svih -
trajno utjece na zdravlje sudionika.

Dokazano je da kod mnogih sudionika ovog procesa, slabi imu-
nitet, da se oStecuju kardiovaskularni i endokrini sustavi, da nestaje
pozitivna kontrola obiteljskog sustava pa se pojavljuju vece nervoze,
alkoholizam, druge neurednosti, pa time i ve¢a potrosnja lijekova.
Naglaseni su, dakle, neuroloski, psihijatrijski i psiholoSki proble-
mi.* K tome, istrazivanja u Italiji pokazuju i vec¢u i raniju smrtnost
rastavljenih od onih koji to nisu.® Naime, iz preuzete tablice uoc-

3 Sluzimo se studijom: Bergaglio Maristella, Il divorzio come fonte di malessere, u:
Famiglia oggi, br. 4, travanj 2000., 1-12.

Potanje o bolestima i njihovoj diferencijaciji vidjeti u: Bergaglio Maristella, 11
divorzio, 4-6.

5  Usp. isto, 6-8.
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ljivo je da su najmanje stope smrtnosti zabiljeZene u svim dobnim
skupinama kod osoba u braku. To vrijedi za osobe obaju spolova.
Pritom su stope smrtnosti oZenjenih muskaraca vece nego udanih
Zena. Zanimljivo je uo¢iti da rastavljeni muskarci imaju viSestru-
ko vece stope smrtnosti od Zena u istim dobnim skupinama. Npr. u
dobi od 20 do 24 godine rastavljeni muskarci umiru 7,5 puta viSe u
odnosu na Zene. Evo tablice:

Smrtnost s obzirom na (Zenidbeni) status i spol (1993.-1995.)

Muskarci Zene

Neo- |Oze- |Ras- |Udovci|Uku- Dob Neu- |Uda- |Ras- |Udo- |Uku-
Ze- njeni |tav- pno dane [ne tav- |vice |pno

njeni ljeni ljene
1,01 |0,82 |29,50|81,53 |1,01 |20-24 0,32 |0,19 [3,91 |15,10|0,30

1,37 |0,75 |4,55 |25,45 |1,18 |25-29 /0,56 |0,360(1,03 (8,21 |0,44

2,39 |1,00 |4,75 |23,39 |1,68 |30-34 1,17 |0,43 |1,11 |5,53 |0,62

3,72 |1,12 |4,04 |10,80 |1,68 |35-39|1,51 |0,61 [1,50 [2,91 |0,76

4,71 [1,59 4,11 6,22 |2,06 |40-44 2,07 [0,92 |1,79 |2,10 |1,07

6,86 |2,68 |5,84 |6,61 |3,18 |45-49|3,05 |1,58 (2,44 (2,46 |1,77

9,90 (4,68 (8,69 |8,94 |5,27 |50-54(4,29 (2,39 |4,24 |3,49 |2,66

15,33(8,09 [13,11(13,92 (8,90 |55-59(6,53 [3,72 |5,84 |4,74 (4,12

23,17 (14,05(22,10 (22,26 |15,19|60-64 (9,41 (5,91 |9,10 |7,33 |4,67

30,68(23,76|33,98 33,85 |25,31 |65-69 |13,90/9,91 [13,82(12,13|11,09
70 i

86.,75|64,16|75,06 |120,23|76,05 vige 62,67|30,96|45,64 [66,85|56,87
Uku-
2,98 |13,03|14,12(86,10 [10,31 pno 3,53 |4,54 |7,72 |44,18|9,16

Izvor: Obrada iz izvora Istat/Italija

2.2. Utjecaj na zdravlje djece i meduljudske odnose

Tesko je dokuciti Sto sve djeca prozivljavaju u procesu rastave
roditelja, pocevsi od dugogodiSnjih razmirica i nesporazuma, jer se
rastava u pravilu ne dogada naprasito i odjednom. Moze se rec¢i da
ni za jedan uzrast djece taj proces nije bezazlen i da ih pogada tra-
umati¢no, duboko i dugotrajno. Od osjecaja najcesSce se spominju
ljutnja, Zalost, strah, osamljenost, osje¢aj krivnje, bijes, odbaciva-
nje okoline. I mnoge druge osjecaje nose u sebi s razli¢itim intenzi-
tetom ovisno o uzrastu, spolu i ostalim oznakama svakog pojedinog
djeteta. Naravno da je vrlo kompleksno taloZenje svih tih osjecaja
i promisljanja u ranom djetinjstvu, kada dijete postaje uzdrmano
jer je ljubav ugrozena; ono ne razumije gubitak jednog od roditelja,
strahuje da ne izgubi i drugog, zbunjeno je svim ‘igrama’ kojima je
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izloZeno. Prema nekim studijama takvo je dijete ugroZenije u svom
rastu i sazrijevanju u odnosu na drugu djecu. Isto se tako u skoli
moze dogoditi teSkoce i nazadovanje. Posebne teSkoce su u vrijeme
puberteta, jer su u tom prijelaznom razdoblju, kad je mladoj osobi
potreban oslonac i kad ona trazi svoj identitet, razvodnom roditelja
dodatno poremecene vrednote vjernosti, Zrtve, odgovornosti za dru-
ge u razruSenom obiteljskom sustavu. Nesigurnost, koja je inace
karakteristi¢na za ovo razdoblje, postaje jos§ naglasenijom. Dokaza-
no je da ta djeca imaju psihic¢kih problema, da pate od depresije i
postaju agresivna, da su neka asocijalna, da ¢ak razmisljaju o samo-
ubojstvu i pokusavaju ga po¢initi.

Stoga je razumljivo kad jedan mladi¢, pogoden procesom rasta-
ve roditelja, kaze: Ni smrt nije tako teSka kao rastava. Psiholozi ¢e
rec¢i da dijete ¢ak nekako stabilnije raste kad mu jedan od roditelja

umre nego kad se roditelji rastanu.®

2.3. Utjecaj na koncept braka

Smijemo ustvrditi da se kod djece iz rastavljenih brakova i obi-
telji stvara pomutnja s obzirom na njihovo shvacanje braka i obi-
telji. Medusobna ljubav roditelja ulijevala im je sigurnost u ljubav
prema njima, djeci. Oni spontano o¢ekuju da njihova ljubav i bri-
zljivost budu trajni. Poznato je i pedagoski neopravdano te djecu
pogada kad im se u odgojnom procesu postavljaju uvjeti: ako uci-
nis ovo ili ono, mama ili tata viSe te nece voljeti... Procesom rasta-
ve Jjubav je daleko vise ugrozena i pomalo nestaje, kao sto nestaje i
sigurnost, te se time u djec¢joj nutrini rusi bra¢no-obiteljski sustav.
Odnos muskarca i Zene u instituciji braka i obitelji viSe nije jasan.
Ako djeca nesto znaju o svojoj krs¢anskoj vjeri, onda sebi postavlja-
ju bremenita pitanja o vjernosti Bogu, koji trazi nerazrjesivu Zenid-
bu i stabilnu obitelj.

2.4. Jesu li djeca pogodena rastavom roditelja poslije sklonija
rastavama u vlastitom braku?

Mannheimer Scheidungsstudie (Mannheimska studija o rasta-
vi), u okviru koje je anketirano 5020 osoba, dovela je do zanimlji-
vih rezultata, medu kojima je i onaj da se u prvih pet godina braka

6 Opsirnije u studiji: Nerina Fabbro, Sara Castagna, Irene Domenichini, Fran-
cesca Gamba, Elena Zanolla, Effeti della separazione e del divorzio dei genitori
sulla qualita’ dell’'attaccamento del figli, u: Cognitivismo clinico, 6(2009)1, 74-92,
posebno: 77-79.
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rastalo 25 % upravo onih parova kojima je barem jedan od rodite-
lja takoder bio rastavljen. Istodobno, brakovi u kojima su roditelji
parova imali stabilan brak u 90 % sluc¢ajeva su stabilni u prvih pet
godina. Taj podatak kao da zeli re¢i da su roditelji ¢injenicu svoje
rastave ‘prenijeli’ na svoju djecu (intergenerationale Scheidungtran-
smission). Potrebno je ipak postaviti pitanje: zasto se ¢eSce rastav-
ljaju oni parovi ¢iji su roditelji bili rastavljeni od onih ¢iji roditelji
to nisu bili?”

Jedni ce reci da u nekih obiteljskih loza, gdje je rastava gotovo
‘tradicija’, kao da postoji neki ‘bioloski determinizam’, tj. sklonost
prema rastavi, kao da je ona postala gen koji se prenosi iz genera-
cije u generaciju. Drugi ¢e reci da je ta sklonost rastavama u nekim
obiteljskim lozama postala ‘specificna obiteljska kultura’, u kojoj
se rastava vidi kao oblik rjeSavanja teskoca i konflikata. Upravo
suprotno: to je priznanje poraza i neuspjeha. A zapravo bi sve brac-
no-obiteljske probleme, koji se javljaju u svim brakovima, trebalo u
dinamici svakidasnje komunikacije rjeSavati i tako rasti u kvaliteti
braka i obitelji.

Za sada nije moguce izri¢ito utvrditi tu povezanost i njezin obu-
jam, ali se ¢ini kako postoji velik rizik da se lakSe pribjegava rastavi
kod onih koji dolaze iz konteksta rastavljenih roditelja.®

3. REZULTATI NASEG ISTRAZIVANJA KRSCANSKI IDENTITET I BRAK
I OBITELJ

Iako u nasem istrazivanju nismo posebno tematizirali ovu temu,
ipak smo sluc¢ajno dobili odredeni broj ispitanika koji su bili rastav-
ljeni. Upravo od njih dobili smo misljenje o braku njihovih roditelja
i koliko je roditelja bilo rastavljeno.®

7 O tome se pitala i dr. Heike Diefenbach sa Sveucilista u Leipzigu u Mannheimer
Schedungsstudie. Detaljnije vidjeti: Mihael Klein, Ist Ehescheidung uebertrag-
bar? Kinder geschiedener Eltern lassen sich heufiger scheiden als Kinder, deren
Eltern nicht geschieden sind. Usp. opsirnije: Christian Babka von Gostomski,
Josef Hartmann, Miriam Thum, Die Mannheimer Scheidungsstudie: Aspekte der
Durchfiirung der Telefonischen Befragung zu Determinanten der Ehescheiding,
u: ZUMA-Nachrichten 41, Jg. 21, November 1997, 127-153.

8  Usp. Mihael Klein, Ist Ehescheidung tibertragbar? Kinder geschiedener Eltern
lassen sich heufiger scheiden als Kinder, deren Eltern nicht geschieden sind, 2.

9  Radi se o istrazivanju Krséanski identitet i brak i obitelj, koje je odobrilo Mini-
starstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, a provedeno je pod mojim vodstvom.
Istrazivanje se bavilo onima koji su u braku ili su u njemu bili, a rezultati su
objavljeni u knjizi: Pero Araci¢, Ivo Dzini¢, Biljana Hlavacek, ured., Krséansii
identitet i obitelj, Bibl. Diacovensia 21, Pakovo, 2011.
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3.1. MiSljenje ispitanika o brakovima roditelja

Svakako je zanimljivo miSljenje ispitanika o tome kako vide
brak i njegovu skladnost kod vlastitih roditelja. U sljedecoj su tabli-
ci ispitanici razvrstani prema misljenju o skladu braka svojih rodi-
telja i vlastitom bracnom stanju.

Tablica 1. Ispitanici prema miSljenju o skladu u braku njihovih
roditelja i vlastitom bra¢nom stanju

Sveukupno uzev- | Bra¢no stanje

§i, smatrate li da

su Vasi roditelji Ozenjen, | Rastavljen, | Udovac Ponovo | ykupno

sivieli klad ’ R . | oZenjen,

Zlvjell u skladnom | ydana |rastavljena | udovica

braku? udana

Ne 118 8 11 5 142

postotak retka 83,1% 5,6% 7,7% 3,5%

postotak stupca 11,8% 11,8% 9,2% | 31,3% | 11,8%

Da 743 51 97 8 899

postotak retka 82,6% 5,7% 10,8% | 0,9%

postotak stupca 74,2% 75,0% 81,5% | 50,0% | 74,7%

Ne znam 140 9 11 3 163

postotak retka 85,9% 5,5% 6,7% 1,8%

postotak stupca 14,0% 13,2% 9,2% 18,8% | 13,6%
1001 68 119 16

Ukupno 83.1% | 5.6% | 9.9% | 13% | 120

Gotovo 75 % svih ispitanika smatra da su njihovi roditelji Zivje-
li u skladnom braku. Tek ih 11,8 % smatra da njihov brak nije bio
skladan, dok se 13,6 % ispitanika ne uspijeva odrediti o tome kakav
je bio brak njihovih roditelja.

Kad pak izdvojimo samo one ispitanike koji su i sami dozivjeli
rastavu, dobivamo gotovo istovjetne odgovore kao kod svih ispita-
nika, tj. da ih 75 % (prema 74,7 %) misli da su im roditelji Zivjeli u
skladnom braku, a 11,8 % (isto, 11,8 %) smatra da im roditelji nisu
imali skladan brak, dok se 13,2 % ( neSto viSi opé¢i postotak, 13,6
%) ne moze odrediti o tome.

Prema hi-kvadrat testu ne postoji ovisnost izmedu misljenja
o skladu u braku roditelja i vlastitom brac¢nom stanju supruznika
(x2=9,964, p=0,126). Dakle, potvrdena je pretpostavka da bra¢no
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stanje ispitanika ne utjece na misljenje o tome jesu li njihovi rodi-
telji zivjeli u skladnom braku. Naime, pribliZno je isti postotak (oko
83 % ozenjenih/udanih te oko 5,6 % rastavljenih) koji smatraju da
je brak njihovih roditelja bio skladan, odnosno da nije. Neznatne
razlike u odnosu na ostale ispitanike prisutne su u odgovorima onih
koji su ponovo stupili u brak.

Vazno je vidjeti zapazanje ispitanika s obzirom na njihove
rastavljene roditelje i pogled na njihov brak. Od 71 ispitanika koji
su rastavljeni njih 48 smatra da im roditelji nisu zivjeli u skladnom
braku (67,6 %), a 15 (21,1 %) ipak misli da je to bio skladan brak,
ali su se ipak razisli (tablica 2).

Tablica 2. Ispitanici prema misljenju o skladu u braku svojih
rastavljenih roditelja

Sveukupno uzevsi, smatrate li da su Vasi Broj Postotak
roditelji ipak Zivjeli u skladnom braku? ispitanika

Ne 48 67,6
Da 15 21,1
Ne znam 8 13,7
Ukupno 71 100,0

3.2. Sudjelovanje na nedjeljnoj misi i stabilnost i kvaliteta
braka

Stabilnost i kvaliteta braka ovisi o brojnim ¢imbenicima. Jedno
od pitanja na koja smo Zeljeli dobiti odgovor jest i utjece li redovito
sudjelovanje na nedjeljnoj misi na stabilnost braka. Iz tog razloga
ispitanicima je postavljeno pitanje je li se u obitelji u kojoj su rodeni
islo zajedno na nedjeljnu misu. Razdioba ispitanika na to pitanje s
obzirom na vlastito bra¢no stanje prikazana je u tablici 3.

Prema hi-kvadrat testu, izostave li se podaci o broju ispitanika
koji nisu sigurni je li se zajedno iSlo na misu (32 ispitanika), postoji
ovisnost izmedu odlaska na misu u obitelji u kojoj su rodeni i vla-
stitog brac¢nog stanja (x2=45,331, p<0,001).

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da pribliZzno cetvrtina
ispitanika (25,6 %) potjece iz obitelji u kojoj se redovito iSlo zajedno
na misu, no i pribliZzno ¢etvrtina ispitanika (25,2 %) Zivjela je u obi-
telji u kojima se nije zajednicki odlazilo na misu.

Kad se pak uzmu samo aktualno rastavljeni, onda dobijemo
podatak da ih 47,6 % (njih 30) nije iSlo zajedno s roditeljima na
misu, 31,7 % (njih 20) iSlo je ponekad i 20,6 % (njih 13) redovi-
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Tablica 3. Ispitanici prema odlasku na misu u obitelji u kojoj su
rodeni i vlastitom bra¢nom stanju

Je li se u obitelji | Bracno stanje

;;113023 esc;[fl(f zci:m Ozenjen, Rastav%j en, Udovgc, S;):r?j‘:r)l, Ukupno
nedjeljnu misu? udana | rastavljena | udovica udana

Ne 239 30 22 5 296
postotak retka 80,7% 10,1% 7,4% 1,7%

postotak stupca 24,4% 47,6% 18,8% | 29,4% | 25,2%
Da, ponekad 506 20 42 10 578
postotak retka 87,5% 3,5% 7,3% 1,7%

postotak stupca 51,7% 31,7% 35,9% | 58,8% | 49,2%
Da, redovito 233 13 53 2 301
postotak retka 77,4% 4,3% 17,6% 0,7%

postotak stupca 23,8% 20,6% 45,3% | 11,8% | 25,6%
Ukupno 83,72%/0 5,62/0 1 (1)1 07% 1 1 47% 1175

to je iSlo zajedno s roditeljima na nedjeljnu misu. Petero, tj. 7,4 %
ispitanika nije se u stanju odrediti. Dakle, gotovo polovica aktual-
no rastavljenih parova dolazi iz obitelji u kojima se nije prakticirala
nedjeljna misa. Daljnjih 32 % dolazi iz obitelji koje su isle na misu
ponekad, tj. neredovito. To znaci da gotovo 75 % aktualno rastav-
ljenih (u nasSem istrazivanju) dolazi iz obitelji koje nisu prakticira-
le ili su vrlo slabo prakticirale odlazak na nedjeljne mise. Ocito je
da ukupni vjerski ugodaj povezan s (ne)svjedocenjem roditelja, ima
odlu¢an utjecaj na ukupni vjerski svijet djece pa onda i na njihov
brak, odnosno njegovu ¢vrstocu.

4. STO SE RADI U NEKIM ZEMLJAMA S DJECOM U TIM
SITUACIJAMA?

Kako smo vec vidjeli, broj djece i mladih pogodenih razvodom
zaista je velik i podlozan je svim spomenutim procesima. Stoga se
nametnulo pitanje kako toj pogodenoj djeci pomoci da prezive te
procese sa Sto manje Stete za svoj osobni Zivot i buduéi braéni i
obiteljski zivot. Inace, valja rec¢i da se ovaj novi i zahtjevan problem
povecanog broja rastava i djece koja su tim procesima pogodena,
pocinje studijski i prakticno proucavati tek u novije vrijeme. Tako
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pokusaj rada s djecom pogodenom rastavama susrec¢emo u Kanadi
godine 2000., gdje Lorraine Fiellion pokrece takav rad. Ona ima dvi-
je skupine: Groupe de Parole, za djecu uzrasta osnovne skole, i Gro-
upe de confidence, za adolescente. U Francusku takav rad prenosi
Marie Simoj u Ecole des parents 2007. godine. U Italiji u Centro di
studi sulla Famiglia u Milanu takoder se primjenjuje ovaj pristup i
pokrece Gruppo di Parola.'©

U nekim centrima u Italiji, kao primjerice u Family Coaching
Italia postoje dvije razli¢ite skupine: one za pomoc¢ roditeljima: Grup-
po di parole per i genitori separati o in via di separazione (Skupina
rije¢i za rastavljene roditelje ili one na putu prema rastavi) i one za
pomoc¢ djeci, Gruppo di parole per i figli da queste famiglie (Skupina
rije¢i za djecu iz takvih obitelji).

Naisli smo na podatak da je 2003. i u Hrvatskoj pokrenut sli-
¢an rad, kao poseban program potpore djeci rastavljenih roditelja,
nazvan Pinklec, unutar Centra za djecu, mlade i obitelji Modus.!!

5. KATOLICKA CRKVA U HRVATSKOJ

Namece se logicno pitanje: a gdje je tu nasa Crkva? Naravno,
Crkva djeluje preventivno, da ne dode do rastava. No to joj bas ne
polazi za rukom, jer je ocCito da se rastave brakova i obitelji rapidno
povecavaju, tako da je njihov broj gotovo dosegnuo granicu rastave
svakog treceg braka, tj. gotovo 30 % od ukupno sklopljenih brakova.

Ponajprije bi trebalo sistematizirati i stru¢no ustrojiti rad s bra-
kovima i obiteljima u svakoj Zupi. Trebalo bi imati viSe stru¢nih oso-
ba i interdisciplinaran pristup. U svemu valja svaku zivu ljudsku
osobu uzeti ozbiljno i kao subjekt drame vlastite povijesti i pomo-
¢i da preuzme odgovornost za procese. Ta se odgovornost posebice
odnosi na vlastito potomstvo, djecu.

Zanimljivo je da je na plenarnom zasjedanju Hrvatske biskup-
ske konferencije 14. svibnja 2014. o o¢ekivanju obitelji od Crkve
govorio bracni par. Iz mnostva oc¢ekivanja isticemo prijedlog da se
osnuje Nacionalni obiteljski institut, ¢ija bi zadaca, izmedu ostalo-

10 Detaljnije i opSirnije o nastanku i sadrzajima ovog pristupa vidjeti u studiji znako-
vita naslova: Pripadati dvama korijenima. Usp. Constanza Marzotto, Appartenere
alle due stirpi; i gruppi di Parola per figli di coppie separate, u: Eugenia Scabini
i Giovanna Rossi, izd., Promuovere famigla nella communita, Universita cattolica
di Sacro cuore, Centro Studi e Ricerche sulla famiglia, Vite e Pensiero, Milano,
2007., 141-159.

Opsirnije i detaljnije vidjeti: Razvod - traumatska situacija za cijelu obitelj, www.
dpp.hr/psiholoske teme_php?psiholoske teme_tema=3
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ga, trebalo biti znanstveno istrazivanje i pracenje procesa vezanih
uz brak i obitelj, pracenje javnog mnijenja, formiranje suradnika
i nositelja bra¢no-obiteljskog pastorala putem ozbiljnih programa
cjelozivotnog obrazovanja, sudjelovanje u svim drustvenim raspra-
vama koje se odnose na brak i obitelj, Skolstvo i mnostvo drugih
aktualnih tema.

U sklopu ukupnog razmisljanja zurno bi trebalo ustrojiti struc-
ne timove i poceti raditi s djecom rastavljenih roditelja po razli¢itim
dobnim skupinama, pomazuéi im da u tim procesima prorade sve
Sto se zbilo, da prihvate stvarnost, da im se pomogne da se nose s
njom. Taj posao ne moze ¢ekati jer se traumaticno stanje mora lije-
¢iti. Rezultat tog rada trebao bi biti da djeca steknu unutarnji mir,
da se postave zdravo prema roditeljima kao i prema novom ‘rodite-
lju’, da u skoli mognu biti koncentriraniji i uspjesniji, da budu vise
socijalni i psihofizi¢ki zdraviji.

Posebno bi valjalo obradivati teme koje se ticu braka, ali i obi-
telji s mladima koji su pogodeni rastavom, te se susre¢u s mno-
gim zamrsSenim pitanjima i pomutnjama. Ako to propustimo, postoji
opravdan strah da ¢e velik dio njih upasti u spiralu rastave svojih
brakova kao ‘lakseg’ rjeSenja kad se pojave problemi i nesuglasice,
jer su tako vidjeli u svojih roditelja ili blizih u rodbini. A o psiho-
fizickim, tj. zdravstvenim posljedicama, posljedicama za postojec¢u
djecu, ne razmislja se dostatno tog trenutka i ne ¢ine se napori da
se problemi pokusSaju rijesiti ili ublaziti u najvec¢oj mogucoj mjeri.

Ovdje spominjem najnoviji pokusaj u Bakovacko-osjeckoj nad-
biskupiji, u savjetovalistima u Osijeku i Brodu, gdje su 2014. poceli
susreti za rastavljene roditelje pa vjerujemo da su prisutne i teme
djece iz njihovih brakova.!2

Stoga nam se upravo ovdje strateski odluéno i usmjerujuce
uklapa tekst zavrsnog teksta Trece izvanredne Sinode biskupa 2014.
godine:

“Svaku obitelj treba prije svega saslusati s poStivanjem i
ljubavlju i pratiti vodec¢i se Isusovim primjerom na susretu sa uce-
nicima na putu za Emaus. Za te situacije vrijede na osobit nac¢in
rijeCi pape Franje: “Crkva ce svoje ¢lanove — svecenike, redovnike i
vjernike laike — morati uvesti u to ‘umijjece pracenja drugoga’ kako
bi svi naugili izuti svoje sandale pred svetim tlom drugoga (usp. Izl
3,9). Ritam toga prac¢enja mora biti odmjeren i ohrabrujuci, odraza-
vajuci nasu bliskosti pogled pun postivanja i suosjec¢anja, koji ujed-

12 Vidjeti web Nadbiskupije.
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no ozdravlja, oslobada i potice rast u krs¢anskom zivotu” (Evangelii
gaudium, 169).”13

Radi se o snaznom usmjerenju za crkveno djelovanje, u kojem
svi akteri moraju nauciti ‘umijece pracenja drugoga’ koje je ispu-
njeno sluSanjem i pracenjem, odmjerenoscu, koje drugoga postuje,
koje je blizu i suosjeca, koje ohrabruje u svakoj situaciji. Uvijek je
pitanje kako biti blizu, kako uspostaviti odnos, kako naci vrijeme i
raditi sustavno, ali uvijek sa zivim osobama, s njima u njihovoj povi-
jesti, drami. A upravo je danas sve viSe pogodenih pojedinaca, bilo
da su djeca, bilo supruznici u drami rastava brakova i obitelji, bilo
da su samohrani roditelji ili njihova djeca.

ZAKLJUCAK

Nas je cilj bio ukratko naznaciti da u procesima rastava brakova
i obitelji postoje djeca sudionici, kojima se, ¢ini nam se, u nas gotovo
nitko ne bavi. Ona su prepustena samima sebi i u sebi moraju prora-
diti sve Sto se s njihovim roditeljima zbilo te se nositi s posljedicama
tih zbivanja i u vlastitom zivotu. Te su posljedice dugorocne, optere-
cujuce, one koje narusavaju nutarnju sigurnost i utjecu na sve seg-
mente zivota i razvoja djeteta kao i na njegov buduci brak. Mislimo
da bi crkveno djelovanje moralo doci do te pogodene djece; s njima
treba uspostaviti povjerenje, otvoriti razgovor, biti im oslonac, vidati
im rane, paziti na oziljke njihovih trauma. Isto tako, i sve drustveno
zauzete skupine u tom podrucju morale bi bolje poznavati posljedice
tih procesa, imati puno razumijevanja i biti potpora toj djeci.

U tom vidu treba navesti Sto nam poruéuju biskupi sa svoje
izvanredne sinode 2014.: “Jednako je tako nuZno na iskren i kon-
struktivan nacin se posvetiti posljedicama razvoda ili rastave na dje-
cu, koja su uvijek nevine Zrtve tih situacija. Ona ne smiju postati
‘predmet’ oko kojeg ¢e se roditelji otimati te treba traziti najbolje naci-
ne da mogu prevladati traumu rasula obitelji i rasti na najvedriji mogu-
¢i nacin. U svakom slucaju Crkva ¢e morati uvijek isticati nepravdu
do koje vrlo ¢esto dovodi rastava. Posebnu pozornost treba posvetiti
jednoroditeljskim obiteljima, a osobito treba pruziti pomo¢ Zenama
koje moraju same nositi odgovornost za kucu i odgoj djece.” 14

13 “Relatio Synodi” Trece izvanredne Opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi

vezani uz obitelj u kontekstu evangelizacije (5.-19. listopada 2014.), 18. 10. 2014.,
br. 46 (podv. PA).

14 “Relatio Synodi” Trece izvanredne Opce biskupske sinode: “Pastoralni izazovi
vezani uz obitelj u kontekstu evangelizacije” (5.-19. listopada 2014.), 18. 10.
2014., br. 47 (podv. PA).
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CHILDREN FROM BROKEN MARRIAGES AND FAMILIES:
THEIR BURDENS AND THEIR MARRIAGES AND FAMILIES

Summary

This paper deals with an interesting but in our country very
modestly covered topic: Are the participants of divorces and family
separations affected by the process of divorcing and separating,
regarding the health and psychological and also conceptual points of
view? Is there perhaps a more common “hereditary” practice of divor-
cing among those coming from such marriages or families? Certain
foreign literature does describe the possible impacts on the divorce
parties and on their health as well as on their children’s development
and school performance. It is interesting to point out the statistics
from Italy on the increased death rate among those who have gone
through the process of divorce. The task of the Church and its acti-
vity is to face a large number of spouses affected by the process of
divorce, and particularly a large number of children involved in tho-
se processes, children in various periods of age and development. At
this point personal work with those affected is indispensable, which
is almost unknown in our country.

Key words: divorce, separation of family, impact of the process
on the participants’ health, impact on children, impact on the concept
of their future marriage
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