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SaZetak

Talasoterapijska ljeéilidta su bila sagradena u turisticki privlaénim mjestima
jadranske obale i otoka. U cilju optimalnoga koriStenja talasoterapijskih prirodnih
ljekovitih &initelja potrebno je: ukljuditi prirodne ljekovite &initelje u redovitu turisti¢ku
ponudu, promicati dugotrajni boravak - od jeseni do proljeéa, i sastaviti opée i posecbne
zdravstveno-turisticke programe koristenja prirodnih ljekovitih &initelja u lijedenju,
poboljSanju vrsnoée #ivota i unapredenju zdravlja.
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Summary

Thalassotherapeutic facilities were built in Croatian tourist resorts at the Adriatic
coast and islands. To use the thalassotherapeutic natural health factors optimally, it is
essential: to include the thalassotherapeutic natural health factors in regular tourist offer,
to promote longer stay from autumn - till spring time, and to creale general and special
health and tourist programs of natural health factors use for therapy, health, and life
quality improvement.
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Uvod

Talasoterapijska ljecilista su sagradena u klimatski i turistiéki privlaénim
mjestima jadranske obale 1 otoka (2,3,4,5,11). Danasnje zdravstveno-turistitke
moguénosti talasoterapijskih (morskih) lje¢ilista uokvirene su radom razliditih
ustanova (Tablica 1):



TABLICA 1. Ustanove za izvodenje zdravstveno-turistickih programa
talasoterapijskih (morskih) ljeéilista

A) dom zdravlja ili zdravstvena stanica

B) ljeéiliste ili specijalna bolnica
C) privatne lije€ni¢ke i stomatoloske ordinacije

D) domovi za starije osobe i umirovljenike
E) umirovljeni zdravstveni, turistiéki i drugi djelalm(:l
| F) turisticki objekti ra;hul(,__vt‘hi‘lmﬂ vlasnitva

G) rekreacijski i Sportski objekti

H) kulturne i prosvjeine ustanove

I) vjerske ustanove

Zajedni¢ki rad razli¢itih ustanova zadovoljava osnovne zdravstveno-
turistike potrebe posjetitelja u ljetnoj turistitkoj sezoni. Dolazak turista tijekom
cijele godine nameée veée zahtjeve u organizaciji zdravstveno-turisticke sluzbe
koja e, osim postojeéega, imati obuhvatniju dodatnu zdravstvenu sluzbu. (Tablica
2):

TABLICA 2. Dodatna stalna zdravstvena sluzba

a) hitna medicinska sluzba

b) specijalistitke sluzbe: internisticka, pedijatrijska,
neuroloska, psihijatrijska, fizijatrijsku i dr.

¢) laboratorijska i rendgenologka dijagnostika

d) fizikalna medicina i rehablitacija

Zdravstveno-turistléke potrebe

Potrebe zdravstvenoga turizma zahtijevaju, osim odgovarajuée organizacije
zdravstvene sluzbe, i posebne programe koji ée, uz turisticke, biti glavni razlog
dolaska posjetitelja u talasoterapijska mjesta (1,6,7,8,9,10).

Danagnji je ¢ovjek suolen s razliditim pogiblima za svoje osobno fizicko,
mentalno i psihi¢ko zdravlje, za zdravlje naroda i okoli%a u kojemu Zzivi. Potrebe
odrianja i unapredenja zdravlja i poboljanja vrsnoée Zivota prikazane su na Tablici
3:

TABLICA 3. Potrebe odrzanja i unapredenja zdravlja i pobolj$anja vrsnoée Zivota

1) briga za zdravu klimu i okolis

2)  briga za zdravu prehranu i pozitivne navike

| 3) '__brlgn za dobro opée zdravlje
4) briga za dobro stanje pokretatkoga sustava

5) briga za zdravo srce i krvoZilje

| 6) briga za zdravo psihicko zdravlje

7) briga za unapredenje stanja zdravlja i hohol_]sasye vrsnoée Zivota

| 8) briga za rekreacijske i Sportske potrebe

9) briga za kulturne i zabavne potrebe

10) briga za vierske i druStvene potrebe
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Zdravstveno-turisticki programi

Za zadovoljenje prije navedenih zdravstveno-turisti¢kih potreba potrebni su
sljedeéi programi (Tablica 4):

TABLICA 4. Programi zdravstveno-turisti¢kih potreba

1. programi zdrave klime i okolisa
I programi zdrave i dijetalne prehrane
II1. programi razvijanja pozitivnih i odvikavanje od tetnih navika
[ IV.  programi za pokretacki sustav -
V. programi za zdravo srce i krvozilje
VI. programi za dobro mentalno zdravlje
| VI programi za unapredenje zdravlja i poboljSanje vrsnoée Zivota
VIII.  rekreacijsko-§portski programi o
IX. programi kulturnih, zabavnih i drugih priredaba
X. vjerska i druga slavlja

U izvodenju zdravstveno-turistickih programa sudjeluje zdravstveno,
turisti¢ko i drugo osoblje, uz odgovarajuéu opremu u ustanovama (Tablica 1). U tu
svrhu slu?e nam sljedeéi prirodni, zdravstveni, turisti¢ki, povijesni, kulturni i
vjerski prostori i sadrzaji (Tablica 5):

TABLICA 5. Prirodni, turisti¢ki, rekreacijski, portski, povijesni, kulturni i vjerski
prostori i sadrZaji

*

prirodni ljekoviti ¢initelji: klima, vegetacija, sunce, more

javna (automatska) meteoroloska postaja

putovi, staze i odmori$ta

prirodne i uredene plaZe i kupalista
ekologko drustvo

otvoreni i zatvoreni bazeni

rekreacijski 1 Sportski sadrZaji na otvorenim i u zatvorenim prostorima

Skolske (gimnasticke) i druge dvorane i igralista

povijesni spomenici

knjiznice i éitaonice

SRR ——

muzeji i zbirke

pievacki zborovi, orkestri, plesne skupine

glumacka druZina

crkve i drugi sakralni objekti

LR NE L L L L L L L L L L B 2

svjetovni i vjerski blagdani




Zakljuécei

U cilju optimalnoga koristenja talasoterapijskih prirodnih ljekovitih initelja

potrebno je:

1)
2)
3)

ukljuéiti prirodne ljekovite &initelje u redovitu turisti¢ku ponudu
promicati dugotrajni boravak - od jeseni do proljeca

sastaviti opée i posebne zdravstveno-turisti¢ke programe koristenja prirodnih
liekovitih ¢initelja u poboljSanju vrsnoée Zivota, unapredenju zdravlja, u
lijeéenju i rehabilitaciji
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