REFERATI 1Z CASOPISA

GRUPNA TERAPITA KOD BOLNIH SINDROMA KRALJESNICE

Veliki udio bolesnika koji aktivno i organizirano vjezbaju, ¢ine bolesnici s
bolovima u kraljesnici.

Tijekom 3 tjedna praceno je ukupno 70 bolesnika sa degenerativnim
sindromima kraljc$nice koji su bili ukljudeni u grupnu terapiju, s ciljem da se
uodi koliko grupna terapija moZe pridonjeti smanjenju boli i poboljSanju Zivota
takova bolesnika.

Vecina bolesnika bila je u dobi izmedu 30 i 60 godine Zivota, a u odnosu
na zanimanje, bili su to bolesnici koji su bili izloZeni tjclesnim optereCenjima
(poljoprivrednici, tvornicki radnici, domacice), a manje bolesnici koji su
obavljali sjedece ili staja¢e poslove. Najveci broj bolesnika Cinili su oni s
bolovima u lumbalnom dijelu kraljesnice (tu je kralje$nica staticki
najosjetljivija), manji broj bolesnika ¢inili su oni s bolovima u cervikalnom i
torakalnom segmentu.

Pokazalo se da je optimalan broj ¢lanova grupe 8-13 bolesnika 1 da se u
takvoj grupi moZe posebnim instrukcijama za pojedine vjeZbe pristupiti i
individualno bolesnicima ovisno o lokalizaciji simptoma.

Promatrano je koliko tako organizirana grupna terapija moZc utjecati na
bol, promjenu statike kraljeSnice, na paravertebralnu muskulaturu, pokretljivost
kraljednice, te promjenu neuroloskih parametara promatranih bolesnika.

Pri tom je uoceno da se u manjoj mjeri moZze utjecati na promjenu statike 1
pokretljivosti kraljeSnice, ali je uoeno da je subjektivan osjecaj boli pri
svakodnevnim aktivnostima manji, da su neurolo8ki simptomi manje izraZeni, te
da se kod vecine bolesnika moZe u vecoj mjeru reducirati medikamentozna
terapija.

Iz tih razloga grupna terapija zauzima vazno mjesto u otklanjanju simptorra
kod bolesnika s degencrativnim  sindromima  kraljeSnice (S. Pfister,
Krankengymnastik 1:12-16, 1993).
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