REFERATI IZ LITERATURE

Koncepcija tretmana mjerama fizikalne medicine u miopatijama (Be-
handlunskonzepte der physikalichen bei Myopathien) U ovom su pregled-
nom ¢lanku opisani ciljevi tretmana u oboljelih od miopatija. Gubitak fun-
kcije koji nastaje zbog vezivne pregradnje propale miSi¢ne mase moZe se
ubrzati i zbog inaktivitetne atrofije te kontraktura u zglobovima. Cilj je
tretmana stoga:

1. jaanje ofuvane zdrave muskulature,

2. optimizirati funkciju organa kretanja,

3. sprijediti i smanjiti deformitete kao $to su kontraktura ili skolioza,

4, olak3ati aktivnosti svakodnevnog Zivota,

5. u nepokretnih odrzati ortostazu,

6. u respiratornoj insuficijenciji odrZati izda$nu mijenu plinova.

PredloZene su metode koje se osnivaju na koncepciji Teirich-Leubea
o »izometriji cijelog tijela« odnosno izometri¢kim vjeZbama, ali i na dozira-
nim dinami¢kim vjezbama zdravih mi8iéa (uglavnom toni¢kih vlakana tipa
II). Navedene su i metode PNF, Bobath, Vojta. U olakSavanju svakodnev-
nih aktivnosti preporudene su dinamicke vjezbe uz pomagala. U odrZanju
ortostaze koriste se razboji i stolovi za okretanje. Takoder se preporucaju
i mjere kao $to je masaZa radi stimulacije miSi¢a, posebno tehnika lupka-
nja i gnjeCenja ali i gladenja.

_U zakljuc¢ku je naglasena neophodnost individualnog programa kao i
doziranje ovisno o klini¢kom nalazu (Weimann G, Arbold CR, Kemper M.
Krankengymnastik 1991; 1:5—7).
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Medicinska gimnastika u misiénih distrofija odraslih (Krankengym-
nastik bei Muskeldystrophien Erwachsener) — Gubitak misi¢ne snage dovo-
di do funkcionalnih ispada ramenog i zdjeli¢nog pojasa. U okviru ovog is-
pitivanja ocijenjena je snaga, kondicija i pokretnost, odnosno status misi-
¢a nakon primjene izometri¢kih i dinamickih vjeZbi. Prikazane su izome-
tricke vjezbe prema Teirich-Leubeu koje podrazumijevaju izometri¢ko is-
tezanje trupa i ekstremiteta, optimalno pozicioniranje, prevenciju pes ekvi-
novarusa, kontraktura kukova i koljena, hiperlordoze, instabiliteta rame-
nog pojasa. U programu dinamic¢kih vjezbi opisane su vjeZbe na suhom
(vjeZzbe ravnoteZe, pojedinih skupina miSi¢a i profilaksa kontraktura) te
vjeZbe u bazenu (vjeZzbe trupa i ramenog i zdjelicnog pojasa te vjezbe uz
pomod¢ pomagala). Takoder su prikazane i vjezbe u suspenziji. Na kraju su
opisana i pomagala kolica, dizala, pomagala u toaletu i kupaoni). Procije-
njeni su rezultati te je utvrdeno da distrofi¢na muskulatura nije osjetljiva
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